UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polskie Stowarzyszenie Kettlebell Warsaw, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000686106, Kod pocztowy: 02-793, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica:
Eugeniusza Lokajskiego, Numer posesji: 16, Numer lokalu: 29, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Ursynow (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
warsaw.kettlebell@gmail.com, Numer telefonu: 509945908,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Pawet Albin
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: warsaw.kettlebell@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

601694113

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego IV MISTRZOSTWA POLSKI KETTLEBELL LIFTING
PIERWSZEGO KROKU 2020

2. Termin realizacji zadania? Data 17.03.2020 Data 17.04.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Przedmiotem oferty jest organizacja zawoddéw w dniu 21.03.2020 - IV MISTRZOSTWA POLSKI
KETTLEBELL LIFTING PIERWSZEGO KROKU 2020.

Celem zadania bedgcego przedmiotem oferty jest:

1. promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu oraz kultury fizycznej wsréd mieszkancow
Mazowsza, w szczegdlnosci Kettlebellsport;

2. promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizacje atrakcyjnych przedsiewzie¢ sportowo-
rekreacyjnych;

3. rozwdj i podnoszenie umiejetnosci sportowych, w tym rywalizacja sportowa dzieci, mtodziezy i
dorostych.

- uczestnikéw — 60

- przedziat wiekowy 7- 60+

- zawody dla dzieci, amatorow
- 5 konkurencji

- 5 kategorii wiekowych

- 6 kategorii wagowych

Zawody bedg doskonata promocja aktywnego trybu zycia, gdzie mieszkaricy WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO beda mieli okazje zobaczy¢ dyscypline, ktérg mogg trenowad zaréwno dzieci jak i
dorosli, nawet osoby w wieku ponad 60 lat. Wiekszos¢ zawodnikow bedzie takze mieszkarncami
wojewddztwa mazowieckiego, kibicowac im beda rodzina i znajomi.

Réwnolegle z IV Mistrzostwami Polski Pierwszego Kroku bedga rozgrywane Mistrzostwa Polski
Kettlebell Lifting, gdzie wezma udziat najbardziej utytutowani zawodnicy, mistrzowie i rekordzisci
Swiata, jak rowniez osoby dopiero stawiajgce pierwsze kroki w tej dyscyplinie.

Mistrzostwa Polski KETTLEBELL LIFTING s3g réwniez kwalifikacjami do reprezentacji Polski, gdzie
najlepsi zawodnicy bedg mogli reprezentowac Polske i wojewddztwo mazowieckie na arenie
miedzynarodowej.

Kategorie wiekowe dzieci i dorostych, ktére bedg mogty startowac to:

U10-7-10lat
Ul4 -11-14 lat
U18 —15-18 lat

Dorosli — 18+
Weterani — 40+

Rok 2020 bedzie przetomowy dla naszej dyscypliny poniewaz zostata ona zakwalifikowana i
oficjalnie wtgczona do programu WORLD GAMES czyli Nieoficjalnych Igrzysk Olimpijskich Sportéw
Nieolimpijskich w Lizbonie oraz w 2024 roku w Rosji. Jest to najwiekszy dotad sukces tego sportu.
Kolejny krok to juz tylko Igrzyska Olimpijskie.

Miejsce realizacji

Centrum Sportu Wilandw, Hala Sportowa, ul. Wiertnicza 26a, Warszawa
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
ilos¢ uczestnikow 60 listy startowe
ilos¢ dni turniejowych 1 regulamin, relacja z
zawodow
ilos¢ konkurencji 5 regulamin, listy startowe,
protokoty sedziowskie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Kettlebell Warsaw powstato w 2017 roku w Warszawie. Pomystodawca oraz
zatozycielem jest Matgorzata Albin. Poczatkowo zakresem dziatalnosci organizacji byta tylko sekcja
sportowa, obecnie wspdétpracujemy z Instytut Kettlebell £tddz oraz najbardziej utytutowanymi
zawodnikami Kettlebell Liftingu w Polsce i za granica. Kettlebel Warsaw zrzesza najlepszych
sportowcéw w tej dyscyplinie w Polsce, ktorzy jednoczesnie sg doswiadczonymi teoretykami i
szkoleniowcami. Dzieki potgczeniu naszej wiedzy, doswiadczenia i zapatu stworzyliémy najwyzszg
jakos¢ szkoleniowa na rynku polskim i miedzynarodowym. Opracowany przez nas system
skierowany jest dla o0sdb juz ¢wiczacych z odwaznikami kulowymi oraz dla tych, ktérzy dopiero
zaczynajg przygode z tym sportem, rowniez dzieci. Promujemy ¢wiczenia z odwaznikami kettlebell
jako uniwersalne narzedzie treningowe, dzieki ktéremu mozna zwiekszy¢ swoje wyniki w réznych
dyscyplinach sportowych np. w sportach walki, sportach druzynowych, indywidualnych typu crossfit
itp.

MALGORZATA ALBIN pomystodawczyni projektu jest z wyksztatcenia magistrem Wychowania
Fizycznego warszawskiej AWF ukoriczonej ze specjalizacjami instruktorskimi: narciarstwo zjazdowe,
pitka reczna, windsurgfing, ptywanie, gimnastyka oraz ratownik WOPR. W przesztosci bramkarka
druzyny pitki recznej AZS AWF Warszawa. Jej najwazniejsze osiggniecia: - trener zawodnikéw
reprezentacji Polski - reprezentantka Polski federacji WKSF - rekordzistka swiata w pétmaratonie -
Mistrzyni Europy WKSF 2017 - Mistrzyni Swiata WKSF 2018 - Mistrzyni Europy w Pétmaratonie IKMF
2017 - Mistrzyni Swiata w Pétmaratonie IKMF 2016 i 2018 - zdobywczyni Pucharu Skandynawii 2016
- posiadajgca tytut "Master of Sport World Class" nadany przez miedzynarodowg organizacje
International Kettlebell Marathon Federation, Odwazniki z uchwytem prawdopodobnie
wykorzystywano w celach treningowych juz 5 tysiecy lat temu na Bliskim Wschodzie. Dzi$ Stany
Zjednoczone, Wtochy, Rosja i Ukraina sg najsilniejszymi osrodkami rozwoju tej dyscypliny. W
ostatnim dziesiecioleciu girevoy sport btyskawicznie zyskat na

popularnosci na kazdym kontynencie. Dzi$, poza Europg i wymienionymi powyzej krajami, preznie
rozwija sie w Ameryce Potudniowej, Azji, Australii oraz Afryce.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ nieodptatng i odptatng, w zakresie:

1) propagowania kultury fizycznej, sportu, rekreacji i rehabilitacji ze szczegdlnym

uwzglednieniem treningéw z odwaznikami kettlebell i innych form aktywnosci fizyczne;j.

2) promowania sportu odwaznikowego (Kettlebell Lifting).

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1) organizowanie konferencji, szkolen i wyktadéw,
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2) ksztatcenie kadry instruktorskiej,

3) wydawanie ksigzek, czasopism, broszur i filmow zwigzanych z celami Stowarzyszenia,

4) organizowanie zawoddw i imprez sportowych jak rdwniez branie udziatu we wspoétzawodnictwie
sportowym,

5) organizowanie obozéw sportowych i szkoleniowych,

6) fundowanie i przyznawanie, nagréd, stypendidow, odznak,

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Stowarzyszenie dotychczas nie realizowato zadan publicznych.

Stowarzyszenie i jego Zarzad ma doswiadczenie zawodowe w zakresie prowadzenia zajec
edukacyjnych i sportowych, zarzadzania i promocji w sporcie. Od najmtodszych lat sg zwigzani ze
sportem. Jako zawodnicy i trenerzy promujg aktywny tryb zycia, edukujg w zakresie réznorodnych
form treningu funkcjonalnego wspierajacego rozwdj fizyczny w réznych grupach wiekowych.

Stowarzyszenie dotychczas organizowato podobne wydarzenia ze srodkdéw wtasnych i
beneficjentow:

- wspotorganizacja IKMF World Championship Kettlebell Marathon Poland 2019 (Mistrzostwa
Swiata Kettlebell Marathon 2019) w todzi w dniach 22-24.11.2019 r., gdzie udziat wzieto 230
zawodnikdw z 25 panstw a reprezentacja Polski zdobyta 25 medali, w tym 13 ztotych, 8 ztotych i 4
brgzowe a w klasyfikacji druzynowej zajeta historyczne 2 miejsce.

Wktadem Stowarzyszenia byta praca przy organizacji zawodow oraz nadzér i kontrola podczas
samych Mistrzostw Swiata na miejscu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie dysponuje sprzetem sportowym o wartosci 10000 PLN.
Zasoby kadrowe stanowig trenerzy:

1. Matgorzata Albin

magister wychowania fizycznego warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, czterokrotna
mistrzyni Swiata kettlebell lifting, wielokrotna medalistka mistrzostw Europy oraz Polski. Propagator
treningu z odwaznikami kulowymi kettlebells, trener wielu reprezentantéw Polski, przewodniczgca
komisji antydopingowej miedzynarodowej federacji WKSF — World Kettlebell Sport Federation jak
rowniez przedstawiciel ww. federacji w Polsce. Zatozycielka akademii szkoleniowej Kettlebell
Warsaw

Jest rowniez pierwszg kobietg w Polsce posiadajgca prestizowy tytut "Master of Sport" nadawany
przez miedzynarodowq organizacje International Kettlebell Marathon Federation.

2. Filip Madej

Licencjat fizjoterapii, 15 lat doswiadczenia w sportach sitowo-wytrzymatosciowych i w sportach
walki, trener przygotowania motorycznego i trener personalny, trener treningu funkcjonalnego,
instruktor kettlebell,

- brgzowy medalista Mistrzostw Swiata w Pétmaratonie IKMF 2015

- wicemistrz Swiata w Pétmaratonie IKMF 2016,

- wicemistrz Europy w Pétmaratonie IKMF 2017

- wielokrotny medalista Mistrzostw Polski
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3. Maciej tuczak

Fizjoterapeuta, trener sportowcéw oraz trener personalny. Absolwent Spotecznej Akademii Nauk w
todzi na kierunku fizjoterapia, Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w todzi, specjalizacja: kultura fizyczna i
zdrowotna.

Terapeuta i trener w klinice rehabilitacji COLUMNA MEDICA, partnera medycznego POLSKIEGO
KOMITETU OLIMPIJSKIEGO

Pierwszy Polak posiadajacy tytut "Master of Sport World Class" nadany przez miedzynarodowg
organizacje International Kettlebell Marathon Fedration.

Dwukrotny Mistrz Swiata, i szeéciokrotny Mistrz Polski Kettlebell Lifting. Ponadto Mistrz Swiata
Federacji IKMF 2017, najbardziej utytutowany zawodnik Kettlebell Lifting w Polsce.

Maciek jest rdwniez zatozycielem Instytutu Kettlebell w todzi, w ktérym szkoli polskg czotéwke
zawodnicza. Jest utytutowanym sportowcem i trenerem, prekursorem w Polsce innowacyjnych
treningdw dla amatordéw i profesjonalnych sportowcédw. Pracuje w oparciu o swojg autorskg
koncepcje treningu, jest pasjonatem w swoim fachu.

4. Pawet Albin

Mgr prawa i administracji Uniwersytetu Warszawskiego, instruktor Kettlebell Lifting, zawodnik,
medalista Mistrzostw Polski i Mistrzostw Europy federacji WKSF. Od ponad 20 lat zwigzany ze
sportem, byty reprezentant Polski w pitce recznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Wynagrodzenie sedzidow 2000,0

2. | Wynagrodzenie koordynatora 2000,0

zawoddéw w zakresie logistyki,
dokumentacji, opracowania programu,
zbierania i rejestracji zgtoszen,
kontakty z zawodnikami, obstugg)

3. | Wypozyczenie, transport i podtgczenie 4000,0
sprzetu do zawodoéw: licznik do
zawodoéw (10 sztuk), podtoga
ochronna na hali sportowe;j

4. |opieka medyczna 500,0
5. |trofea sportowe: medale, puchary, 2000,0
dyplomy
6. |obstuga techniczna 3 osoby x 200 zt 600,0
7. | pakiety startowe ( baton, banan, napdj 600,0
energetyczny) — 60 szt. X 10 zt
8. |wynagrodzenie konferansjera 1000,0
9. |woda dla zawodnikéw i obstugi 300,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13000,0 10000,0 3000,0
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci®* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat<ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng

taci dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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