UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "active Life", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000680155, Kod pocztowy:
03-186, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Modliniska, Numer poses;ji: 129 B,
Numer lokalu: 25, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Biatoteka (dzielnica),
Strona www: www.fundacja-activelife.org.pl, Adres e-mail: info@fundacja-activelife.org.pl,
Numer telefonu: 503 738 207,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Smolinska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: a.smolinska@fundacja-activelife.org.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 507167649

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego BIEG ZAJACA
2. Termin realizacji zadania? Data 19.03.2020 Data 30.04.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Formuta realizujgca Bieg Zajaca daje mozliwosc realnej i namacalnej pomocy chorym i
niepetnosprawnym uczestnikom tej imprezy. Kazdy biegacz biegu gtdwnego na 10km lub 5 km,
dokonujgc rejestracyjnej optaty startowej funduje petnowartosciowy pakiet startowy dla osoby
chorej lub niepetnosprawne;j. Dzieki temu, kazdy chory oraz niepetnosprawny ma mozliwos¢ udziatu
w imprezie oraz startu w biegu/spacerze na dystansie do 2 km na takich samych prawach i z takimi
samymi przywilejami jak zdrowi biegacze. Bieg ten, jak tytut imprezy nosi nazwe ,,Bieg Zajgca”. Skad
wzieta sie nazwa i co sie pod nig kryje? Bieg Zajaca, to tytularny bieg gtéwny na dystansie do 2 km
(dystans zostat tak ustalony i dobrany, by wszystkie osoby miaty szanse go pokonac) w ktérym
startujg wszystkie osoby chore oraz z niepetnosprawnosciami (poruszajac sie na wdzku inwalidzkim,
chodzac o kulach, spacerujac, truchtajac, biegajgc — kazdy tak jak moze). Kazda z oséb startujgcych
na catym dystansie ma zagwarantowanego wolontariusza nazywanego ,,Zajgcem”, ktory podczas
biegu pomaga przeby¢ catg wyznaczong trase bez uszczerbku na zdrowiu. Wolontariuszem
,,Zajgcem”, jest kazdy, kto dobrowolnie deklaruje cheé¢ udziatu i niesienia pomocy w formie opieki
podczas biegu i kto pdzniej wystartuje w biegu na 5 lub 10km. Skad Zajac i dlaczego akurat taka
nazwa?! Wszyscy biegacze wiedzg, ze w slangu biegowym Zajac to ktos, kto pomaga grupie biegaczy
pokona¢ dystans w okreslonym czasie. Nasze ,,Zajgczki” sg indywidualnie dedykowane kazdej chorej
osobie (czyli 1:1). Nasze Zajgce przez caty bieg opiekuja sie chorymi i niepetnosprawnymi pomagajac
dotrze¢ do mety, by na mecie mogli cieszy¢ sie zwyciestwem. Podczas imprezy swigtecznej edycji
Biegu Zajgca odbedg sie towarzyskie biegi dzieci i mtodziezy. FUNDACJA ACTIVE LIFE majac na
uwadze aktywne zycie i zdrowy rozwdj dzieci oraz mtodziezy, organizuje towarzyskie biegi na 200 i
1000 m. Chodzi o to by w bieganie zaangazowa¢ cate rodziny oraz uczy¢ dzieci i mtodziez kultury
biegania, zdrowego odzywiania, bezpieczeristwa na drodze oraz sportowej rywalizacji.

Miejsce realizacji

Nleporet, trasa le$na

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Integracja oséb niepetnosprawnych z |30 Lista obecnosci oséb
petnosprawnymi poprzez udziat w niepetnosprawnych i
sztandarowym biegu na 2 km wolontariuszy,

dokumentacja fotograficzna

Poszerzenie swiadomosci oraz empatii | 150 Rejestracja uczestnikéw
uczestnikdw zawoddw na problemy z petnosprawnych,
jakimi zmagajg sie osoby dokumentacja zdjeciowa

niepetnosprawne

Aktywne zachecanie oséb 15 Lista obecnosci oséb
niepetnosprawnych do przetamywania niepetnosprawnych
swoich barier
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

FUNDACJA ACTIVE LIFE, powstata w 2017r z potrzeby serca, w celu integrowania poprzez sport oséb
chorych na Stwardnienie Rozsiane i niepetnosprawnych, z osobami zdrowymi. Gtéwna misja
Fundacji jest uwrazliwianie i oswajanie z trudnym temat komunikacji miedzyludzkiej wsrdd tych
dwéch Srodowisk. W celu realizacji gtéwnego celu misyjnego, Fundacja organizuje rokrocznie
wydarzenia biegowe promujac hasto przewodnie "POMAGANIE PRZEZ BIEGANIE". Bieg Zajaca to
wydarzenia sportowe majacych na celu integracje spoteczna oséb zdrowych z osobami z chorymi
oraz budowanie w spoteczenstwie swiadomosci na temat istniejgcych barier i ograniczen z jakimi
zmagaja sie osoby z tego typu dysfunkcjami. Za posrednictwem sportowych eventédw Fundacja
buduje w spoteczenstwie empatie na problemy z jakimi zmagajg sie osoby niepetnosprawne.
Fundacja uczy tamania barier w kontaktach z osobami z réznymi dysfunkcjami poprzez udziat we
wspdolnym biegu oséb zdrowych i chorych. FUNDACJA ACTIVE LIFE, stara sie organizowac takze
wiele dodatkowych dziatan i wspétpracowacé przy nich z innymi organizacjami. Przyktadem sa:
wspotpraca z Fundacjg DKMS, trening w Szkole Specjalnej w Legionowie, zorganizowanie vouchera
na roczny bezptatny serwis wdzka inwalidzkiego dla osoby chorej na SM, zbidrki nakretek, ktdre sg
czescig Srodkow przeznaczonych na zakup protezy przedramienia reki dla jednej z oséb
uczestniczacych w Biegu Zajaca od pierwszej edycji. Jako Fundacja chcemy by¢ organizacja
skupiajacg rézne osoby i inicjatywy, chetne nie$¢ pomoc wszystkim, ktérzy tej pomocy potrzebujg w
réznych jej obszarach. Nie ma problemu ktdrego nie da sie rozwigzac, tylko trzeba mieé checi by sie
z nim zmierzy¢ i my takie checi mamy!

Zakres dziatarn FUNDACII ACTIVE LIFE:

- Organizacja imprez i zawoddw sportowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych

- Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia

- Promowanie i wypracowanie dobrych wzorcéw tolerancji oraz empatii

- Promowanie zycia zgodnie z naturg, dbamy o $rodowisko, eliminujemy plastik z naszych imprez i
zapewniamy catering

oraz napoje dla uczestnikdw w naczyniach biodegradowalnych.

- Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy

- Kompleksowa organizacja krajowych i zagranicznych wyjazdéw na wydarzenia sportowe
- Upowszechnianie sportu masowego i amatorskiego

- Biegi * gry zespotowe e fitness e turnieje dla dzieci

- Poprzez sport profilaktyka uzaleznien oraz edukacja

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Active Life, jest organizatorem projektéw dedykowanych do wszystkich grup spotecznych z
naciskiem na osoby chore i z niepetnosprawnosciami pod nazwa ,Bieg Zajgca”. Obecnie wydarzenia
integrujgce osoby z niepetnosprawnosciami ze wszystkimi innymi grupami spotecznymi zostaty
zorganizowany osiem razy w podwarszawskich miejscowosciach (Nieporet, Legionowo, Jabtonna,
Gora Kalwaria). Docelowa jednak idea ,Biegu Zajgca”, miata z zatozenia trafi¢ do wszystkich miejsc
w catej Polsce, gdzie jest zapotrzebowanie na integrowanie i aktywowanie srodowiska
niepetnosprawnych. Swiateczna edycja Biegu Zajaca jest kolejnym etapem w realizacji dziatan
misyjnych fundacji.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Whioskodawca posiada szereg wolontariuszy , ktorzy biorg aktywny udziat w organizacji projektu.
Dodatkowo Fundacja wykorzysta swoje zasoby kadrowe i finansowe w celu organizacji edycji
Swigtecznej Biegu Zajgca na najwyzszym poziomie.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Zinnych

zrodet

1. |Scena 3400,0

2. | Nagtosnienie 700,0

3. |Pomiar Czasu 3300,0

4. | Agregaty 1000,0

5. | Toi Toi plus kontener na smieci 1900,0

6. |Konferansjer 700,0

7. | Numery startowe 1600,0

8. | Nagrody 10000,0

9. |Koszulki Startowe 6000,0

10. | Medale 7800,0

11. | Woda dla uczestnikéw 1500,0

12. | Karetka 2000,0

13. | Druk materiatéw promujgcych 7000,0

wydarzenie
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 46900,0 10000,0 36900,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)*/zategatsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng

taci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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