UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy "IMPULS"-Warszawa, Forma prawna: Uczniowskie Kluby
Sportowe (inna ewidencja), Ewidencja uczniowskich klubéw sportowych prowadzona przez
Prezydenta m. st. Warszawy: 257, Kod pocztowy: 03-964, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢:
Warszawa, Ulica: Aleja Stanéw Zjednoczonych, Numer posesji: 24, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
trenerarek@vp.pl, Numer telefonu: 501238009,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Arkadiusz Strzelczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: trenerarek@vp.pl Telefon: 501238009
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Otwarty Impulsowy Turniej Ciezarowy "Mazowieckie
Mikotajki"

2. Termin realizacji zadania? Data 03.11.2024 |Data 31.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Proponowanym zadaniem jest zorganizowanie zawoddw sportowych w wieloboju atletycznym i
podnoszeniu ciezardw o zasiegu ogdlnopolskim majgcego na celu popularyzacje sportu ciezarowego
w Srodowisku lokalnym, mazowieckim szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy oraz podkreslenie
Swiatecznego, mikotajkowego charakteru zawoddw - upominki zostang wreczone wszystkim
uczestnikom, najlepsi zostang wyréznieni i nagrodzeni. Wielobdj atletyczny to powszechnie przyjeta
forma podnoszenia ciezaréw dla dzieci. W zawodach brali by udziat mtodzi adepci sportu
ciezarowego z catej Polski chtopcy jak i dziewczeta w wieku 5-14 lat oraz zawodnicy uprawiajgcy
podnoszenie ciezaréw. Zawody te rozegrane bedg na terenie Wojewddztwa Mazowieckiego.
Wielobdj atletyczny sktada sie z 2 blokéw :

- bloku ¢wiczen ogdlnorozwojowych czyli trzech konkurencji ogélnorozwojowych (wylosowanych z:
bieg wahadtowy 4x10 m na czas, bieg na 50 m, rzut pitkg lekarska w tyt za siebie, rzut pitkg lekarskg
w przdd z przed klatki piersiowej, rzut pitkg lekarskg w przéd z za gtowy, rzut pitkg lekarskg w przod
z miedzy ndg, rzut pitka palantowg, skok w dal z miejsca, trojskok w dal z miejsca, skton tutowia z
lezenia tytem ("brzuszki") na czas, bieg 30 m.). lub toru przeszkéd dostosowanego do wieku i
mozliwosci uczestnikow.

- bloku ¢wiczen technicznych podnoszenia ciezaréw czyli rwania i podrzutu (na technike)
wykonywanego na dowolnym obcigzeniu, ocenianego pod wzgledem techniki przez 3 sedziéw
przydzielajgcych noty/pkt. Do wyniku koricowego liczy sie suma punktow obu blokdow.

W zawodach wystartujg takze zawodnicy juz wyczynowo uprawiajgcy podnoszenie ciezaréw co ma
na celu popularyzacje poprzez potagczenie sportu dzieci, mtodziezy i dorostych - mozliwos¢
stworzenia druzyn mieszanych pfciowo i wiekowo.

Dla kibicow przewidziany sg konkursy sprawnosci i quiz z zakresu zdrowego stylu zycia.

W ramach realizacji zadania zamierzamy zapewnic¢ dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami
w obszarach architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjno-informacyjnym. Zastrzegamy mozliwosc
zapewnienia tym osobom dostepu alternatywnego poprzez zapewnienie wsparcia innej osoby,
zapewnienie wsparcia technicznego z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, ktéra umozliwi
realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami w niezbednym zakresie. W tych kwestiach
mozemy zapewnié:

- pomoc wolontariuszy w poruszaniu sie oséb z dysfunkcjami,

- mozliwos¢ korespondowania przez sms, media spotecznosciowe,

- wstep do obiektéw dla oséb z psem przewodnikiem,

- mozliwos¢ stworzenia grupy i warunkéw startowych dla oséb dysfunkcyjnych i uczestnictwa we
wspotzawodnictwie osdb niepetnosprawnych.

Miejsce realizacji

Zawody zostang rozegrane w hali sportowej przystosowane] do rozgrywania zawoddw sportowych
w podnoszeniu ciezaréw na terenie Wojewddztwa Mazowieckiego Warszawa Praga Potudnie, ul.
Siennicka 40b, lub obiekty sportowe Zespotu Szkét tacznosci w Warszawie, Aleja Standéw
Zjednoczonych 24 (Sala gimnastyczna, sitownia), lub Centrum Sportu Raszyn ul. Sportowa 30. W
zaleznosci od dostepnosci obiektow.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikéw 50 os. Protokoty zawodoéw.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Nasz klub od wielu lat na co dzier prowadzi ogdlnorozwojowe zajecia sportowe dla dzieci i
uczestniczymy, z duzymi sukcesami, we wspdtzawodnictwie sportowym w podnoszeniu ciezaréw,
wielobojach atletycznych na szczeblu krajowym i zagranicznym. Jako pierwsi w Warszawie i na
Mazowszu od kilku lat organizujemy zawody tego typu, ktére cieszg sie duzg popularnoscig.U.K.S.
»Impuls-Warszawa” dziata od 2000 r. i w tym czasie organizowat wielokrotnie zawody sportowe w
podnoszeniu ciezaréw i tréjboju siftowym na poziomie krajowym i miedzynarodowym, imprezy te
miaty wysoki poziom sportowy oraz organizacyjny. W 2019 roku zorganizowalismy podobny cykl
zawodoéw we wspotpracy z Panstwem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

U.K.S. , Impuls-Warszawa” istnieje od 2000 r. jesteSmy matym ale dos¢ preznie dziatajgcym klubem
sportowym odnoszgcym znaczgce sukcesy sportowe na arenie krajowej i zagranicznej z medalami
mistrzostw Swiata i Europy na czele. Poza samymi startami w zawodach zajmujemy sie takze
organizacjg zmagan sportowych w sportach sitowych i lekkoatletyce. Klub nasz wielokrotnie
organizowat zawody Druzynowych Mistrzostw Polski w Podnoszeniu Ciezarédw czy tréjboju sitowym
na poziomie krajowym i miedzynarodowym, imprezy te miaty wysoki poziom sportowy oraz
organizacyjny. Od 2009 corocznie organizujemy przy wspotpracy Urzedu Dzielnicy Praga Pid.
Otwarty Potudniowopraski Turniej w Podnoszeniu Ciezaréw im. Bogustawa Ulatowskiego, a réwniez

- corocznie Rozgrywki Druzynowych Mistrzostw Polski - Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezarow
-Otwarte Mikofajkowe Mistrzostwa Z.S. 37 U.K.S. ,Impuls-Warszawa” pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Dzielnicy Praga Ptd. Tomasza Kucharskiego.

Imprezy te przebiegly zgodnie z zatozeniami i cieszyty sie duzg popularnoscia.

-Wieloboje atletyczne dla dzieci,

-"Praskie Czwartki Lekkoatletyczne w tgcznosci",

-wiosenne i jesienne testy coupera.

- dzielnicowe rozgrywki Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w réznych dyscyplinach.

- Finat Druzynowych Mistrzostw Polski w Podnoszeniu Ciezaréw- dotacja Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

-Ogdlnopolski Turniej w Wieloboju Atletycznym 2022,

- Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Mtodzikéw U15 w Podnoszeniu Ciezaréw 2023,

- Polska Liga Podnoszenia Ciezaréw 2023 - organizacja 2 rund - dotacja Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

- Ogélnopolski Mikotajkowy Turniej w Wieloboju Atletycznym i Podnoszeniu Ciezaréw im. Tadeusza
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Cyganskiego 2023.
Imprezy te przebiegly zgodnie z zatozeniami i cieszyty sie duzg popularnoscia

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Karowe:

Arkadiusz Strzelczyk — mgr Wychowania Fizycznego, instruktor podnoszenia ciezaréw, kulturystyki i
samoobrony, sedzia

podnoszenia ciezaréw

Malwina Gradzka — trener Il klasy podnoszenia ciezaréw, sedzia podnoszenia ciezaréw,

Roman Starega — mgr Wychowania Fizycznego trener Il klasy podnoszenie ciezaréw, sedzia
podnoszenia ciezaréw.

Budek Przemystaw- mgr. WF, trener Il klasy podnoszenie ciezaréw, sedzia i spiker zawoddw rangi
krajowej i zagranicznej.

Katarzyna Strzelczyk - Instruktor podnoszenia ciezaréw,

Arkadiusz Biatobrzewski - instruktor podnoszenia ciezaréw,

Michat Gregorczyk - absolwent WF trener Il kl. podnoszenia ciezardw.

Daniel Gralak - instruktor podnoszenia ciezaréw,

Grzegorz Polanski - lekarz,

Klub jest w ciggtej wspdtpracy z wolontariuszami stuchaczami Wyzszej Szkoty Kultury fizycznej i
Turystyki.

Osoby te wielokrotnie braty udziat w organizacji podobnych imprez i majg duze doswiadczenie
sedziowskie na zawodach sportowych.

Rzeczowe:

Klub posiada sprzet potrzebny do organizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. |Koszty obstugi sedziowskiej zawodow. 1 400,00

2. | Obstuga techniczna zadania 1 200,00

3. |Opieka medyczna 800,00

4. | Wyzywienie uczestnikow 3 000,00

5. | Nagrody 2 000,00

6. |Wynajem obiektu 2 000,00

7. | Promocja zadania (baner, 500,00

ulotki,plakaty)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 900,00 9 900,00 1 000,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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