UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego Aktywnie dziatamy i skutecznie odchudzamy
D D

5. Termin realizacji zadania publicznego? ata 5019-04-08 ata  15019-07-05
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie Mitosnicy Ziemi Kurpiowskiej
forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000671631

adres siedziby: 15A, 07-431 Surowe, poczta: Czarnia

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe
dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: mpap_1166@wp.pl, telefon: 515258123, numer faksu:

wyjasnien dotyczacych oferty brak , strona internetowa: w trakcie budowania
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowaznione do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty
Marek Pidrkowski , adres e-mail: mpap_1166@wp.pl, telefon:
515258123, numer faksu: brak, strona internetowa: w trakcie

budowania

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

W ramach przewidzianego do realizacji zadania publicznego, stowarzyszenie chce upowszechniac i wspiera¢ kulture
aktywnosci fizycznej na terenie Gminy Czarnia. Zajecia warsztatowe bedg odbywac sie na sali gimnastycznej w
miejscowosci Surowe. Zadanie publiczne bedzie polegato na zorganizowaniu warsztatow z aktywnosci fizycznej w
kierunku aktywnosci ruchowej m in. fitness, zajecia ruchowe i sitowe. Zajecia z aktywnosci fizycznej beda poprzedzone
warsztatami teoretycznymi, informujgcymi mieszkancéw jaki wptywa aktywnosc fizyczna ma na ich zdrowie i zycie.
Dalszym dziataniem bedg zajecia praktyczne prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora. Podsumowaniem zaje¢
bedzie zorganizowanie zawoddw w dyscyplinie ruchowe;j i sitowej. W zadaniu publicznym stowarzyszenie chce zakupic¢
materiaty niezbedne do realizacji zadania tj. urzadzenie wielofunkcyjne do éwiczen sitowych, maty i ciezarki do ¢wiczen
ruchowych. Stowarzyszenie chce zakupi¢ materiaty promocyjne oraz nagrody dla najlepszych w dwdch dyscyplinach tj. w
dyscyplinie sitowej i w dyscyplinie ruchowej. Uczestnicy zadania to 20 kobiet z terenu Gminy Czarnia. Pierwszenstwo w
uczestnictwie bedg miaty kobiety ze szczegdlnymi potrzebami rozwijania aktywnosci fizycznej wynikajace z ich
uwarunkowania fizjologicznego. Uczestnicy projektu w czasie realizacji zadania beda korzystali z zakupionego sprzetu oraz
bedg uczestniczyli w warsztatach rozwijajacych ich rozwdj aktywnosc fizyczng i kondycje oraz formujace ich sylwetke.
Stowarzyszenie chce uswiadamiaé zwtaszcza kobiety z problemami otytosci, ze aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia
spowodujg, ze ich Swiadomos¢ i motywacja bedzie wieksza do realizacji zaje¢ ruchowych i sitowych. Zadanie publiczne
oprécz wszech promowanej aktywnosci fizycznej bedzie miejscem gdzie mieszkanki Gminy Czarnia beda mogty spedzi¢
swoj wolny czas dbajac o swoje zdrowie. Stowarzyszenie chce dzieki zadaniu publicznemu promowac aktywnos¢ fizyczng
ale tez zintegrowac srodowisko lokalne do realizowania dziatan spotecznych.

Cel realizacji zadania

Organizacja zaje¢ z aktywnosci fizycznej na terenie Gminy Czarnia. Planujemy organizacje dwéch form aktywnosci
fizycznej tj. zajecia sitowe na urzadzeniu wielofunkcyjnym i zajecia ruchowe przy uzyciu mat do ¢wiczen i ciezarkow.
Dwadziescia uczestniczek z terenu Gminy Czarnia, przede wszystkim z problemami z otytoscig wezmie udziat w
warsztatach aktywizujgcych do ¢wiczen sitowych i ruchowych. Do prowadzenia zajeé niezbedny jest zakup materiatow,
ktére beda dostepne dla uczestniczek w czasie realizowanego zadania publicznego oraz po zakoriczonym zadaniu
publicznym. Wszystkim uczestnikom chcemy zapewni¢ mozliwos$¢ rozwijania aktywnosci fizycznej i podejmowania
wyzwan w kierunku ksztattowania swojej sylwetki i dbania o zdrowie oraz mozliwos¢ zorganizowania czasu wolnego w
aktywny sposdb. Planujemy na terenie sali gimnastycznej w miejscowosci Surowe zorganizowac czas dla kobiet z
potrzebami aktywnosci fizycznej. Gmina Czarnia udostepni sale na czas realizowanego zadania. Cztonkowie
stowarzyszenia zajmowac sie bedg opieka nad realizacjg zadania - czyli rekrutacja, przygotowanie ofert, tworzenie
harmonogramu, opieka w czasie prowadzonych zaje¢ oraz podczas realizowanego konkursu.

Miejsce realizacji zadania
Miejscem realizacji zadania jest sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej w Surowem w gminie Czarnia. Miejsce bedzie
udostepnione na czas realizacji zadania publicznego.

Grupa odbiorcéw zadania
Odbiorcami zadania publicznego jest 20 kobiet z terenu Gminy Czarnia, zwtaszcza z problemami otytosci i brakiem
motywacji do rozwijania swoich mozliwosci w kierunku ksztattowania swojej sylwetki i dbania o swoje zdrowie.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Przewidywany wktad osobowy to Swiadczenie wolontariatu cztonkéw stowarzyszenia w czasie realizacji zadania
publicznego - jest to 40 godzin x 30 zt=1200zt. Cztonkowie stowarzyszenia bedg sie zajmowali rekrutacjg uczestnikow
zadania, tworzeniem harmonogramu zaje¢, przygotowanie ofert zakupowych przewidzianych w zadaniu publicznym,
opieka w czasie prowadzonych zaje¢ warsztatowych.

Wktad rzeczowy to wynajecie sali gimnastycznej w szkole podstawowej w Surowem na czas realizowanego zadania. Koszt
wynajecia sali na caty okres zadania publicznego to 900zt.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego
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W wyniku realizacji zadania publicznego, co najmniej 20 osdb - kobiet z terenu Gminy Czarnia skorzysta z zaplanowanych
form aktywnosci fizycznych w zaplanowanym czasie realizacji zadania. W ramach zadania publicznego zakupione zostang
materiaty, ktore sg niezbedne do zrealizowania zdania w wyznaczonym czasie, przyczyni sie do szeroko rozwinietej
aktywnosci fizycznej. Jednoczesnie miejsce przygotowane do realizacji zadania jest doskonatym miejscem do aktywnego
spedzania czasu wolnego. Zadanie publiczne przedtozy sie na realizacje podstawowego celu w zadaniu czyli na
upowszechnianie i realizowanie szeroko pojetej aktywnosci fizycznej u kobiet z problemami otytosci i nie tylko. Dotychczas
kobiety z terenu Gminy Czarnia nie miaty mozliwosci uczestniczy¢ w takich zajeciach. Spedzenie czasu wolnego realizujac
warsztaty z wykwalifikowanym instruktorem umozliwi im podniesienie samooceny i mozliwos¢ ksztattowania swojej
sylwetki oraz promowanie tych zaje¢ na terenie gminy Czarnia. Zakupione rzeczy beda trwatym rezultatem zadania
publicznego, poniewaz beda wykorzystywane w kolejnych latach. Realizacja przedmiotowego zadania publicznego bedzie
trwatym rezultatem dla samego stowarzyszenia. Stowarzyszenie nabedzie doswiadczenia, co w przysztosci bezposrednio
przetozy sie na rozwdj stowarzyszenia, umozliwiajgcy realizacje kolejnych projektow zadan publicznych na rzecz tutejszej
spotecznosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkow finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (zh) innych zrédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego® (zf)

1 Swiadczenie wolontariatu 1 200,00 zt 0,00 zt 1 200,00 zt

2 Wynajecie sali gimnastycznej 900,00 zt 0,00 zt 900,00 zt

3 Praca instruktora zajec sitowych i 3900,00 2t 3900,00 2t 0,00 2t

ruchowych
4 Zakup urzadze.nla wielofunkcyjnego 2150,00 2t 2150,00 2t 0,00 2t
sitowego

5 Zakup mat do éwiczen 20 szt 600,00 zt 600,00 zt 0,00 zt

6 Zakup sitownikéw 2kg 20 kompletow 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt

7 Materiaty promocyjne - koszulka 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt

3 Nagrody rzeczowe dla uczestnikéw 400,00 24 400,00 24 0,00 2t

konkursu

9 Zakup wody do éwiczen 250,00 zt 250,00 zt 0,00 zt

10 Oprawa techniczna zadania 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt

11 Przygotowanie poczstunku na 1.200,00 zt 1200,00 zt 0,00 2t

podsumowanie zadania publicznego
Koszty ogotem: 12 100,00 zt 10 000,00 zt 2 100,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.  Woyciag z ewidencji lub innego rejestru - w przypadku gdy Oferent nie jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny -

nieztozony)
2. Kopia statutu, ktéry okresla przedmiot dziatalnosci Oferenta i sposdb jego reprezentacji - w przypadku gdy Oferent nie
jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartos$c kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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