UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Czernickie Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie, Forma prawna:Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000583444, Kod pocztowy: 06-415, Poczta: Czernice Borowe, Miejscowos¢: Czernice Borowe, Ulica: Chetchowskiego ,
Numer posesji: 12, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: przasnyski, Gmina: Czernice Borowe, Strona www: -, Adres e-
mail: czernickiestowarzyszenieas@wp.pl, Numer telefonu: 501-782-449

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Marianna Barbara Sobieraj
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: czernickiestowarzyszenieas@wp.pl Telefon: 501-782-449

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Troche ruchu dla zdrowia
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2019 Data 29.08.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt pt. "Troche ruchu dla zdrowia" polega na wspieraniu i upowszechnianiu kultury fizycznej poprzez stworzenie
oferty dla os6b starszych i senioréw z terenu gminy Czernice Borowe, ktdra przyczyni sie do poprawy kondycji fizycznej
psychicznej adresatéw zadania oraz propagowania zdrowego stylu zycia. Senior na wsi mimo ze ma duzo przestrzeni do
uprawiania sportu jest niechetny do indywidualnych ¢wiczen czy marszéw. Wiele osdb starszych posiada duze opory do
uczestnictwa w zajeciach sportowych. Z przeprowadzonych rozmoéw z seniorami podczas spotkan Klubu Seniora
dziatajacego przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Czernicach Borowych osoby starsze zgtosity potrzebe realizacji zajec
zakresu kultury fizycznej typu fitness - zdrowy kregostup, oraz potrzebe organizacji zaje¢ z instruktorem zaje¢ Nord
Walking. Osoby zgtaszajgce cheé uczestnictwa w projekcie chcg spotykac sie na grupowych zajeciach ktére moga odegrad
wazng role motywacyjna. Chodzenie z kijkami to technika chodzenia, ktéra pozwala na utrzymanie lepszej postawy,
réwnowagi i stabilnosci. Jest znakomita okazjg do spotkan, rozméw i poznawania siebie. Zas organizacja gimnastyki ma na
celu w wieku starszym pomoc w zachowaniu sprawnosci fizycznej i ogdlnej aktywnosci zyciowej. Zajecia skierowane sg do
grupy 20 osobowej w wieku 55+ z terenu gminy Czernice Borowe znajdujgcej sie w powiecie przasnyskim. W ramach
projektu odbedg sie zajecia Nordic Walking z instruktorem10 godziny jest zaplanowanych w okresie lipca i sierpnia br.
Zajecia instruktazowo — treningowe maja na celu zapoznania uczestnikow z prawidtowymi technikami marszu Nordic
Walking. Zajecia te maja za zadanie aktywizacje oraz zachecenie do ruchu senioréw. Cykl zaje¢ bedzie prowadzony na
terenie Gminy Czernice Borowe. Spotkania beda odbywac sie na sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej im. Janiny
Sieklickiej w Czernicach Borowych oraz na boisku przy szkole. Cze$¢ zaje¢ z Nordic Walking (min. 3 spotkania) planowana
jest rowniez rekreacyjnych w terenie po okolicznych $ciezkach lesnych w miejscowosci tj. Pierzchaty, Poluby, Chojnowo.
Oprécz prowadzonych zaje¢ w programie przewidziano dla wszystkich chetnych z gminy Czernice Borowe wspdlny marsz
historyczno-krajobrazowy drogami i szlakami historycznymi na terenie Gminy. Impreza ta zakorczy sie wspolnym
ogniskiem integracyjnym podsumowujgcym projekt. Natomiast w ramach zajec typu fitness - zdrowy kregostup
zaplanowano 30 godzin (2 w tygodniu po 1 godzinie) w okresie od czerwca do sierpnia br. Z uwagi na réznorodny wiek
mieszkancow tempo oraz éwiczenia dostosowane bedg do wydolnosci oraz wieku uczestnikoéw. Osoby w wieku starszym
dos¢ niechetnie biorg udziat w dynamicznych zajeciach sportowych, z uwagi na wiekszg ,,nieporadnosé" gorsza kondycje
fizyczng, oraz liczne ograniczenia wynikajace z kategorii wiekowej. Zadanie bedzie polegato na organizacji zajec
sportowych i rekreacyjnych, nauce prawidtowej postawy w tym indywidualny dobér odpowiednich éwiczen w celu
wzmocnienia gorsetu miesniowo-szkieletowego i przeciwdziataniu schorzeniom kregostupa. Zaplanowane dziatania w
projekcie maja na celu zapewnienie mieszkaricom bezptatnego dostepu do sportu oraz kultury fizycznej. Na potrzeby
organizacji projektu i zaje¢ niezbedny jest: -zatrudnienie treneréw zajec¢ -dowoz uczestnikow do zajec¢ rekreacyjnych -
oddalonych laséw ok 15 km od Czernic Borowych -ustuga cateringowa -organizacja grilla i poczestunku. - zakup 10 par kijki
nordic walking do uprawiania sportu Czes¢ seniorow chodzi z kijkami a wiec zakup 10 kompletéw pozwolitby wigczy¢
wiecej senioréw i nauczy¢ ich techniki chodzenia, przebywania czesciej na swiezym powietrzu. Zakupione kije po
zakonczeniu realizacji projektu bedg dalej wykorzystywane przez senioréw podczas jesienno zimowych spacerdw.
Seniorzy beda dalej organizowac sie i spotykaé sie na wspdlnych wedréwkach po urokliwych zakatkach naszego regionu.
Za organizacje zaje¢, spotkan i przygotowanie dokumentacji projektowej bedzie odpowiedzialny koordynator projektu
osoba majaca doswiadczenie w realizacji projektdw, imprez kulturalnych. Za dokumentacje ksiegowg odpowiedzialny
bedzie ksiegowy projektu. W/w osoby zostang zatrudnione na umowe zlecenia. Wolontariusze bedg wspiera¢ zesp6t
koordynujgcy w organizacji projektu i spotkan z seniorami oraz w procesie informowania senioréw o zajeciach i rekrutacji.
W realizacje projektu zostang rowniez wigczeni cztonkowie stowarzyszenia ktérzy zapewnia obstuge formalng
uczestnikdw projektu oraz promocje projektu. Projekt ma na celu osiggniecia rezultatéw tj. - wsparcie i upowszechnianie
kultury fizycznej wsréd osdb starszych -podniesienie Swiadomosci wptywu éwiczen gimnastycznych na poprawe zdrowia, -
promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia - rozwijanie pasji i zainteresowan sportowych - zwiekszanie dostepnosci
réznorodnych form aktywnosci w zakresie kultury fizycznej dla osdb w starszym wieku - integracja Srodowiska senioréw a
takze pokazanie nowego sposobu spedzania wolnego czasu na tonie natury. - propagowanie lokalnej turystyki i
organizacje spotkan i innych form aktywnosci z uwzglednieniem senioréow. - zwiekszanie popularnosci - nordic walking
czyli - szybkiego marszu na $wiezym powietrzu wsréd seniordw. -popularyzacja aktywnosci ruchowej

Miejsce realizacji

Gmina Czernice Borowe, sala gimnastyczna i boisko przy Szkole Podstawowej im. Janiny Sieklickiej w Czernicach
Borowych, lasy gminy Czernice Borowe.

4. Opis zaktadanych rezultatéow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartosc docelowa) rezultatow / Zzrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Organizacja zaje¢ z Nordic Walking z 10 godziny lista obecnosci,
instruktorem min. 20 os6b dokumentacja zdjeciowa
deklaracje zgtoszeniowe
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Organizacja gimnastyki zajecia typu fitness - 30 godzin lista obecnosci,
zdrowy kregostup min. 20 os6b dokumentacja zdjeciowa
deklaracje zgtoszeniowe

Organizacja marszu historyczno- min. 1 impreza dokumentacja zdjeciowa
krajobrazowego drogami i szlakami ok 50 oséb

historycznymi na terenie Gminy Czernice

Borowe

zakup sprzetu sportowego - zakup kijow do 10 kompletéw faktura

zajec

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie jest postrzegane w srodowisku lokalnym jako animator organizacji zycia kulturalne na wsi. .
Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie powstato 15 wrzesnia 2015r. w wyniku realizacji projektu ,, Kota Gospodyn
Wiejskich — reaktywacja” wspétfinansowanego ze sSrodkdw MPiPS w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb starszych na lata 2014-2020. Liczyta na poczatku 22 cztonkéw zwigzanych z ziemig czernicky,Cztonkowie
stowarzyszenia to mieszkancy pochodzacy z Czernic Borowych i okolicznych miejscowosci, gtéwnie gospodynie
domowe,rolniczki,pielegniarki, strazak, pracownicy biurowi. W gronie tych oséb sg, przedstawiciele pedagogicznej rady
rodzicdw, emeryci ktérzy postanowili razem dziataé ze sobg i zacza¢ organizowac wspdlnie dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci. Stowarzyszenie liczy 25 oséb. Stowarzyszenie zawigzato sie gtéwnie w celu ozywienia i pouczania do
dziatania i zaspokajania potrzeb srodowiska lokalne w obszarze zycia kulturalnego, aktywnosci spotecznej, fizycznej.
Cztonkowie petnig rézne funkcje spoteczne i zawody, mamy réznorodne zainteresowania, co pozwala nam lepiej
wykorzystywac potencjat naszej grupy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Naszym pierwszym sukcesem jest grant w kwocie 4000 zt pozyskany z FIO Mazowsze Lokalnie na realizacje projektu
wakacyjnego ktdry polegat na organizacji pleneru malarskiego, zaje¢ tanecznych, rajdu rowerowego, oraz pikniku na
pozganie wakacji w projekt zostaty wtgcze dzieci zdomu dziecka. Dodatkowo sami poza projektem pozyskalismy na piknik
1500 zt od sponsordéw, darczyncow. Projekt ,,Wspdlne dziatania, wspdlny cel - spoteczna integracja miedzypokoleniowa"
dofinansowany w kwocie 27000,00 zt z ASOS na lata 2014-2020. Realizacje jego rozpoczeliSmy w lipcu 2016 r.. byty to
zajecia w obszarze kultury i sztuki, w tym angazujace rézne pokolenia, oraz wyjazd do teatru. Projekt w srodowisku
seniorow miat bardzo duze oddziatywanie, po zakoriczonej realizacji do naszego stowarzyszenia ciaggle zgtaszaja sie nowe
osoby poszukujace oferty zagospodarowujacej czas wolny osobom starszym. W roku 2016 -2017 realizowalismy dwa
projekty dotowane z Fundacji PZU, w ramach programu PZU z kulturg gdzie zorganizowalismy 2 wycieczki kulturalno-
edukacyjne do Warszawy dla grupy dzieci z rodzin ubogich. Projekt ma na celu poznanie kultury wysokiej tj. lekcje
muzealne, sztuki teatralne, filharmonia, poznanie patacéw, zamkoéw, oraz dotarcie do miejsc zwigzanych z Henrykiem
Sienkiewiczem. Drugi projekt PZU po lekcjach to projekt roczny w ramach ktérego organizowalismy do 2017 czerwca na
terenie gminy w Swietlicach wiejskich dodatkowe zajecia rozwijajace pasje i zainteresowania artystyczne i ruchowe dla 60
dzieci zajecia: taneczne (120 h), wokalne (60h) oraz impreze integracyjng, nie zabrakto tez wystepow dzieci podczas
gminnych piknikéw i uroczystosci szkolnych. roku 2017 realizowali$my nastepujace projekty oraz przedsiewziecia:
»,Dziadku, opowiedz, czy tak byto jak pisat poeta” miedzypokoleniowy projekt ktéry sktadat sie z dwdch gtéwnych czesci: -
Organizacja spotkania patriotycznego w formie miedzypokoleniowej upamietniajgcego osoby i wydarzenia z okresu
wybuchu Il wojny Swiatowej. Program zostat przygotowany w formie dialogu stowno — muzycznego przez mtode
pokolenie i starsze ktéry miat na celu zgtebienie historii, do edukacji o lokalnej historii, do budowania tozsamosci i
pielegnowanie historii — dumy przesztosci. -udziat w lekcji historii jakim jest X Rekonstrukcja bitwy pod Mtawg ma to na
celu przyblizenie i ukazanie faktéw historycznych w epizodach, ukazanie miejsc gdzie toczyty sie najwieksze walki w
obronie Ojczyzny. Mfawa stata sie synonimem, symbolem rozpoczecia Il wojny $wiatowej. Pozwolito to lepiej zrozumieé
historie lokalng oraz przygotowad sie do spotkania patriotycznego. W projekcie udziat wzieto 15 dzieci i ok. 20 senioréw, w
tym kombatantéw. Dotacja pozyskana z Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego w kwocie 5000,00 zt w ramach
projektu odbywaty sie zajecia wokalne. Organizacja w grudniu 2017r. 2 dniowego wyjazdu rekreacyjno-turystycznego do
Kazimierza Dolnego dla grupy 22 osobowej w tym 15 oséb niepetnosprawnych i 7 oséb z grupy opiekundw, obstugi
zadania (przedziat wiekowy 16 lat - 70 lat). Pozyskana dotacja to 8500 zt wktad wtasny finansowy to 500 zt. tgcznie budzet
wyniost 9000,00 zt dotacja od Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej. Realizacja zadania przyniosta wiele radosci os.
niepetnosprawnym. Projekt pt. ,,Lider Inicjatyw Lokalnych" -dotacja pozyskana w ramach programu FIO 2018 ponad 40
tys. na realizacje szkolen i inicjatyw lokalnych na terenie gminy Czernice Borowe. Projekt realizowany na lata 2018-2019 w
ramach ktérego planowa jest organizacja 15 inicjatyw spotecznych na terenie sotectw, zaangazowanie lokalnych liderow-
softysow, grup nieformalnych, stowarzyszen, wolontariuszy do dziatania na rzecz wtasnych matych spotecznosci.
Planowane imprezy to:m.in rajd rowerowy, konkursy sportowe z okazji dnia sportu, noc swietojarska, wieczory poezji,
spotkania z dietetykiem, Inne wazne dla nas projekty i przedsiewziecia to w obszarze dziedzictwa kulinarnego: Projekt pt.
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,»W poszukiwaniu lokalnych smakéw" przyznana dotacja ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w kwocie
7000,00 zt. udziat wzieto 36 oséb bezposrednio odpowiedzialnych za wyszukanie produktu ( Srednio po 8-12 oséb z gminy
Czernice Borowe, gminy Grudusk, gminy Opinogdra Goérna). W wyniku realizacji projektu jak wczesniej byto wspominane
w kazdej z gmin zidentyfikowano produkty ktére pretendowaty o wpisy na Liste Produktéw Tradycyjnych. Zorganizowano
wizyte studyjna do gospodarstwa agroturystycznego, gdzie promowano produkty z Mazowsza, zorganizowano warsztaty
wytwarzania produktu metoda tradycyjng, zorganizowano seminarium konferencje na temat ,,Obrét produktami
tradycyjnymi i lokalnymi” W ramach projektu odbyt sie réwniez konkurs kulinarny podczas dozynek. W trakcie spotkan
promowano dziedzictwo kulinarnego regionu. Tematem przewodnim byty zagadnienia z zakresu pszczelarstwa. Projekt
,,Zasmakuj w produktach lokalnych gminy Czernice Borowe" -przyznana dotacja ze srodkdw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w kwocie 10,000 zt. udziat wzieto 55 oséb. Zorganizowano wizyte studyjna do gospodarstwa
agroturystycznego, gdzie promowano produkty z Mazowsza, zorganizowano warsztaty wytwarzania produktu metoda
tradycyjng -warsztaty serowarskie, zorganizowano seminarium konferencje podsumowujaca projekt na temat Sprzedazy
produktéw tradycyjnymi i lokalnymi” W czasie konferencji prezentowano liczne stoiska kulinarne stowarzyszen, két
gospodyn. W ramach projektu odbyt sie réwniez warsztaty kulinarne w okresie gminnych dozynek z prezentacjg namiotu
gdzie eksponowano potrawy lokalne. Wydano folder -ulotke promujgca projekt. Kolejnym przedsiewzieciem byt projekt
miedzypokoleniowy ,,Babcia gotuje wnuczka smakuje" przyznana dotacja ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w kwocie 5500,00 zt. W ramach projektu odbyty sie warsztaty z serowarem dla dzieci gdzie wykonywano
masto, ser, pieczono chleb. Obyly sie wspdlne warsztaty przygotowujace wigilie, gdzie babcia wnuk lepili wspdlnie pierogi,
opowiadano o tradycji i zwyczajach oraz produktach rejestrowanych na Liscie Produktu Tradycyjnego. Projekt zakonczyt
sie wspolna Wigilig oraz wydaniem ulotki podsumowujacej dziatania. Po raz kolejny podczas finatu wojewddzkiego XVIII
edycji konkursu ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regiondw” zaprezentowaliSmy jako stowarzyszenie produkty
lokalne i tym razem w kategorii inne produkty regionalne nagrode pierwszg otrzymato Czernickie Stowarzyszenie
Aktywnych z Czernic Borowych za Czernickie laleczki odpustowe.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji projektu zostanie wykorzystany aparat fotograficzny, materiaty biurowe, ktére pozwolg promowac i
udokumentowac realizacje projektu. Sala gimnastyczna i boisko przy Szkole Podstawowej im. Janiny Sieklickiej w
Czernicach Borowych. Mamy nawigzane kontakty z trener ktory zadeklarowat che¢ wspdlpracy w organizacji zajec jest to
osoba majaca bardzo doswiadczenie w prowadzeniu zajec fitness, sportowych i rekreacyjnych dla réznych grup
wiekowych. Praca cztonkdéw stowarzyszenia 5 oséb po 5 h pomoc wtgczy sie w organizacje zakupow do projektu i
przygotowanie spotkan oraz wyznaczanie tras marszu, organizacja ogniska, podsumowanie projektu. 25 godzin
przepracujg wolontariusze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych Zrédet

1. Zakup kijki nordic walking (10 500,0
kompletow x 50 zt)

2. Zajecia grupowe z instruktorem 1500,0
nordic walking (w tym spotkania w
terenie) -wynagrodzenie trenera
zajec (10 godzin x 150 zf)

3. Gimnastyka typu fitness na zdrowy 4500,0
kregostup. Wynagrodzenie trenera
zajec (30 godzin x 150 zt za godz.)

4, Ustuga cateringowa organizacja grilla 1000,0
i poczestunku
5. Ustuga transportowa (przewdz uczestnikow na 1200,0
zajecia)
6. Koordynator projektu 700,0
7. Ksiegowy projektu 300,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9700,0 9700,0 0,0

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
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3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.  Woyciag z ewidencji lub innego rejestru - w przypadku gdy Oferent nie jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny -
nieztozony)

2. Kopia statutu, ktéry okresla przedmiot dziatalnosci Oferenta i sposdb jego reprezentacji - w przypadku gdy Oferent nie
jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p&zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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