UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawié¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Na Rzecz Nauki i Innowacyjnosci, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000682234, Kod pocztowy: 26-920, Poczta: Gniewoszow, Miejscowos¢: Zdunkéw, Ulica: Zdunkéw,
Numer posesji: 27, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina: Kozienice, Strona
www: www.fni.org.pl, Adres e-mail: fni@02.pl, Numer telefonu: 661231670,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Arkadiusz Banas
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: fni@02.pl Telefon: 661231670
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Akademia zdrowia!
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2021 Data 29.08.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu ,,Akademia zdrowia!” jest podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej 20 0sdéb z
Gminy Gniewoszow (woj. mazowieckie) poprzez realizacje zajec z zakresu: nordic walking, fitnessu
w okresie od 1. 06. 2021 r do do 29. 08. 2021. Brak dostepu do wszelkiej formy aktywnosci fizycznej
skutkuje wieloma dysfunkcjami rozwojowymi w naszym spoteczenstwie,obnizony poziom
aktywnosci sportowej powoduje rézne problemy zdrowotne juz u mtodych ludzi. Systematyczne
podejmowanie aktywnosci fizycznej jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Woysitek fizyczny w odpowiedniej dawce ma pozytywny wptyw na pozostawanie w zdrowiu,
zarowno fizycznym, jak i psychicznym. Wyksztatcenie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej,
sprzyja zwiekszeniu sprawnosci fizycznej oraz zachowaniu prawidtowej masy ciata. Jest to
szczegdlnie istotne w Swietle zachodzgcych zmian spoteczno-demograficznych (tzw. starzenie sie
spoteczenstwa, czyli rosngcy udziat w spoteczenstwie osdb starszych) oraz zwigzanych ze stylem
zycia i pracy (upowszechnienie telewizji; masowe wykorzystanie komputeréw do pracy i rozrywki;
dominacja transportu samochodowego, a w zwigzku z tym spedzanie duzej ilosci czasu w pozycji
siedzacej) skutkujgcych m.in. systematycznym wzrostem udziatu oséb otytych w spoteczenistwie.
Regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej na wszystkich etapach zycia wptywa na dtuzsze
pozostawianie w zdrowiu i wiekszg sprawnosc fizyczng. Systematyczne éwiczenia fizyczne sprzyjaja
rowniez zachowaniu zdrowia psychicznego oraz aktywnosci spotecznej, skutecznie ograniczajac
ryzyko wystgpienia standw depresyjnych oraz przesuwajgc w czasie objawy demencji.
Podsumowujac, aktywnos¢ fizyczna jest najbardziej skutecznym sposobem opédzniania procesu
starzenia sie oraz czynnikiem zachowania zdrowia, mobilnosci i wydtuzenia okresu aktywnosci
funkcjonalnej w zyciu.

OPIS POSZCZEGOLNYCH DZIALAN:

1. ZAJECIA Z NORDIC WALKING-U (czerwiec-sierpien 2021).

Elementem pogtebiania wiedzy na temat zmian biologicznych, zdrowotnych i spotecznych
zachodzgcych wraz z wiekiem nie moze nie by¢ aktywnos¢ fizyczna. Seniorzy (10 osdb) oraz osoby
doroste (10 osdb) bedg poznawac korzystny wptyw ruchu na ludzki organizm nie tylko w teorii, ale i
w praktyce, gdyz to wtasnie aktywnos¢ fizyczna uchodzi za najbardziej istotny czynnik zmniejszajgcy
wptyw wieku pogarszanie sie stanu zdrowia. Stacjonarny tryb zycia zdecydowanie nie ma
pozytywnego wptywu na ludzki organizm, a niestety tak czesto jest zbyt powszechny wsréd
seniorow i oséb dorostych. Brak ruchu uposledza w zasadzie wszystkie uktady ludzkiego organizmu:
oddechowy, krazenia i oczywiscie uktad ruchu i doprowadza do spadku wydolnosci fizycznej. To z
kolei pocigga za sobg nastepne negatywne skutki: zmniejsza tolerancje glukozy,
ortostatyczng,rujnuje gospodarke mineratami i prowadzi do wielu innych niekorzystnych zmian w
ludzkim organizmie. Jeszcze kilka dziesiecioleci temu pacjentdw podczas leczenia wielu jednostek
chorobowych unieruchamiano — dzis$ juz wiadomo, ze nastepstwa hipokinezji bywajg czesto
powazniejsze niz sama choroba. To witasnie dlatego, niezaleznie od sprawnosci fizycznej i stanu
zdrowia pacjentow zaleca sie im duzo ruchu, a aktywnos¢ fizyczna czesto jest uwazana za element
spajajacy wszystkie dziatania prewencyjno-rehabilitacyjne. Pogtebiajgc wiedze senioréw/oséb
dorostych nt. zmian biologicznych, zdrowotnych i spotecznych zachodzacych wraz z wiekiem
bedziemy im uzmystawiaé, ze jednym z najistotniejszych czynnikéw wywierajacych na nie wptyw
jest aktywnos¢ fizyczna. Maszerowanie z kijkami Nordic Walking w poréwnaniu do normalnego
marszu, a nawet joggingu, chodzenie z kijkami Nordic Walking mniej intensywnie ale w wiekszym
zakresie angazuje wiekszo$¢ miesni ciata (miedzy innymi klatki piersiowej, miesnie rak:
biceps/triceps,miesnie ramion i miesnie brzucha) odcigzajgc przy tym stawy, co z punktu widzenia
starszych osdb jest szczegdlnie istotne. Maszerowanie z kijkami Nordic Walking przynosi bardzo
pozytywne efekty pod warunkiem, ze jest wykonywane prawidtowo (wiekszo$¢ ludzi po prostu
podpiera sie o kije, co niestety nie skutkuje zadnymi efektami). Po dtuzszym marszu bolg ich kolana
wiec dochodzg do wniosku, ze ten Nordic Walking jest przereklamowany i szybko sie zniechecaja.
Aby do tego nie dopusci¢ zatrudnimy instruktora Nordic Walking, ktéry zacheci uczestnikéw do tego
typu aktywnosci. Zajecia Nordic Walking odbywac sie bedg w 2 (10-osobowych: seniorzy plus osoby
doroste) grupach. W zwigzku z tym, ze uczestnicy moga by¢ w réznym stanie zdrowia i mozliwosci,
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grupy zostang podzielone ze wzgledu na mozliwosci i ograniczenia senioréw i oséb dorostych
wynikajgce z wieku lub stanu zdrowia. Instruktor bedzie instruowat uczestnikéw i korygowat
popetniane przez nich btedy. Kazda grupa bedzie wychodzi¢ z kijkami pod okiem instruktora (4 x m-
c). Na poczatku projektu uczestnicy bedg uczy¢ sie od podstaw chodzenia z kijkami, w pdzniejszym
okresie, dzieki kijkom, ktére pozostawimy do dyspozycji uczestnikow, beda oni mogli praktykowac
wg wihasnych preferencji. Na potrzeby przeprowadzenia zaje¢ zakupimy 10 kompletéw kijkéw do
Nordic Walking a podziat catej grupy na 2 mniejsze zespoty sprawi, ze nie bedziemy musieli
kupowac dodatkowych zestawodw kijkdw. Zajecia bedg miedzypokoleniowe, czesé¢ oséb bedzie w
wieku 60 +, a czes$¢ stanowi¢ bedzie osoby doroste (18 +).

W programie zajeé powinny znalez¢ sie zajecia o réznym stopniu sprawnosci fizycznej, stuzgce
poprawie kondycji, a takze wypracowaniu nawykow regularnych ¢wiczen, takze samodzielnych.
Celem zaje¢ ma by¢: utrzymanie sprawnosci stawéw, uaktywnienie uktadu krgzeniowo-
oddechowego, dbanie o sprawnos¢ i jasnos¢ umystu. Zajecia majg rowniez dostarczac satysfakcji,
radosci i motywacji do dziatania.

Zajecia z nordic walking prowadzone bede dla 2 grup 3 x m-ce (czerwiec-sierpien 2021) po 1
godzinie (razem: 24 h) dla 2 grup wiekowych (osoby doroste 18 + i seniorzy — razem 20 os.).

W ramach dziatania chcemy zatrudnic trenera (osoba posiadajgca kwalifikacje i umiejetnosci
prowadzenia ww. zaje¢ dla oséb dorostych i senioréw).

2. ZAJECIA Z FITNESS (czerwiec-sierpien 2021).

Gimnastyka bedzie dostosowana do stanu zdrowia, wieku i mozliwosci uczestnikdw. Gimnastyka
odbywac sie bedzie w 2 (10-osobowych) grupach. Podniesie to ich efektywnos¢ i bezpieczenstwo.
Instruktor bedzie instruowat uczestnikéw i korygowat popetniane przez nich btedy.

Zajecia majg na celu poprawe sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania codziennych zadan
oraz profilaktyke choréb cywilizacyjnych. Cwiczenia prowadzone bedg gtéwnie w pozycjach niskich
(izolowanych). Program zajec zostanie dostosowany do mozliwosci ruchowych uczestnikéw i tak
utozony, by zmniejszy¢ do minimum ryzyko urazéw i kontuzji. Cwiczenia gimnastyczne wzmocnia
miesnie, wytrzymatosé i koordynacje, zwiekszg ruchomosc¢ stawéw i pomogg zwalczac oraz
zapobiegac bolom kregostupa. Ponadto pozytywnie wptyng na ogdlne samopoczucie i dodadza
energii.

Kazda grupa bedzie ¢wiczy¢ pod okiem instruktora Srednio raz na tydzien (4 x m-c) w okresie od
czerwca do sierpnia 2021 r. (2 grupy x 12 h = 24 h). Przedmiotowe zadanie odbedzie sie w
przestrzeni, budynku i pomieszczeniach, ktére sg przystosowane do potrzeb ludzi starszych.
Zaréwno budynki jak i pomieszczenia bedg pozbawione barier funkcjonalnych mogacych utrudnic
lub uniemozliwi¢ udziat w zaplanowanych dziataniach.

Zajecia fitness prowadzone bede dla 2 grup 3 x m-ce (czerwiec-sierpien 2021) po 1 godzinie (razem:
24 h) dla 2 grup wiekowych (osoby doroste i seniorzy— razem 20 os.).

Zajecia poprowadzg osoby posiadajgce kwalifikacje i umiejetnosci prowadzenia ww. zajec dla osdéb
dorostych i seniorow.

Miejsce realizacji

- Miejscem prowadzeni zaje¢ bedzie Gniewoszéw oraz Olekséw (Gmina Gniewoszéw),
wojewddztwo mazowieckie.

- Projekt realizowany bedzie w partnerstwie z Gming Gniewoszéw, ktdry uzyczy Wnioskodawcy
miejsce do prowadzeni zajec (Swietlice w Gniewoszowie oraz w Oleksowie), Wspdlne
przygotowanie i realizacja zadania przez grupe ww. podmiotdw, dzieki potgczeniu doswiadczen i
potencjatéw, daje szanse na wyzszg trafnos¢ i skutecznos¢ podejmowanego przedsiewziecia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba godzin z zakresu nordic walking |24 godzin Potwierdzenie wykonania
ustugi.
Liczba 0séb uczestniczacych w nordic |20 oséb Dziennik obecnosci.
walking
Liczba godzin z fitnessu 24 godzin Potwierdzenie wykonania
ustugi.
Liczba osdb uczestniczacych w 20 0sdb Dziennik obecnosci.
zajeciach fitness

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktéore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja na rzecz Nauki i Innowacyjnosci zarejestrowana zostata w KRS w czerwcu 2017 roku, ale
jako twor nieformalny dziatata juz od potowy 2014 roku. W okresie tym cztonkowie organizacji byli
zatrudnieni lub wspierali projekty (zarzadzali i/lub byli trenerami) innych NGO: m.in. w
Stowarzyszeniu Krzewienia Kultury Medialnej im. Jana Pawta Il, Caritas Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej, Fundacji Pamiec i Tozsamos¢ z Lubaczowa, Fundacji Teczowa Gromada z Konina,
Stowarzyszeniu Kobiet Powiatu teczynskiego. Projekty dotyczyty wsparcia senioréw poprzez
budowe nowych swietlic spotecznych, tworzenie Centréw Aktywnosci Senioralnych, doradztwie w
zakresie tworzenia strategii polityki senioralnej, projektowaniu i realizacji zaje¢ edukacyjnych na
rzecz seniorow. Fundacja to przede wszystkim ludzie petni pasji i z poczuciem misji, ktéra zrzesza
specjalistow chetnych i gotowych do charytatywnej pomocy osobom, ktdre tej pomocy potrzebuja.
Jej cztonkowie zawarli kilkanascie uméw partnerskich, aktywnie pozyskujg srodki na dziatania
fundacji, wtaczyli sie w obieg debaty publicznej wspdtuczestniczac jako prelegenci w konferencjach,
autorzy tekstéw eksperckich w pismach samorzadowych, cztonkowie zespotéw badawczych i
opracowujacych strategie lokalne. Jestesmy dla partneréw NGO i JST wiarygodnym partnerem gdyz
nasze dziatania firmujg wieloletni eksperci i doradcy znani w swoich srodowiskach, doswiadczeni,
potrafigcy budowac partnerstwa projektowe. Zarzad Fundacji dotychczas uczestniczacy w
projektach ASOS czy tez FIO angazowat senioréw do dziatan wspdlnotowych i dziata na rzecz
wzmocnienia stabych obecnie srodowisk senioralnych. Dalekie jest mu "aktywizowanie" senioréw
z oraz inne formy protekcjonalnego traktowania oséb w trzecim wieku. Zajmuje sie natomiast
projektowaniem, testowaniem i upowszechnianiem nowych rozwigzan majgcych na celu
polepszenie funkcjonowania spotecznego senioréw i seniorek. Cztonkowie zarzadu posiadajg duze
doswiadczenia w prowadzeniu projektéw i prawie wszystkie z nich przeprowadzita we wspétpracy z
administracjg publiczng. W zespole Fundacji znajdujg sie m.in. osoby, ktére petnity funkcje
samorzadowe i urzednicze w jednostkach samorzgdu terytorialnego. Osoby z tej drugiej grupy
posiadajg ogromne i cenne doswiadczenie we wspieraniu pozarzagdowych i obywatelskich dziatan
senioralnych i rozumiejg zaréwno potrzeby tych grup, rozumiejg potrzeby wynikajace ze starzenia
sie w wymiarach biologicznym, psychologicznym, spotecznym. Osoby te potrafig rowniez
diagnozowac wyzwania i deficyty lokalnych dziatan senioralnych operujac jezykiem korzysci
samorzgdoéw lokalnych, nie zawsze rozumiany przez przedstawicieli NGO o réznych interesach,
czesto wobec siebie konkurencyjnych. Zarzad Fundacji stanowig osoby pracujgce spotecznie,
wywodzace sie z NGO z obszernym doswiadczeniem badawczym i akademickim oraz z
doswiadczeniem samorzagdowym i urzedniczym.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Projekty realizowane przez Fundacje:

1. Program FIO 2018

Tytut projektu: Centrum Inicjatyw Spotecznych

Liczba beneficjentéw - 80

Okres realizacji projektu: 01.06.2018-31.12.2019

Zadania: zajecia komputerowe, artystyczne, kulinarne, woluntarystyczne.

2. Program - MINISW 2018 — projekt realizowany na rzecz srodowiska akademickiego

Tytut projektu: Bede przedsiebiorca!

Liczba beneficjentéw - 60

Okres realizacji projektu: 01.10.2018-15.12.2018

Zadania: zajecia dot. zaktadania dziatalnosci gospodarcze;j.

3. Program ASOS 2019

Tytut projektu: Akademia Bezpiecznego Seniora

Liczba beneficjentow - 96

Miejsce - woj. lubelskie - powiat lubartowski.

Okres realizacji projektu: 01.03.2019 - 31.12.2019

4. Program FIO 2020

Tytut projektu: Akademia Seniora!

Liczba beneficjentow - 48

Miejsce - woj. lubelskie - powiat lubartowski.

Okres realizacji projektu: 02.03.2020-30.11.2020

Zadania: zajecia komputerowe, warsztaty dot. bezpieczenstwa finansowego, treningi pamieci
5. Program ASQOS 2020

Tytut projektu: Akademia Aktywnego Seniora!

Liczba beneficjentow - 48

Miejsce - woj. Lubelskie i mazowieckie.

Okres realizacji projektu: 01.06.2020-31.12.2020

Zadania: zajecia komputerowe, warsztaty dot. bezpieczeristwa finansowego, treningi pamieci.
6. Program Mazovia 2020

Tytut projektu: Piekny umyst!

Liczba beneficjentéw - 48

Miejsce - woj. mazowieckie.

Okres realizacji projektu: 01.06.2020-31.12.2020

Zadania: zajecia komputerowe, warsztaty dot. bezpieczenstwa finansowego, treningi pamieci.
7. Program MKiDN — edukacja kulturalna 2020

Tytut projektu: Przybornik animatora kultury!

Miejsce — catfa Polska.

Okres realizacji projektu: 01.06.2020-31.12.2020

Zadania: przygotowanie kursu e-learningowego oraz wydanie e-booka z zakresu upowszechniania
dziatan na rzez lokalnych animatoréw kultury.

8. Tytut: Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego/psychoterapeutycznego dla
0s6b niepetnosprawnych na terenie wojewddztwa lubelskiego oraz mazowieckiego

Czas realizacji: 01 grudnia 2020 r. — 30 czerwca 2021 r.

Miejsce: woj. lubelskie oraz mazowieckie

llos¢ oséb: 160 osdb niepetnosprawnych, z czego 100 uczestnikow to osoby doroste oraz 60 0sdb to
dzieci i mtodziez do 18 roku zycia.

Zadania projektowe:- $wiadczenie 500 h wsparcia psychologicznego za pomocg komunikatoréw
internetowych i/lub kontaktu telefonicznego.

Wszystkie projekty zostaty terminowo, rzetelnie oraz poprawnie rozliczone i osiggnieto w nich
zakfadane rezultaty.
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Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W projekcie wykorzystana zostanie izomorficzna struktura zarzadzania: kierownik petni nadrzedng
role, podlegajg mu wszyscy wykonawcy oraz specjalista ds. finansowo-ksiegowych. Mechanizmy
komunikacji - mail, telefon i podejmowania decyzji: konsensus. Kierownik projektu bedzie zarzadzat
projektem w oparciu o metode PCM. Personel zarzgdzajacy projektu, ktéry bedzie odpowiedzialny
przed Zarzagdem Fundacji.

Ze wzgledu na specyfike zadania niezwykle wazny jest dobdr odpowiedniej kadry - oséb z
odpowiednim wyksztatceniem, wiedzg, doswiadczeniem, ale rowniez odpowiednim podejsciem do
drugiego cztowieka, szczegdlnie do beneficjentdow projektu, ktérymi sg osoby niepetnosprawne.

1) KIEROWNIK PROJEKTU (CZtONEK ZARZADU FUNDACJI, UMOWA ZLECENIE).

min. 4 lata do$wiadczenia w realizacji projektéw krajowych i/lub europejskich, w tym min. rok w
zarzgdzaniu projektami, wyksztatcenie wyzsze.

Whioskodawca w petni swiadomie i adekwatnie do zakresu czynnosci, za jakie on odpowiada
okreslit zaréwno jego wymiar, jak i stawke wynagrodzenia. Zakres obowigzkdéw (czynnosci) na
stanowisku pracy:

-Koordynuje, wyznacza i kontroluje prace Kadry projektowej, tj. Specjalistow, trenerow,
wolontariuszy i innych podwykonawcow,

-Dba o prawidtowy przebieg projektu (merytoryczny, jak i finansowy)

-Odpowiada za przygotowanie, podpisywanie i poprawnos¢ dokumentacji projektowej

-Decyduje o zakupie artykutdw niezbednych do realizacji projektu

-Decyduje o doborze personelu zaangazowanego w projekt

-Nadzoruje poprawnos¢ procedur rekrutacji, promocji, a takze wyboru podwykonawcow i catej
realizacji projektu — zatwierdza raporty

-Odpowiada za poprawnosc i organizuje proces rekrutacji, tj. opracowanie harmonogramu spotkan,
umawianie spotkan, prowadzi spotkania informacyjne, weryfikacje formularzy,

-Kontroluje poprawnos¢ dokumentacji projektowe;j

-Catosciowo odpowiada za sprawozdawczos¢

-Reprezentuje projekt na zewnatrz.

2) KOSZT PROWADZENIA KSIEGOWOéCI W BIURZE RACHUNKOWYM (ZLECENIE UStUGI).
Whioskodawca wspétpracuje z rzetelnym i wiarygodnym biurem rachunkowym.

Zadania:

1. Ksiegowanie wydatkow

2. Ewidencjonowanie i opisywanie dokumentéw ksiegowych

3. Tworzenie przelewdw krajowych

4. Tworzenie pism formalnych dot. zagadnien finansowych i udzielanie odpowiedzi na pisma z
Instytucji Wdrazajgcej

5. Nadzor nad prawidtowym kwalifikowaniem kosztéw

6. Nadzor nad prawidtowym archiwizowaniem dokumentacji projektu

7. Przygotowanie i przekazywanie sporzadzonych sprawozdan i innych dokumentéw finansowych
zwigzanych z realizacjg projektu do witasciwych instytucji z zachowaniem obowigzujgcych termindw,
8. Zatwierdzanie pod wzgledem formalnym dokumentéw finansowo-ksiegowych dot. projektu oraz
sporzadzanie i podpisywanie dodatkowych dokumentéw okreslajacych ich zwigzek z projektem

9. Przygotowanie instrukcji finansowo-ksiegowej w ramach projektu

10. Przygotowanie ewidencji umdw oraz faktur w ramach projektu

3. WSPARCIE MERYTORYCZNE:

Trenerzy zajec¢ z nordic walking oraz fitness majg posiadajg doswiadczenie w pracy z osobami
dorostymi oraz z seniorami. Prowadzili zajecia w wielu programach z dotacji publicznych. Znajg
srodowisko senioralne, specyfike pracy z tymi osobami.

Wykazuje sie duzg wiedzg i skutecznoscig w prowadzeniu zajec¢ z zakresu nordic walking oraz w
zajeciach fitness.

WKtAD RZECZOWY:
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- Fundacja do realizacji proj. udostepni takze sprzet, meble biurowe, miejsce na prowadzenie
dziatan administracyjnych w ramach projektu, potrzebne wyposazenie.

- Sale na prowadzenie zajec z zakresu gimnastyki udostepnione zostang prze partnera projektu
Gmine Gniewoszow: 24 h x 35 zt = 840 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet
1. |Zatrudnienie kadry trenerskiej z 2880,0
zakresu nordic walking
2. | Zakup kijkéw do nordic walking (10 1500,0
par)
3. |Zatrudnienie kadry trenerskiej z 2400,0
zakresu fitness
4. |Koszt wynajecia sali na zajecia fitness 840,0
5. | Koszty administracyjne dot. obstugi 1000,0
dotacji
6. |Zakup 40 koszulek dla uczestnikéw z 2220,0
logiem projektu
7. | Koszt wynagrodzenia wolontariusza 600,0
(20hx 30 z)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11440,0 10000,0 1440,0

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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