UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Action-Life, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000515100, Kod pocztowy: 02-
907, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Jodtowa , Numer poses;ji: 23B,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw (dzielnica), Strona www: Brak,
Adres e-mail: kontakt@fundacjaactionlife.pl, Numer telefonu: 604162590,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Jakub Nowak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjaactionlife.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

695163541

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bieg SGGW
2. Termin realizacji zadania? Data 16.05.2020 Data 31.05.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Bieg SGGW to inicjatywa studentéw zapoczgtkowana kilkanascie lat temu. Wydarzenie, ktére
poczatkowo miato na celu pobudzenie spotecznosci akademickiej SGGW do aktywnosci fizycznej na
terenie Dzielnicy Ursynéw M. St. Warszawy z kazdym rokiem przyciggato coraz wiecej biegaczy,
chcacych zmierzy¢ sie z przetajowa trasg, mieszkancow nie tylko Warszawy ale réwniez
wojewoddztwa Mazowieckiego. Podczas ostatniej edycji w 2019 roku na starcie pojawito sie ponad
400 zawodnikdw, w tym mitosnicy nordic walking oraz dzieci, dla ktérych zostaty zorganizowane
zmagania na dystansach dostosowanych do ich wieku.

Podczas Biegu SGGW przeprowadzana zostanie seria zawoddéw sportowych. Na wyznaczonej na
terenie kampusu SGGW trasie przetajowej od samego rano mitosnicy biegania rywalizowa¢ bedga na
poszczegdlnych dystansach i w odpowiednio wyznaczonych grupach wiekowych. Po serii wyscigow
dla dzieci i mtodziezy (uczestnicy do 16 roku wtgcznie) bedzie miat miejsce gtéwny bieg podczas
imprezy, czyli bieg na 5km. Nastepnie odbedzie sie rywalizacja w ramach Nordic Walkingu. Kazdy
bieg bedzie poprzedzony przeprowadzong rozgrzewka dla uczestnikéw.

Wstepny plan godzinowy wydarzenia:
10:00 - Biegi dla dzieci

12:00 - Bieg na 5km

13:00 - zawody Nordic Walking

Uczestnicy od razu po biegu i marszu bedg mogli posili¢ sie w specjalnie przygotowanym namiocie i
odpoczac¢ w miasteczku biegowym zlokalizowanym na terenach nalezgcych do SGGW. Dla kazdego z
nich czeka¢ bedzie dodatkowo specjalnie przygotowany medal, woda, numer startowy wraz z
chipem umozliwiajgcym pomiar czasu. Najlepsza tréjka w kazdej kategorii w biegu gtéwnym i
imprezie Nordic Walkingowej otrzyma pamigtkowych puchar. Wreczanie nagrdd bedzie nastepowac
po zakonczeniu poszczegdlnego wyscigu.

Kategorie biegu gtéwnego i nordic walkingu (24 kategorie)
K16, K20, K30, K40, K50, K60+ (w sumie szes¢ kategorii kobiecych w kazdym wydarzeniu)
M16,M20,M30,M40,M50,M60+ (w sumie szes$¢ kategorii meskich w kazdym wydarzeniu)

Nad catoscig wydarzenia bedzie czuwad profesjonalny zespot medyczny.

Miejsce realizacji

Teren kampusu SGGW - Dzielnica Ursyndw m. st Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6c4a-6e3d-9709




Aktywizacja spotecznosci (dzieci, 300 osbb uczestniczacych w | Lista uczestnikow
mtodziezy i dorostych) zawodach biegowych we
wszystkich kategoriach
facznie
Popularyzacja Nordic Walkingu 100 osdb uczestniczacych w | Lista uczestnikéw
zawodach Nordic Walkingu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Action-Life od poczatku dziatalnosci realizuje projekty, ktérych odbiorcami sg mieszkancy
Wojewddztwa Mazowieckiego. W ciggu kilku lat istnienia Fundacja zorganizowata szereg dziatan
zwigzanych z promocjg aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu zycia, edukacyjnych, warsztatéw dla
dzieci w szkotach i podczas letniego wypoczynku, a takze badan spotecznych na temat profilaktyki
uzaleznien i stosowania srodkdéw psychoaktywnych przez dzieci w wieku szkolnym.
Zorganizowalismy takze wiele imprez sportowych na terenie Mazowsza, wspéttworzylismy
wydarzenia kulturalne. Fundacja realizowata projekty spoteczne majace na celu promocje zdrowego
stylu zycia. Wspotrealizowane przez Fundacje wydarzenie Wybiegaj Krew i Szpik na PGE
Narodowym zostato wybrane imprezg roku M. St. Warszawy w 2019 roku. W 2020 roku Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki powierzyt organizacje Mistrzostw Polski Kobiet w Biegu na 5km Fundacji
Action-Life -wydarzenie zostanie rozegrane podczas charytatywnego Mokotowskiego Biegu SGH.
Fundcja wspierata przez 4 lata organizacje Orlen Warsaw Marathon, wspdtpracuje i wspiera
Stoteczne Centrum Sportu Aktywna Warszawa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- Organizacja Akademii Sportu Akademickiego, projektu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa wyzszego, w ramach ktérego prowadzona byta ogdlnopolska kampania promujaca
zdrowy i aktywny tryb zycia wsrdd srodowiska studenckiego. Projekt realizowany w oparciu o media
akademickie, jak réwniez wydarzenie ,,Akademicki Dzien Sportu”

- partner organizacyjny zimowej szkoty lideréw ,,Blizej Demokracji” tygodniowej szkoty, podczas
ktorej uczestnicy zostali wyposazeni w wiedze, ktéra usprawni ich aktywnos¢

spoteczng i doskonali okazjg do rozwoju. Warsztaty i zajecia prowadzone byly przez zawodowych
treneréw, dziennikarzy oraz ludzi ze swiata biznesu i mediéw. Projekt

adresowany do uczestnikoéw z Polski, Gruzji i Ukrainy. Projekt dedykowany do spotecznosci
studencko — akademickiej, przedstawicieli organizacji obywatelskich i think-tankéw — oséb

do 30 roku zycia.

- analiza desk research i raport branzowy dla PKO BP dotyczacy rynku biegowego w Polsce — 2016
- partner organizacyjny w projekcie ,Aktywni Studenci” - Dwudniowych szkoleniach medialnych dla
przedstawicieli organizacji akademicko — studenckich dziatajgcych w Polsce

majacych za zadanie poméc przedstawicielom mtodego pokolenia w kontaktach z mediami.

- organizacja licznych wydarzen spotecznych promujgcych aktywny i zdrowy tryb zycia, w tym we
wspotpracy z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (projekt ogdlnopolski),

Ministerstwem Obrony Narodowej (projekt ogélnopolski) i Ministerstwem Sportu i Turystyki
(projekt ogdlnopolski) — 2016

- organizacja licznych wydarzen spotecznych promujgcych aktywny i zdrowy tryb zycia, w tym we
wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki i M. St. Warszawa — 2017

- organizacja i wspoétforganizacja licznych wydarzen spotecznych skierowanych do oséb w réznym
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wieku we wspétpracy z samorzgdem terytorialnym m.in. Urzedem Dzielnicy

Biatoteka M. St. Warszawa, Urzedem Dzielnicy Wawer M. St. Warszawa, Urzedem Dzielnicy Ochota
M. St. Warszawa, Urzedem Miasta Sierpc.

- wspotorganizacja cyklu wydarzen spotecznych promujacy aktywny i zdrowy tryb zycia w
wojewddztwie Warminsko-Mazurskim we wspétpracy z samorzagdem terytorialnym, jak

rowniez lasami Panstwowymi — 2015 i 2016

- Fundacja byta partnerem organizacyjnym Kongresu Lideréw Rzeczpospolitej w 2016 i 2017 roku.
- Fundacja jest od 2015 roku organizatorem najwiekszego wolontariatu sportowego w Polsce. Rok
rocznie organizuje prace i zarzadza zespotem blisko 2000 wolontariuszy wspierajgcych Orlen
Warsawa Marathon. Poprzez wolontariat organizacja uczy zaangazowania spotecznego, otwartosci
na drugg osobe, przekazujac pozytywne wzorce.

- wspiera i organizuje wolontariat sportowy podczas licznych wydarzen takich jak:

Biegi Triady Biegowej w Warszawie (Bieg Niepodlegtosci, Bieg Powstania Warszawskiego, Bieg
Konstytucji), Biegnij Warszawo, Praskiej Dyszki, Pucharu Kréla Jana Ill Sobieskiego, itd.)

- Fundacja Action-Life zrealizowata dla Ministerstwa Sprawiedliwosci projekt ,Nowoczesne formy
przekazu wykorzystane w profilaktyce” — projekt profilaktyczny realizowany w ramach Funduszu
Sprawiedliwosci. Projekt opierajacy sie na dziataniach w sieci oraz spotkaniach w szkotach.

- Fundacja zrealizowata projekty profilaktyczki przestepczosci, przemocy i uzaleznien w ramach
"Funduszu Sprawiedliwosci", ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci, w ramach
ktdrych zorganizowata warsztaty dla ponad 5000 dzieci i mtodziezy i konkursy filmowe.

- Fundacja od 2016 roku wspodtpracuje z Oddziatem Zewnetrznym w Warszawie — Bemowie, Aresztu
Sledczego w Warszawie — Biatotece, realizujac dziatania resocjalizacyjne, gtéwnie opierajace sie na
resocjalizacji poprzez sport (w zatgczniku pisma)

- Fundacja zrealizowata projekt opierajgcy sie na warsztatach, spotkaniach i konferencjach dla
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Dotyczgcy
zdrowia prokreacyjnego w Polsce, projekt 2 letni. (2017-2018)

- Wspdtorganizacja konferencji i webinaridow w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia
publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia (2017) — projekt finansowany przez
Ministerstw Zdrowia.

Fundacja w swoich dziataniach wspodtpracuje z licznymi organizacjami i placéwkami oswiaty. W
ramach projektu Fundacja podejmie wspétprace m.in. z Radiem Warszawa, Zwigzkiem Harcerstwa
Rzeczpospolitej, Akademickim Zwigzkiem Sportowym, Wydziatem Nauk Historycznych i Spotecznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Szkotg Gtéwng Handlowg w Warszawie, Szkotg
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Stotecznym Centrum Sportu Aktywna Warszawa.

Fundacja Actiion-Life dotychczas realizowata:

1) Organizacja XVII Biegu Niepodlegtosci — we wspétpracy z Urzedem Dzielnicy Warszawa
Biatoteka

2) Organizacja wolontariatu podczas Biegu przez Most - we wspédtpracy z Urzedem Dzielnicy
Warszawa Biatoteka

3) Organizacja wolontariatu podczas Wawerskiej Pigtki - we wspotpracy z Urzedem Dzielnicy
Warszawa Wawer

4) Organizacja Biegu Wdziecznosci w Warszawie- we wspotpracy z Centrum Opatrznosci Bozej w
Warszawie

5) organizacja Bieg Ordona z okazji 184 rocznicy heroicznej i bohaterskiej obrony Reduty nr 54-
we wspotpracy z Urzedem Warszawa Ochota

6) Ochockie Biegi Przetajowe - we wspodtpracy z Urzedem Warszawa Ochota

7) Sierpecka Dziesigtke - we wspdtpracy z Urzedem Miasta Sierpc (4 edycje)

8) MTZ BHP Bieg Gregoriowiusa z Bankiem Spétdzielczym w Nidzicy,

9) KormoRun Bieg Pstraga w Swaderkach,
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10) Bieg Teczowe towisko u Zrédet tyny z Nadleénictwem Nidzica

11) Bieg Bartbo z Nadlesnictwem Nowe Ramuki

12) organizacja wolontariatu sportowego podczas Orlen Warsaw Marathon (2015, 2016, 2017 i
2018)

13) organizacja wolontariatu sportowego podczas Biegu Tropem Wilczym (2015)

14) organizacja wolontariatu sportowego podczas Biegu Praska Dycha (2014)

15) wsparcie organizacji wolontariatu sportowego podczas Biegu Niepodlegtosci w Warszawie
(2015)

16) wsparcie organizacyjne XXX Biegu Niepodlegtosci w Warszawie (2018)

17) Organizacja Pucharu Krdla (cykl imprez sportowych) - 2016 (dofinansowano z Ministerstwa
Obrony Narodowej)

18) Organizacja Pucharu Krdla (cykl imprez sportowych) - 2017 i 2018 (dofinansowano z MSIT)
19) Organizacja Biegu SGH - 2018 i 2019 (dofinansowano z MSiT)

20) Organizacja Grand Prix Warszawy w Nordic Walking - 2017 i 2018 (dofinansowano z MSiT)
21) organizacja biegu o puchar prezesa firmy Schenker - 2017 i 2018

22) organizacja Biegu SGGW (dofinansowano z MSiT 2018, 2019)

23) organizacja Wybiegaj Krew i Szpik na PGE Narodowym - impreza roku 2019 M. St. Warszawy
24) organizacja Maratonu z okazji Swieta Niepodlegtosci przy Ambasadzie Polskiej w Bernie
(Szwajcaria), projek realizowany we wspotpracy z Polskg Ambasadg w Szwajcarii.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe:

¢ wyposazenie niezbedne do wyznaczenia trasy biegu - paliki, tasmy

® brama startowa

¢ w petni wyposazone biuro

* namioty i sprzet pozwalajacy stworzy¢ w dniu imprezy zaplecze organizacyjne
¢ podest sceniczny

e ptotki ochronne

¢ nagtosnienie

Zasoby ludzkie:

Na zasoby ludzkie sktadac sie bedzie zesp6t wolontariuszy (15 osdb), ktérzy beda zaangazowani w
prace w dniu zawodow oraz zesp6t organizacyjny, ktéry tworzyé bedg nastepujace osoby:

Jakub Piotr Nowak, Prezes Zarzagdu Fundacji Action-Life, aktywny dziatacz spoteczny i sportowiec.
Ukonczyt studia z inzynierii Srodowiska na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego i studia
magisterskie z Technologii Energii Odnawialnej w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. Koordynator gtdwny wolontariatu podczas Orlen Warsaw Marathon 2014. Wspierat
organizacyjnie i logistycznie organizacje wielu wydarzen kulturalnych, sportowych i spotecznych
m.in Biegu Tropem Wilczym, Biegu Praska Dycha, Biegu "She Runs the Night" itd. Wolontariusz
Fundacji Polskich Kawalerow Maltanskich ,,Pomoc Maltanska” oraz Centrum Opatrznosci Bozej.
Doswiadczenie zawodowe zbierat w Sport Evolution i S-ka Spétka Jawna jako ekspert sprzetowy, w
Grupie Bio Alians jako analityk biznesowy, oraz wspierajac firme Adidas Polska przy kolekcjach
sportowych. Instruktor Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, w ramach swojej funkcji organizowat
obozy, konferencje i szkolenia dla mtodziezy, w tym miedzynarodowe. Petnit funkcje wice
komendanta Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Wieloletni Cztonek Zarzadu
Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Czotowy Polski
zawodnik lekkoatletyczny. Reprezentant Polski. Bedzie odpowiedzialny za koordynacje projektu.
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Artur Stomka- absolwent Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kierunku
dietetyka. Instruktor Sportu o specjalizacji pitka siatkowa. Aktywny dziatacz w Akademickim
Zwigzku Sportowym, Prezes KU AZS SGGW oraz Cztonek Zarzgdu AZS Warszawa. Wspotorganizator
licznych wydarzen sportowych z ramienia AZS- Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w
biegach przetajowych, Akademickie Mistrzostwa Polski, Z SKS-u do AZS-u, Zawsze Pierwszy.
Dodatkowo prelegent na szkoleniach dla mtodych oséb zaangazowanych w dziatalnos¢ sportowa
uczelni wyzszych. Organizator zawodow w pitce siatkowej Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy na
zlecenie Urzedu Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy. Cztonek Biura Organizacyjnego Polskiej
Reprezentacji Uniwersjadowej Taipei 2017.

Barbara Kubiak - geograf, edukator, organizator i wychowawca kolonii i obozéw edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy oraz licznych szkole m.in. dla wychowawcéw i instruktoréw. Kierownik
projektéw ksztatceniowych oraz wydarzen istotnych spotecznie skierowanych do kilkutysiecznej
grupy odbiorczej. Trener siatkdwki PZPS.

Tomasz Mileszyk - Ukoniczyt studia z zarzgdzania. Wieloletni instruktor harcerski, organizator wielu

lokalnych akcji spotecznych - gry miejskie, biegi lesne i akcje charytatywne. Uczestnik wielu szkolen
o tematyce edukacyjnej, cztonek Studenckiego Kota Naukowego Zarzgdzania w Sporcie na UW "Get
Ready".

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$¢ PLN Z dotacji Z innych
zrédet

1. | Medale, statuetki, puchary 4000,0

2 Dziatania marketingowe 500,0

3. | Obstuga medyczna 700,0

4. |Positek regeneracyjny 2000,0

5. |elektroniczny pomiar czasu 2000,0

6. |koordynator projektu 800,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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