UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Kids Fitness Club, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000712946,
Kod pocztowy: 96-300, Poczta: Zyrardéw, Miejscowoéé: Zyrardéw, Ulica: ul. Parkingowa , Numer
posesji: 5, Numer lokalu: 21, Wojewdédztwo: mazowieckie, Powiat: zyrardowski, Gmina: m.
Zyrardéw, Strona www: www.kidsfitnessclub.pl, Adres e-mail: stowarzyszeniekfc@gmail.com,
Numer telefonu: 784516154,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Kalina Nowakowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: stowarzyszeniekfc@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

784516154

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Po prostu zacznij"
2. Termin realizacji zadania? Data 25.03.2021 Data 22.06.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

1. Stowarzyszenie Kids Fitness Club zauwaza zapotrzebowanie na wszelkiego rodzaju formy
aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych, w tym wsréd dzieci, oséb dorostych, a takze
senioréw. Sytuacja trwajgcej w naszym kraju pandemii koronawirusa przyczynita sie do zamkniecia
szkét, ograniczenia aktywnosci zawodowej, spotecznej wszystkich grup spotecznych. W zwigzku z
tym coraz wiecej oséb zaczeto by¢ dotknietych chorobami cywilizacyjnymi, w tym otytoscig,
nadwaga oraz wadami postawy wynikajgcymi ze spedzania dtugiego czasu przed komputerem,
telewizorem oraz biernego trybu zycia.

Kids Fitness Club zaktada przeprowadzenie DARMOWYCH zajec dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
mieszkancow wojewddztwa Mazowieckiego. Kids Fitness Club planuje w ramach realizacji
niniejszego zadania wykorzysta¢ swoj flagowy produkt jaki stanowig trampoliny fithessowe do
przeprowadzenia darmowych treningdw kondycyjno - wydolnosciowych i wzmacniajgcych dla
uczestnikow zajec sportowych w réznym wieku. Trening na trampolinach poprawia kondycje,
modeluje sylwetke i wyzwala endorfiny.

Niegdys skakanie na trampolinie kojarzyto sie tylko z formg zabawy. Na przestrzeni kilku ostatnich
lat sporo sie w tym temacie zmienito, poniewaz ¢wiczenia na trampolinie staty sie atrakcyjng forma
aktywnosci fizycznej dla dorostych jak i dla dzieci, ktéra przynosi wiele korzysci dla zdrowia. Coraz
wiecej klubéw posiada w swojej ofercie zajecia z jump fitnessu, a wynika to z duzego
zainteresowania nimi, zwtaszcza dzieci.

Cwiczenia na trampolinie wzmacniaja miesnie, dotleniajg, poprawiaja koordynacje ruchowsg i
pomagaja zrzuci¢ zbedne kilogramy, ksztattujgc zdolnosci motorycze kondycyjne i koordynacyjne.
Najwiekszy plus trampolin to wszechstronnosc¢. Skaczac, angazowane do pracy sg wszystkie miesnie,
¢wiczona jest rdwnowaga i koordynacja, a takze budowana jest wytrzymatosc. Co wazne, dzieje sie
to bez zbednego nadwyrezania stawdw. Dzieki temu z trampoliny mogg korzystaé takze osoby,
ktore narzekajg na béle kolan czy bioder. Dzieki miekkiemu podtozu trening jest duzo fagodniejszy
dla organizmu, poniewaz ruch jest amortyzowany. Zajecia s3 wiec mniej kontuzjogenne niz choéby
bieganie, step czy inne aktywnosci uprawiane na twardym podtozu. Zaplanowano takze
przeprowadzenie zajec teoretycznych z zakresu budowy i anatomii ciata, przeprowadzania
treningdw oraz zdrowego trybu zywienia i warsztatéw z pierwszej pomocy. Zajecia teoretyczne
prowadzone bedg w postaci prelekcji, prezentacji multimedialnych, wyktadéw, konwersatoriéw
przy wykorzystaniu projektora multimedialnego wraz z ekranem oraz zaplecza wyktadowego na
ktore oferent bedzie wnioskowat sfinansowanie ze srodkéw budzetowych samorzagdu Mazowsza.
2.Program darmowych zaje¢ zaktada:

Grupa | - dzieci/mtodziez ( 80 uczestnikdw) - zajecia sportowo - taneczne, prowadzone bedg w
formie fitnessu, tabaty kondycyjno wydolnosciowej, ¢wiczerh wzmacniajgcych i rozciggajgcych w
formie gimnastyki korekcyjnej, a takze treningéw spalajgcych tkanke ttuszczowg na trampolinach fit
and jump.

Planuje sie takze wprowadzi¢ elementy tanca - zumba oraz uktady taneczne cheerleaders.

Zajecia odbywac sie beda 2 x w tygodniu po 1 godzinie.

Cwiczenia skierowane beda giéwnie na poprawe fizycznosci dzieci i mtodziezy, korekcje wad
postawy oraz walke z otytoscia.

Grupa Il - dorosli/seniorzy ( 80 uczestnikdw) - zajecia sportowe na trampolinach fit and jump, w tym
treningi wptywajace na ksztattowanie sylwetki, walke z otytoscig i nadwagg wsrdd osob dorostych, a
takze zajecia taneczne - ZUMBA oraz na biezni fitnessowej.

Zajecia odbywac sie beda 2 x tygodniu po 1 godzinie.

Grupa li grupa Il - 160 uczestnikdw - zajecia teoretyczne, wyktady, prelekcje dot. zdrowego i
aktywnego stylu zycia. Promujace aktywnosc¢ sportowa.
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Zajecia odbywac sie bedg 2 x w miesigcu dla kazdej z wyzej wymienionych grup.

3.Kids Fitness Club w ramach realizacji niniejszego zadania planuje prowadzi¢ zajecia
wielopokoleniowe, solidaryzujgc wnukéw, rodzicéw, dziadkéw. Integracja wielopokoleniowa
przyczynitaby sie do wzrostu wartosci rodziny jako podstawowej komérki spotecznej. Adresaci
zadania ukierunkowani zostang w jaki sposdb mozna spedzac czas wolny, aby by¢

zdrowym, integrowac sie z rowiesnikami, rodzing realizujgc wspdlnie pasje do sportu i aktywnosci
fizycznej. Uczestnicy zajec poznajg nowe formy wspotzycia spotecznego w grupie wspélnych
zainteresowan.

Planuje sie da¢ mozliwos¢ uczeszczania dzieci na zajecia wspdlnie z rodzicem lub dziadkami.
Wodweczas gdy dziecko bierze udziat w zajeciach sportowych, rodzic tudziez dziadkowie bedg mogli
aktywnie spedzi¢ ten czas biegajgc na biezni fithessowej pod okiem instruktora.

Podobnie bedzie miato miejsce wspdlne uczeszczanie osoby dorostej na zajecia. Wowczas dziecko z
ktérym przyjdzie dorosty uczestnik zaje¢ bedzie animowane przez animatora/instruktora na
konstrukcji zabawowej, interaktywnej podtodze marki FUNTRONIC lub podczas wspdlnych zabaw z
wykorzystaniem sprzetu do animacji czasu wolnego.

W zwigzku z powyzszym Kids Fitness Club w celu uatrakcyjnienia oferty darmowych zaje¢
przewiduje udostepnianie seniorom. dorostym uczestnikom zaje¢ na biezni fithessowej.

Dzieki temu dorosty i dziecko uczestniczy¢ bedg w treningu w jednym miejscu, spedzajac czas
razem, dziecko bedzie pod opiekg instruktora a dorosty korzystaé bedzie aktywnie z wolnego czasu.
Szczegdlnie takie zajecia bedg praktyczne w miesigcach o niesprzyjajgcej aurze w bezpiecznym i
dostosowanym pod wzgledem sportowym obiekcie Kids Fitness Club. Bieznia wykorzystywana
bedzie gtéwnie z myslg o seniorach, ktérzy nie mogg wykonywac ¢wiczen aerobowych na
trampolinach.

Dla najmtodszych dzieci w ramach mozliwosci i zainteresowania prowadzone bedg animacje w
formie zabaw ruchowych przez doswiadczong kadre animatoréw czasu wolnego. Zajecia
realizowane bedga w strefie zabaw dla dzieci przyprowadzonych przez rodzicow, ktérzy odbywac
beda réwnolegle trening sportowy oraz dla tych dzieci ktdrzy z uwagi na swéj wiek nie bedg w
stanie wykonywa¢ wszystkich ¢wiczen w formie zajec sportowych. Beda to zatem zajecia
alternatywne dla najmtodszych dzieci.

4. Planuje sie realizowa¢ darmowe zajecia od 25 marca 2021 do 22 czerwca 2021. Zajecia odbywac
sie beda 2 razy w tygodniu dla kazdej z dwéch wyzej wymienionych grup.

Zajecia sportowe prowadzi¢ bedzie instruktor zatrudniony na umowe cywilnoprawna. Zajecia
rekreacyjne dla najmtodszych oraz obstuge biezni i zajecia teoretyczne realizowaé bedzie instruktor
zatrudniony na umowe wolontariacka, petnigcy takze funkcje animatora.

5. W ramach zadania planuje sie zakup projektora multimedialnego wraz z ekranem do
prowadzenia zajec teoretycznych, wyktaddw, prelekcji, prezentacji, oraz gtosnik do prowadzenia

zajec praktycznych i teoretycznych.

6. Przewiduje sie promocje zadania w celu podniesienia zainteresowania darmowymi zajeciami
wsrdd lokalnej spotecznosci.
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Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania bedzie budynek ustugowy wynajmowany przez Stowarzyszenie Kids
Fitness Club zlokalizowany przy ul. lzy Zielifiskiej 17 w Zyrardowie. Jest to miejsce przystosowane do
zajec sportowo - tanecznych wyposazone w sprzet sportowy. Budynek posiada zewnetrzny ogréd
do prowadzenia zajec oraz bogato wyposazong wewnetrzng infrastrukture sportowg, w tym
pomieszczenie do przeprowadzenia zajeé sportowo - tanecznych, strefe odpoczynku oraz
sanitariaty.

Wszystkie pomieszczenia sg klimatyzowane i wentylowane oraz sg ogrzewane. Lokal posiada
pozytywng opinie Paistwowej Strazy Pozarnej oraz jest dostosowany do obowigzujacych
wytycznych GIS.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie darmowych 80 Lista uczestnikéw zajec.

zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy
z terenu wojewddztwa Mazowieckiego

Przeprowadzenie darmowych 80 Lista uczestnikdw zajec.
zajec sportowych dla oséb dorostych i
senioréow

z terenu wojewddztwa Mazowieckiego

Przeprowadzenie darmowych zajec 160 Listy uczestnikéw zajec.
teoretycznych, wyktadéw, prelekcji
dot. zdrowego i aktywnego stylu zycia,
anatomii ciata.

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Kids Fitness Club od 2018 roku realizuje szereg dziatarn w tym przede wszystkim krzewigcych kulture
fizyczna i sport, aktywny, zdrowy tryb zycia realizujac swoje cele statutowe w tym m.in.
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, promocje i organizacje wolontariatu,
dziaftalno$¢ w zakresie wychowania, opieki nad dzie¢mi, w tym organizacji czasu wolnego.

Kids Fitness Club jest petnoprawnych organizatorem wypoczynku dla dzieci i mtodziezy realizujgc
potkolonie, kolonie, zimowiska, obozy dla dzieci z terenu wojewédztwa Mazowieckiego.

Kids Fitness Club w ramach realizacja zdania zadysponuje wykwalifikowang, profesjonalng kadrg
treneréw i instruktoréw sportu, fitness, personalnych, fit and jump, Zumba Polska oraz gimnastyki
korekcyjnej i kompensacyjnej wady postawy, instruktoréw ptywania z licencjg Polskiego Zwigzku
Sportowego, ratownikéw wodnych, a takze nauczycieli. Kadra biorgca udziat w zadaniu posiadac
bedzie réwniez panstwowe uprawnienia do pracy z dzie¢mi i mtodziezg, posiadajgc ukoniczone kursy
kierownika i wychowawcéw wypoczynku zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi i rozporzadzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Kids Fitness Club wykorzysta swdj potencjat lokalowy, w tym sale ¢wiczebng, sale na odpoczynek,
sale animacyjng oraz zaplecze sanitarne. Kazda z sal wyposazona jest w klimatyzacje, wentylacje i
ogrzewanie, a takze infrastrukture zewnetrzna Kids Fitness Club.

Kids Fitness Club do realizacji zadania wykorzysta takze sprzet fitnessowy, w tym trampoliny Fit and
Jump, interaktywng podtoge marki FUNTRONIC oraz atestowang i certyfikowang konstrukcje
zabawowa z kulkami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Kids Fitness Club w ramach wspétpracy z Zyrardowska Akademia Kultury Fizycznej i Sportu bedacej
beneficjentem srodkéw z budzetu Ministerstwa Sportu uczestniczyt w realizacji zadania publicznego
pn. Upowszechnianie sportu réznych grup spotecznych i Srodowiskowych w 2018 roku oraz w roku
2020.

W roku 2020 Kids Fitness Club realizowat zadanie publiczne w zakresie organizacji wypoczynku
zimowego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z terenu
gminy Wiskitki, zrealizowane w ramach ferii zimowych z programem profilaktycznym dla 41
uczestnikéw w wieku 7-17 lat.

Realizacja niniejszego zadania dotyczyta zorganizowania i przeprowadzenia wypoczynku zimowego
dzieciom i mtodziezy w formie pdtkolonii zimowych w Kids Fitness Club ul. Izy Zieliriskiej 17, 96-300
Zyrardéw w okresie 17-21 lutego 2020r.

W roku biezgcym Kids Fitness Club realizowat takze zadanie publiczne ze sSrodkéw budzetowych
samorzadu Zyrardowa pn.”DARMOWE FIT- LATO 2020” dot. zadania pt. organizacja czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy z terenu Zyrardowa w okresie ferii letnich 2020. Zadanie nr 2. Organizacja
wypoczynku stacjonarnego w okresie ferii letnich. W ramach zadania zrealizowano darmowe 4
turnusy wypoczynku letniego dla 60 adresatéw zadania.

Kids Fitness Club w ramach zadania publicznego realizowat takze od 01 lipca do 31 grudnia 2020
roku projekt pn. POZYTYWNI BO AKTYWNI 2020 dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Zyrardowa.
Niniejsze zadanie byto wspoétfinansowane ze $rodkéw budzetowych miasta Zyrardowa. Zadaniem
objetych zostato 120 uczestnikdw darmowych zajec sportowych oraz zajec¢ ruchowych z elementami
animacji czasu wolnego.

W styczniu 2021 roku Kids Fitness Club realizowat kolejne zadanie publiczne ze $Srodkéw
budzetowych miasta Zyrardowa pn. FIT-FERIE 2021.
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0Od 2021 roku Kids Fitness Club jest Stowarzyszeniem zrzeszonym w Polskim Zwigzku Ptywackim
posiadajgc aktualng licencje klubowga PZP nr 121/14, a takze licencje trenerska.

Kids Fitness Club od 2018 roku realizuje szereg dziatarn w tym przede wszystkim krzewigcych kulture
fizyczng i sport, aktywny, zdrowy tryb zycia realizujgc swoje cele statutowe w tym m.in.
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, promocje i organizacje wolontariatu,
dziatalno$¢ w zakresie wychowania, opieki nad dzie¢mi, w tym organizacji czasu wolnego. Kids
Fitness Club jest petnoprawnym organizatorem wypoczynku dla dzieci i mtodziezy realizujac
potkolonie, kolonie, zimowiska, obozy dla dzieci z terenu wojewddztwa mazowieckiego i tédzkiego.
W roku 2020 Kids Fitness Club zorganizowat wypoczynek i zajecia sportowe dla blisko pét tysigca
0s6b uwzgledniajac dzieci w wieku 4 — 17 lat.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kids Fitness Club dysponuje wykwalifikowang, profesjonalng kadrg treneréw i instruktoréw sportu,
fitness, personalnych, fit and jump, Zumba Polska oraz gimnastyki korekcyjnej i kompensacyjnej
wady postawy, instruktoréw ptywania, ratownikéw kpp, ratownikéw wodnych, a takze pedagogow,
nauczycieli i animatoréw czasu wolnego.

Kids Fitness Club posiada takze instruktora ptywania z licencjg trenera Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

Kadra posiada réwniez panstwowe uprawnienia do pracy z dzie¢mi i mtodziezg, z grupa
zorganizowang posiadajgc ukonczone kursy kierownika i wychowawcéw wypoczynku zgodnie z
obowigzujgcymi wytycznymi i rozporzgdzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Kids Fitness Club do realizacji niniejszego zadania wykorzysta potencjat, wiedze i doswiadczenie
instruktorow i trenerdw, a takze wolontariuszy.

W ramach realizacji zadania Kids Fitness Club wykorzysta swoj potencjat lokalowy przy ul. Izy
Zielinskiej 17 w Zyrardowie, w tym sale éwiczebng, sale na odpoczynek, sale animacyjng oraz
zaplecze sanitarne. Kazda z sal wyposazona jest w klimatyzacje, wentylacje i ogrzewanie.
Ponadtoobiekt posiada ogrodzong infrastrukture zewnetrzng do przeprowadzania éwiczen na
Swiezym powietrzu.

Kids Fitness Club do realizacji zadania wykorzysta sprzet fitnessowy, w tym: trampoliny fitnessowe
Fit and Jump, sztangi fitnessowe z obcigzeniami, liny typu TRX, gumy treningowe, step fitnessowy,
hantle kettlebell oraz bieznie fitnessowa.

Obiekt spetnia obowigzujgce wymogi sanitarne oraz ochrony przeciwpozarowej. Obiekt posiada
pozytywng opinie ppoz. wydang przez Komende Powiatowg Strazy Pozarnej w Zyrardowie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet
1. |obstuga instruktorska 4320,0
2. | promocja przedsiewziecia 500,0
3. | zakup rzutnika multimedialnego 3000,0
4. |zakup ekranu 600,0
5. | zakup gtosnika 1580,0
6. |obstuga ksiegowsci 1600,0
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11600,0 10000,0 1600,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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