UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
Miejscowosé: Sierpc, Ulica: Biatobtocka,

601862415,

Nazwa: Sierpeccy Amatorzy Fizycznej Aktywnosci Rekreacji i Integracji ,,Safari”, Forma prawna:

0000581878, Kod pocztowy: 09-200, Poczta: Sierpc,
Numer posesji: 21, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:

sierpecki, Gmina: m. Sierpc, Strona www: , Adres e-mail: biur0@fizjo-centrum.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Dul

Adres e-mail: biuro@fizjo-centrum.pl Telefon: 601862415

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywni i pozytywni — zajecia korekcyjno-
ogoblnousprawniajgce.

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.04.2021 |Data 29.06.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Nasze Stowarzyszenie w ramach dziatania planuje przeprowadzenie cyklu zajeé sportowych z
obszaru korekcyjno- ogdlnousprawniajacego skierowanych do mieszkanncéw Wojedwdztwa
mazowieckiego, w szczegdlnos$ci mieszkancow powiatu sierpeckiego. Zaktadamy jako gtowni grupe
odbiorcéw dzieci i mtodziez, jednak mozliwy bedzie udziat oséb w réznym wieku. W ramach
projektu przeprowadzimy okoto 60 godzin zajeé sportowych. Zatozeniem projektowym jest dotarcie
do minimum 40 oséb — odbiorcéw dziatan z zakresu zajeé korekcyjno-ogdélnousprawniajacych.
Odbiorcy projektu bedg mogli skorzystaé z nasteujace oferty zajeciowej:- ¢wiczenia korekcyjne, -
zajecia sportowe ogdlnousprawniajace, - zajecia motoryczne, - zajecia sportowe z elementami nauki
badmintona, - zajecia sportowe z elementami sportéw walki, - zajecia sportowe z elementami
gimnastyki. Kosztami w zadaniu bedzie wynagrodzenia instruktoréw, koszty wynajmu obiektow,
oraz drobny sprzet/ materiaty na potrzeby zajec.

Grupa docelowa

Grupa okoto 50 osdb, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, osoby wychodzace z dtugiej izolacji
domowej, lub znajdujace sie na pracy lub edukacji zdalnej (wieksze ryzyko braku ruchu). Mieszkancy
wojewddztwa mazowieckiego. Projekt bedzie rdwniez dostepny dla oséb niepetnosprawnych.
Projekt w szczegdlnosci kierowany bedzie do oséb mniej zamoznych, czy tez zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Sposdb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Projekt odpowiada potrzebie wsparcia spotecznosci lokalnej Mazowsza w procesie odbudowy ich
organizowano po i w trakcie burzliwego okresu pandemicznego, gdzie bardzo wiele oséb zostato
zmuszone do pracy zdalnej czy tez edukacji zdalnej, czesto powigzanej z mniejszym poziomem
ruchu. Sytuacja ta jest idealnym splotem czynnikdw powodujgcych nawarstwianie sie probleméw
zdrowotnych, w szczegdlnos¢ zwigzanych z powstawaniem wad postawy, ograniczeniem sprawnosci
motorycznej. Ponadto jak wskazujg badania WHO opublikowane w raporcie Wytyczne WHO
dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia z 2020 r. istotnym czynnikiem
zmniejszajgcym ryzyko zachorowan jest odpowiednie dbanie o kondycje organizmu, a co za tym
idzie o odpornos¢ organizmu. Jak wskazujg eksperci mozna bytoby zapobiec nawet 5 milionom
zgonow rocznie, gdyby populacja swiata byta bardziej aktywna. W czasach, gdy wiele osdb
przebywa w domu z powodu epidemii COVID-19, nowe wytyczne podkreslajg, ze kazdy, niezaleznie
od wieku i umiejetnosci, moze by¢ aktywny fizycznie i kazdy rodzaj ruchu sie liczy.

W zwigzku z powyzszym wychodzimy z inicjatywq wsparcia procesu odbudowy kondycji wynikajgcej
z sytuacji pandemicznej i ogranicze w poruszaniu sie, a co za tym idzie czesto ograniczen w
aktywnosci fizycznej.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Projekt jest rowniez komplementarny z dokumentem Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego do 2030 roku, w obszarze spoteczeristwo, w tym profilaktyce i ochronie zdrowia,
poprzez promocje podejmowania aktywnosci fizycznej przez spoteczenstwo.

Miejsce realizacji
Miejsce realizacji zadania
Projekt realizowany bedzie na terenie miasta Sierpc w obiektach:- Fitness Medical Center sp. z. 0.0.;

- Hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 3 w Sierpcu.
Zajecia prowadzone bedg w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Objecie dziataniami projektowymi 40 os6b Formularze zgtoszeniowe,
grupy 40 oséb lista uczestnikow.
Udostepnienie 60 godzin zajec 60 godzin Karty pracy trenerdw, lista

sportowych korekcyjno-
ogdblnousprawniajgcych dla odbiorcéw
zadania publicznego

uczestnikow.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem stowarzyszenia jest promocja aktywnego spedzania czasu wolnego wsrdd
mieszkancow miasta Sierpc. Promujemy fitness, ptywanie i turystyke, silny nacisk ktadziemy na
wsparcie dobrostanu psychicznego i fizycznego osdb, w tym oséb niepetnosprawnych. Do

najwazniejszych inicjatyw ostatnich lata mozemy zaliczy¢:

- pozyskanie w 2015 roku projektu LECHSTARTER na stworzenie placu kalenictycznego na osiedlu

Witosa

- trzy ostatnie lata pozyskanie z Urzedu Miasta srodkéw na badania profilaktyczne wad postawy w
szkotach sierpeckich oraz zajecia korekcyjne dla dzieci z rodzin z uzaleznieniami, zwtaszcza
ukierunkowane na dzieci z niepetnosprawnosciami. -projekt ciggty, realizowany rowniez w 2020

roku.

Oprodcz powyzszych dziatan, stowarzyszenie w trybie ciggtym realizuje projektu na rzecz lokalnej
spotecznosci z zakresu sportu, a takze réwniez projekty na rzecz oséb niepetnosprawnych we
wspotpracy z firmg Fitness Medical Center — duzy nacisk ktadziemy na dziatania zwigzane z
rehabilitacjg oséb niepetnosprawnych, w tym réwniez dzieci. Prowadzimy we wtasnym zakresie i
czesciowo w formach odptatnych terapie specjalistyczne ukierunkowane na réwnego typu
dysfunkcje tych oséb. Duzym atutem naszego stowarzyszenie jest kadra specjalistow z zakresu
rehabilitacji oséb, ktdra od ponad 10 lat realizuje codziennie dziatania na rzecz oséb z problemami

charakteru fizycznego jak i psychologicznego.

Stowarzyszenie w ramach swojej dziatalnosci realizuje dziatania z zakresu:

1.promowania zdrowego trybu zycia oraz krzewienie kultury fizycznej wsréd dzieci, mtodziezy i
dorostych; 2. Zachecania lokalnej spotecznosci do aktywnych form wypoczynku, w szczegélnosci
takich jak bieganie, nordic walking, jazda rowerem, kulturystyka, kalistenika, fitness; 3.
przeciwdziatania uzaleznieniom, chorobom cywilizacyjnym oraz patologiom spotecznym poprzez
zachecanie do aktywnosci ruchowej; 4. wspierania lokalnej turystyki, a takze propagowanie
krajoznawstwa i pielegnacji lokalnego dziedzictwa kulturowego; 5. Promocji miasta Sierpc i Powiatu
Sierpeckiego w kraju oraz poza jego granicami, 6. integracji wielopokoleniowa, spoteczna, rodzinna;
7. promowania i wspieranie edukacji w zakresie zdrowego odzywania i aktywnego stylu zycia; 8
popularyzowania zachowan prozdrowotnych oraz utrwalanie prawidtowych nawykéw
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zywieniowych i aktywnosci dla dobra publicznego. 9. promocji przedsiebiorcéw, ktérych dziatalnosé
przyczynia sie do nabywania prawidtowych nawykdow zdrowotnych. 10. integracji lokalnej
spotecznosci i przedsiebiorczosci w zakresie wzajemnego wspierania i utrwalania zachowan
prozdrowotnych. 11. organizowania szkolen instruktoréow, treneréow i zawodnikow. 12.
organizowania w sposéb posredni lub bezposredni zawodow regionalnych, krajowych,
miedzynarodowych, miedzypanstwowych, pucharowych, propagandowych, treningowych i innych
zgodnie z zatwierdzeniem przez urzad systemem wspotzawodnictwa sportowego. 13. prowadzenia
kontaktéw sportowych z odpowiednimi organizacjami sportowymi w kraju i za granicy; 14.
Prowadzenia dziatalnosci gospodarczej wg odrebnych przepiséw. 15. dziatalnosci na rzecz integracji
i reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. 16. dziatalnosci
na rzecz rozwoju zréznicowanych form dziatan oraz ustug spotecznych wspierajacych samodzielnos¢
i aktywnosé oséb starszych; 17. wsparcia samodzielnosci spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- Pozyskanie w 2015 roku projektu LECHSTARTER na stworzenie placu kalenictycznego na osiedlu
Witosa

- trzy ostatnie lata pozyskanie z Urzedu Miasta srodkdéw na badania profilaktyczne wad postawy w
szkotach sierpeckich oraz zajecia korekcyjne dla dzieci z rodzin z uzaleznieniami, zwtaszcza
ukierunkowane na dzieci z niepetnosprawnosciami. -projekt ciggty, realizowany rowniez w 2020
roku.

Oproécz powyzszych dziatan, stowarzyszenie w trybie ciggtym realizuje projektu na rzecz lokalnej
spotecznosci z zakresu sportu, a takze réwniez projekty na rzecz oséb niepetnosprawnych we
wspotpracy z firmg Fitness Medical Center prowadzimy zajecia z zakresu fizjoterapii, zajecia
sportowe korekcyjne i usprawniajace.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Trenerzy — osoby z wyksztatceniem w zakresie fizjoterapii, posiadajace wieloletnie doswiadczenie
zawodowe, aktywnie praktykujgce zawdd. W przesztosci realizowaty zajecia sportowe, w
szczegolnosci w obszarze korekcyjnym. Nasi trenerzy posiadajg kwalifikacje (udokumentowane) z
zakresu fitness, pillates, jogi, zumby, prowadzeni zaje¢ korekcyjnych, treningdw medycznego,
treningu sitowego, treningu aerobowego, ¢wiczert motorycznych, treningu mobilnosci, treningu
sztuk walki i i wielu innych dziedzin.

Zasoby rzeczowe

W ramach dziatania wykorzystamy wtasny sprzet w postaci, sprzetu sportowego specjalistycznego,
drukarka, samochodu prywatnego, laptopa.

Zasoby finansowe

Nie dotyczy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie Trenerdw (60 godzin x 7200,0
120 zt/godzina)
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2. | Wynajem obiektu (34 2040,0
zt/godzina/srednio x 60 godzin)
3. |Sprzet/materiaty warsztatowe na 760,0
potrzeby zajec (komplet)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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