UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Inicjatywa dla Gostynina, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000523126, Kod pocztowy: 09-500, Poczta: Gostynin, Miejscowo$¢: Gostynin, Ulica:
Rynek, Numer posesji: 15, Numer lokalu: -, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: gostyninski,
Gmina: m. Gostynin, Strona www: , Adres e-mail: korajczykszyperskaagnieszka@gmail.com,
Numer telefonu: 603960060,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Agnieszka Korajczyk-Szyperska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: korajczykszyperskaagnieszka@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 603960060

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kursy samoobrony dla mieszkancéw Gostynina
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2021 Data 13.11.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach realizacji zadania zorganizujemy kurs samoobrony dla mieszkarncéw Gostynina w
szczegdlnosci dla ucznidw szkdt podstawowych i seniordw. Podczas kursu uczestnicy dowiedzg sie
jak skutecznie bronic siebie i swoich bliskich w sytuacji realnego zagrozenia, bez oczywiscie uzycia
istotnej sity fizycznej.

Zadanie bedzie realizowane w okresie od 1 wrzesnia do 13 listopada 2021 r.

Kurs dla senioréw (2 grupy po 10 oséb) obejmowat bedzie 8 godzin zajec.

Kurs dla ucznidéw szkdt podstawowych, w szczegdlnosci klas 4-8 ( 2 grupy po 30 oséb) obejmowat
bedzie 8 godzin zajec.

Kurs dla zainteresowanych mieszkaricow obejmowat bedzie 8 godzin zajec. (2 grupy po 10 0sdb).
Zajecia bedg obejmowaty sportowe treningi praktyczne (90% czas) oraz omoéwienie aspektow
psychologicznych (10%) uczace unikania sytuacji niebezpiecznych i zachowania spokoju w razie ich
wystgpienia. Dotyczy¢ bedg sytuacji zdarzajgcych sie na ulicy, a takze agresji w rodzinie.

Celem prowadzenia ww. zajec jest podniesienie Swiadomosci sprawnosci fizycznej i poczucia
bezpieczenstwa wsrdd mieszkancéw Gostynina, nauczenie podstawowych technik udaremniajgcych
napad, grabiez czy gwatt, wyttumaczenie schematdw kierujgcych agresorem oraz wskazanie rzeczy
codziennego uzytku (parasol, butelka, klucze, gazeta itd.) jako narzedzi stuzgcych skutecznej
samoobronie.

Kurs skierowany bedzie do oséb, ktdre po raz pierwszy majg do czynienia z samoobrona jak tez do
takich, ktére chcg doskonalié swoje umiejetnosci.

Przewiduje sie udziat ponad 100 osdb. Uczestnicy nie poniosg zadnych kosztéw.

Ze wzgledu na to, ze w obecnych czasach coraz wiecej oséb jest otytych, zapewnienia kazdego
rodzaju aktywnosci sportowe;j jest istotne. Wazne jest takze, by aktywno$¢ sportowa proponowana
odbiorcom byta zréznicowana i zapewniata wybér najlepszej jej formy.

Obecnie méwi sie tez wiele o przemocy domowej, a ryzyko napasci na ulica znacznie wzrosto i wcigz
wzrasta, umiejetnosc obrony siebie i najblizszych jest bardzo istotna. Kurs samoobrony, kurs uczgcy
technik ochrony i obrony sg obecnie bardzo popularne.

Zajecia poprowadzone beda przez doswiadczong kadre Krav Mega Global, ktérzy posiadajg
miedzynarodowe uprawnienia, posiadajg uprawnienia ministerstwa sportu.

Miejsce realizacji

Gostynin, Powiat Gostyninski, Wojewddztwo Mazowieckie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
upowszechnienie kultury fizycznej i 100% udziat min. 100 osob/
sportu wsrdod mieszkancéw Gostynina, zdjecia, listy
powiatu Gostyninskiego
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zagospodarowanie czasu wolnego w 100% 48 godzin, zdjecia, listy

sposdb aktywny obecnosci

liczba dziatarh promocyjnych kampania promocyjna plakat promujacy, baner

dotyczacych wspierania i promujacy zadani, zrzuty z

upowszechniania kultury fizycznej internetu (portal lokalny,
media)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Inicjatywa dla Gostynina dziata od 2015 roku. Liczy 20 cztonkéw oraz 5 oséb w
zarzadzie. Prowadzimy dziatania nieodptatne w zakresie wspierania spotecznosci lokalne;j.
Cztonkowie stowarzyszenia to osoby z doswiadczeniem spotecznym i zawodowym m.in. w zakresie
m.in. o$wiaty, sportu i wychowania. Od 2015 r. stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz
mieszkancow Powiatu Gostyniniskiego, na rzecz dzieci i senioréw. Dzieki wspétpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego zorganizowaliémy w 2019 Dni Seniora, cztonkowie
byli inicjatorami wprowadzenia w Gostyninie budzetu obywatelskiego. Dzieki dziataniom cztonkdéw
wykonano m.in. plac zabaw na os. Bema, os. Czapskiego czy na os. Zalesie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cztonkowie Stowarzyszenia wspoétorganizowali kurs samoobrony dla senioréw w Gostyninie w
ramach dni seniora a takze dla kobiet z okazji dnia kobiet w Ptocku (2020). Dzieki wspotpracy z
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego zorganizowali§my w 2019 Dni Seniora,
cztonkowie byli inicjatorami wprowadzenia w Gostyninie budzetu obywatelskiego. Dzieki
dziataniom cztonkéw wykonano m.in. plac zabaw na os. Bema, os. Czapskiego czy na os. Zalesie.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Instruktorzy zapewnig wiasny sprzet treningowy (tarcze, packi, tapy, worki itp.)

Zajecia poprowadzone bedg przez doswiadczong kadre Krav Mega Global, ktdra posiada
miedzynarodowe uprawnienia, posiada uprawnienia ministerstwa sportu. Posiadajg do$wiadczenie
w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i seniorami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Wynagrodzenie instruktora/row 5760,0
(tacznie 48 godzin x 120 z1)
2. | Koordynator projektu 1200,0
3. |Rozliczenie ksiegowe 500,0
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4. |Promocja (opracowanie projektu 500,0
graficznego plakatu, baneru do
internetu- rézne rozmiary itp.) umowa
o dzieto/ fvt
5. | Wydruk plakatéw, dyploméw 250,0
6. |Ogtoszenie w mediach (artykuty 1500,0
promocyjne, informacje z realizacji,
podsumowanie dziatan)
7. | Umowa wolontariacka - 2 osoby po 12 360,0
godzin (24 godzin x 15z1) 360 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10070,0 9710,0 360,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
takci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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