UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: ,,05-110 Stowarzyszenie Mfodych Mieszkancow Gminy Jabtonna', Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja stowarzyszen zwyktych prowadzona przez Staroste
Legionowskiego: nr 56, Kod pocztowy: 05-110, Poczta: Jabtonna, Miejscowosc: Jabtonna, Ulica:
Przylesie , Numer posesji: 46A, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina:
Jabtonna, Strona www: , Adres e-mail: mlodziwjablonna@gmail.com, Numer telefonu: 726465697,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Karol Urbaniak

Adres e-mail: mlodziwjablonna@gmail.com Telefon:

726465697

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Sportowe spotkania w Gminie Jabtonna. Zajecia sportowo -
rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréow.

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

28.06.2021

Data
zakonczenia

31.08.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach realizacji zadania Ofert zorganizuje sportowe spotkania w postaci zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Zadanie publiczne realizowane bedzie w
okresie pomiedzy 01.07.2021, a 31.08.2021 r., zajecia odbywa¢ sie bedg trzy razy w tygodniu, po
godzinie (3 godziny tygodniowo). Podczas zadania zaplanowano dwa miesigce zaje¢, czyli 27 godzin.
Zajecia bedg prowadzone na terenie podlegtym Osrodkowi Sportu i Rekreacji w Jabtonnie i
Gminnemu Centrum Kultury w Jabtonnie, rozumiane jako wspoétpraca z lokalnymi podmiotami.
Zajecia bedg obejmowaty rozgrzewki wstepne przed gtéwnym treningiem praktycznym
(specjalistyczne i ogélnorozwojowe) oraz rozcigganie - wszystko poprzez Swietng zabawe. W
kazdym tygodniu odbedg sie trzy godzinne (godzina jednego dnia wg ustalonego harmonogramu)
zajecia sportowe w postaci zaje¢: rytmiczno - ruchowych (zumba), dla zdrowego kregostupa (joga)
oraz funkcjonalnych (pilates).

Podczas zaje¢ rytmiczno - ruchowych (zumba) uczestnicy poprawig swojg kondycje, wzmochig
miesnie, a to wszystko przy prostych krokach i porywajgcej muzyce. Zumba moze byé wykonywana
przez kazdego, gdyz istnieje w wielu formach dostosowanych do kondycji, wieku i sprawnosci
fizycznej. Podczas zajec dla zdrowego kregostupa uczestnicy poprawig postawe ciata, podniosg
swoja kondycje oraz odczujg lepszg koordynacje ruchowga. Wszystkie elementy dostosowane bedg
do oséb poczatkujacych i Srednio zaawansowanych. Podczas zajec pilates uczestnicy bedg mieli
okazje podnies¢ swojg sprawnosc fizyczng podczas treningu funkcjonalnego. Cwiczenia
wykonywane podczas treningu sg bardzo zréznicowane. Pilates to ¢wiczenia rozciggajace i
wzmachniajace. Rozcigga i aktywizuje wszystkie miesnie, takze te gtebokie, o ktérych czesto
zapominamy. Skutecznie wiec modeluje sylwetke, wzmacnia kregostup, miesnie stabilizujgce i
poprawia naszg rownowage. Wszystko we wiasnym tepie. Pilates mogg trenowac wszyscy,
niezaleznie od ptci, wieku, doswiadczenia i kondycji. Efektami bedzie m.in. zwiekszenie wydolnosci
organizmu czy osiggniecie wewnetrznej rdwnowagi (hormon szczescia). Bardzo chwalonym efektem
pilatesu jest przeciwdziatanie bélom kregostupa. Wszystkie zajecia bedg prowadzone przez
wykwalifikowanych instruktoréw z dtugoletnim doswiadczeniem w prowadzeniu zajeé z kazdg grupg
wiekowa.

Grupg beneficjentdéw zadania bedg dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy zamieszkujgcy na terenie
Gminy (wiejskiej) Jabtonna. Uczestnicy nie bedg ponosi¢ zadnej optaty z tytutu uczestnictwa w
zajeciach. Majac na uwadze, iz w obecnych czasach coraz wiecej ludzi jest otytych, zapewnienie
kazdego rodzaju aktywnosci sportowej jest istotne. Zgodnie z zaleceniami Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia, zdrowe osoby doroste (w wieku 18 - 64 lat) powinny podejmowac wysitek fizyczny
umiarkowany, co najmniej 150 minut na tydzien. W ramach naszych zaje¢ bedzie to 180 minut
tygodniowo poprzez upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i
aktywnego stylu zycia. Realizacja zadania przyczyni sie do zaspokojenia potrzeb spotecznosci
lokalnej w zakresie upowszechniania sportu w srodowisku wiejskim. Dziatania prowadzone bedg na
terenie OSiR w Jabtonnie, GCK w Jabtonnie i skweru soteckiego w Jabtonnie. Jezeli sytuacja
epidemiologiczna wywotana koronawirusem uniemozliwi realizacje zadania w proponowany
sposdb, to jest mozliwos¢ wykonania oferty w postaci online. Stowarzyszenie dziata na rzecz
integracji Mieszkarncéw Gminy Jabtonna, a takze jest organizatorem zaje¢ skierowanych do naszej
spotecznosci lokalne;.

W trakcie trwajgcego cyklu sportowych spotkan planowane jest odbycie ogélnodostepnych
czterech konsultacji dietetycznych pn. ,,Wiem co jem" dla uczestnikédw w postaci pogadanek
zywieniowych. Poruszona zostanie kwestia znaczenia aktywnosci fizycznej, ktéra powinna by¢
indywidualnie dobrana do mozliwosci danej osoby przy odpowiednie] diecie. Uczestnicy bedg mieli
mozliwo$¢ zadawania pytan specjaliscie dietetyki (mgr dietetyk).

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: e724-fa59-4553




Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania jest Gmina Jabtonna, Teren podlegty m.in. Osrodkowi Sportu i Rekreacji
w Jabtonnie, Gminnemu Centrum Kultury w Jabtonnie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie 9 godzin zajec 100% Lista uczestnikow,
rytmiczno - ruchowych (zumba). fotorelacja, media

spotecznosciowe.
Przeprowadzenie 9 godzin zajec¢ dla 100% Lista uczestnikéw,
zdrowego kregostupa (joga). fotorelacja, media

spotecznosciowe.
Przeprowadzenie 9 godzin zajec 100% Lista uczestnikéw,
funkcjonalnych (pilates). fotorelacja, media

spotecznosciowe.
Przeprowadzenie 4 godzin konsultacji |100% Lista uczestnikow,
dietetycznych w postaci pogadanek fotorelacja, media
zywieniowych pn. ,,Wiem co jem". spotecznosciowe.
Promocja i koordynacja projektu. 100% W ramach dziatan

promocyjnych oferent
przeprowadzi akcje
informacyjna poprzez
przygotowanie plakatéw,
artykutéw do internetowych
portali lokalnych.

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

,,05-110 Stowarzyszenie Mtodych Mieszkarncéw Gminy Jabtonna" 24 czerwca 2020 roku zostato
wpisane do ewidencji stowarzyszen zwyktych. Liczy 7 cztonkdw. Cele statutowe to m.in.:

1) upowszechnianie kultury fizycznej, sportu, turystyki i rekreacji,

2) organizowanie i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i sportowe;j,

3) organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych,

4) dziatania zmierzajace do zapobiegania uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy,

5) dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia,

6) promowanie, wspieranie i organizowanie wolontariatu.

Prowadzimy dziatania nieodptatne w zakresie wspierania spotecznosci lokalnej. Cztonkowie
stowarzyszenia to osoby z doswiadczeniem spotecznym i w zakresie upowszechniania sportu,
kultury fizycznej oraz szeroko rozumiang profilaktyka.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Posiadamy doswiadczenie w realizacji dziatan na rzecz Mieszkaricow Gminy Jabtonna. W ubiegtym
roku zorganizowalismy cykl sportowych spotkan w ramach ,,Europejskiego Tygodnia Sportu" oraz
,,Aktywne plenerowe spotkania ze sportem". Wszystkie te inicjatywy cieszyty sie duzym
zainteresowaniem, co przektadato sie na wysokg frekwencje. Z realizacji naszych projektéw mozna
zapoznac sie na naszej stronie w portalu facebook.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

I. Koordynator przedmiotowego projektu - Przedstawiciel stowarzyszenia - koordynacja i
organizacja projektu, monitorowanie terminowosci realizacji poszczegdlnych etapéw zadania,
sprawozdawczos¢. Nadzér merytoryczny nad catoscig projektu. Odpowiedzialny za promocje
projektu i dziatan projektowych. Przygotowanie plakatu promocyjnego oraz kampanii edukacyjnej,
w tym artykutu do miejscowych (gminnych i powiatowych) portali internetowych.

Il Wolontariusze:

1. Ksiegowa projektu - opis faktur, przeptywy finansowe, nadzér nad wydatkami. Zawarcie
porozumienia wolontariackiego.

2. 3 wolontariuszy bedzie zajmowac sie obstugg zadania w postaci przygotowywania m.in. sali do
zajec. taczny wktad wtasny osobowy wynosi tacznie dla 3 wolontariuszy 1050 zt. Zawarcie
porozumienia wolontariackiego z kartami czasu pracy.

Przewidziany do wykorzystania wktad rzeczowy:

1. Drukarka do przygotowania i wydruku plakatéw oraz innych materiatéw edukacyjnych,
2. Komputer (laptop) do przygotowania artykutow i obstugi dziatan promujacych projekt w
internecie.

3. Aparat fotograficzny do wykonywania zdjec.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
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Wynagrodzenie instruktora zajeé 630,0
rytmiczno - ruchowych (zumba).
9hx 70zt

Wynagrodzenie instruktora zaje¢ dla 450,0
zdrowego kregostupa (joga).
9 h x50 zt

Wynagrodzenie instruktora zajec 720,0
funkcjonalnych (pilates).
9 hx 80zt

Konsultacje dietetyczne - 600,0
wynagrodzenie dla dietetyka.
4 hx 150 zt

Materiaty promocyjne wydarzenie - 100,0
okolicznosciowy baner.

Koordynator zadania - umowa 800,0
zlecenie, kwota brutto.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3300,0 3300,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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