UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy "Lider", Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Rejestr
Ewidencji Uczniowskich Klubéw Sportowych Starosty Powiatu Nowodworskiego: 17, Kod
pocztowy: 05-170, Poczta: Zakroczym, Miejscowos¢: Zakroczym, Ulica: O. H. Kozminskiego , Numer
posesji: 63, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: nowodworski, Gmina: Zakroczym, Strona www:
uks-lider-zakroczym.pl, Adres e-mail: uksliderzakroczym@gmail.com, Numer telefonu: 667932796,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Kamil Chmielewski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: chmielewskikamil93@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

667932796

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kompleksowe upowszechnianie kultury fizycznej w ramach
organizacji pikniku sportowego z okazji Dnia Dziecka

2. Termin realizacji zadania? Data 03.05.2021 Data 30.07.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie sktada sie z organizacji pikniku sportowego, przede wszystkim dla mieszkaricow Gminy
Zakroczym, ale takze, poprzez bezptatny charakter imprezy, dla druzyn i mieszkaricdw innych
miejscowosci — nawet z catego Wojewddztwa Mazowieckiego. W weekend poprzedzajgcy Dzien
Dziecka Uczniowski Klub Sportowy ,Lider” zorganizuje turnieje pitki noznej dla: dzieci, mtodziezy i
dorostych, przede wszystkim, nie uczestniczacych w regularnych rozgrywkach ligowych. Planujemy
zorganizowanie tej rywalizacji w rocznikach: 2009/2010, 2011/12, 2013/2014. Na te turnieje
zaproszone beda druzyny z innych miejscowosci z powiatu nowodworskiego i osciennych powiatow.
Turnieje rozgrywane bedg w systemie "kazdy z kazdym" lub pucharowym (w zaleznosci od iloSci
druzyn). Dodatkowo planujemy turniej pitki noznej dla dorostych (mtodziezy licealnej oraz seniorzy).
Organizacjg przedsiewziecia byliby objeci wszyscy chetni mieszkancy Wojewddztwa Mazowieckiego,
ale w szczegdlnosci bytyby to najmtodsze dzieci, ktdrym nalezy wpajac juz od najmniejszych lat
zdrowe nawyki aktywnego zycia sportowego. Cate wydarzenie planowane jest na dni: 29. - 30.05.21
r., ale ze wzgledu na inne rozgrywki, niektére z turniejow mogtyby by¢ przeniesione na inne dni
tygodnia poprzedzajace lub nastepujgce po planowanym terminie. Aranzacja tego typu wydarzenia
wptynie pozytywnie na integracje spotecznosci zakroczymskiej oraz ksztattowanie pozytywnych
nawykow - nie tylko u najmtodszych - ale takze u ich rodzicéw. Uczestnictwo w turnieju oraz udziat
widzéw bedzie bezptatny. Mecze w rozgrywkach pitkarskich bedg sedziowali sedziowie zwigzkowi.
Wszyscy uczestnicy zostang nagrodzeni pamigtkowymi medalami. Druzyny w kat. senior otrzymaja
puchary za miejsca 1 - 3 oraz pamigtkowe dyplomy. Podczas zawoddw przynajmniej jedna osoba
bedzie sprawowata opieke medyczng (uprawnienia minimum KPP) nad uczestnikami konkurencji.
Organizator zapewni wode dla uczestnikéw zawoddw oraz turniejow. Podczas pikniku odbedg sie
inne spotecznie pozadane zajecia tj. warsztaty zdrowego zywienia i pokazowe treningi oraz zajecia z
psychologiem sportowym. W tym wydarzeniu planujemy uczestnictwo 12 zespotéw, w ktdrych
bedzie zrzeszonych 80 uczestnikdw.

Zajecia z dietetykiem zorganizowane bedg w postaci stoiska ze zdrowg zywnos$cig podczas zawodow
oraz warsztatéw w mniejszych grupach dla chetnych zawodnikéw oraz ich rodzicéw w tygodniu
nastepujgcym po weekendzie turniejowym:

1. Warsztat dla dzieci ( prezentacja i warsztaty kulinarne) - 5 grup po 60 min: Omdwienie z dzie¢mi
podstawowych zasad zdrowego odzywiania( ile positkdw nalezy jes¢, w jakich odstepach czasowych,
co nalezy jes¢ na dane positki, co nalezy pi¢), korzysci ptyngcych dla ich zdrowia i wynikéw
sportowych. Przygotowanie dla dzieci prostych materiatéw utrwalajgcych wiedze. Przedstawienie,
ile cukru i soli zawierajg réznego rodzaju produkty. Przygotowanie kulinarne zdrowej nutelli,
wrapow z warzywami, koktajli, zdrowych wéd smakowych, domowe zelki.

2. Warsztaty dla rodzicow (prezentacja i degustacja) - 2 grupy po 60 min: Przestawienie korzysci ze
racjonalnego sposobu odzywiania oraz zagrozen z nieodpowiedniego odzywania. Jak wprowadzi¢
zmiany w nawykach zywieniowych dzieci i innych cztonkdw rodziny? Przedstawienie podstawowych
zasad zdrowego odzywiania. Przedstawienie alternatyw dla powszechnie lubianych stodyczy i fast
food’éw. Czytanie etykiet. Degustacja domowej nutelli, domowych zelkéw, kulek mocy
Odpowiadanie na pytania i watpliwosci.

Dodatkowo organizacja tego typu przedsiewziecia bytaby poprzedzona anonimowg ankietg
dotyczacg nawykoéw zywieniowych oraz pomiarem BMI wsréd zawodnikdw. Wyniki i interpretacja
bytaby przedstawiona opiekunom podczas warsztatéw.

W weekend turniejowy odbedzie sie takze trening pokazowy z psychologiem podczas, ktdrego
nacisk ktadziony bedzie na takie elementy jak: koncentracja, umiejetnosc radzenia sobie ze stresem
lub jak radzi¢ sobie z emocjami.

Dodatkowo, w tydzien poprzedzajacy weekend turniejowy, zorganizowane bedg warsztaty i
wyktady dla rodzicéw oraz zawodnikdéw, ktére beda zorganizowane w wymiarze: 2 grupy po 60
minut w przypadku dorostych oraz 4 grupy po 60 minut dla zawodnikdw.

Na zajeciach dla zawodnikéw bedg poruszane nastepujgce zagadnienia: Praca nad odpornoscia
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psychiczng podczas zawoddw. Poprawa kontroli emocji w sytuacjach trudnych. Skuteczna
komunikacja podczas zawoddw. Motywacja i zaangazowanie jako recepta na osiggniecie sukcesu.
Budowanie nastawienia do osiggniecia jak najlepszych wynikow.

Wyktady dla rodzicow i opiekundw opieratyby sie na: Jak by¢ wsparciem dla dziecka w trakcie
przygody ze sportem? Jak budowad u dziecka codzienne dobre nawyki? Jak budowad u dzieci
pewnosc¢ siebie?

Réwnolegta organizacja tego typu przedsiewzie¢ spowoduje, ze skorzysta z nich jeszcze wieksza
ilos¢ uczestnikéw. Dodatkowo planujemy zatozenie grup na jednym z portali spotecznosciowych, na
ktorych eksperci bedg odpowiadali na biezgce pytania.

Zajecia bedg organizowane w mniejszych grupach ze wzgledu na warsztatowych charakter zajed.
Planujemy uczestnictwo w kazdym ze spotkan dla dzieci po 10 osdb, co daje faczng liczbe 90
uczestnikéw. Jesli chodzi o spotkania dla rodzicéw, to bedzie to planujemy udziat 15 opiekunéw w
kazdym spotkaniu, co daje tgczng liczbe 60 0sdb z zastrzezeniem, ze chetni mogg uczestniczy¢ w
spotkaniach z psychologiem oraz w spotkaniach z dietetykiem.

Miejsce realizacji

Obiekty sportowe przy szkole podstawowej w Zakroczymiu, ul. Kozminskiego 63, 05 - 170
Zakroczym.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Udziat uczestnikow w pikniku 12 druzyn, 80 uczestnikéw Protokoty ze sktadami
sportowym wraz z turniejem pitki druzyn
noznej dla: dzieci, mtodziezy i
dorostych
Zorganizowanie spotkan z dietetykiem |5 spotkan dla dzieci i Listy obecnosci ze spotkan
mtodziezy, 2 spotkania dla oraz relacje tekstowe i
dorostych fotorelacje
Zorganizowanie spotkan z 4 spotkania dla dzieci i Listy obecnosci ze spotkan
psychologiem mtodziezy, 2 dla dorostych oraz relacje tekstowe i
fotorelacje

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Uczniowski Klub Sportowy "Lider" dziata z przerwami od 2000 roku. Misjg jest, przede wszystkim,
krzewienie kultury fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy w Gminie Zakroczym. Dzieje sie to poprzez
organizowanie zaje¢ sportowych w 2 sekcjach: pitki noznej oraz ptywackiej. Obecnie wszystkie
sekcje liczg ok. 130 uczestnikdw. UKS Lider to takze wyjazdy kolonijne podczas wakacji oraz ferii
zimowych. Dodatkowo co roku organizowany jest obéz pitkarski w wakacje. Jest to jedyna tego typu
organizacja na terenie gminy.

Celem klubu jest:

1.Planowanie i organizowanie pozalekcyjnego zycia sportowego uczniéw przy wykorzystaniu
sportowych obiektéw szkolnych i szkolnego sprzetu sportowego oraz przy pomocy organizacyjne;j i
materialnej rodzicow i sympatykéw klubu.

2.Angazowanie wszystkich uczniéw do réznorodnych form aktywnosci ruchowej, gier i zabaw
dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan sportowych.

3.Uczestniczenie w imprezach sportowych oraz kulturalnych organizowanych na obszarze catej
Polski. 4.0rganizowanie zaje¢ sportowych oraz kulturalnych dla ucznidw szkoty w celu
wszechstronnego rozwoju ich sprawnosci fizycznej i umystowej.

5.0rganizowanie dziatalnosci sportowej ze szczegbélnym uwzglednieniem funkcji zdrowotnych.
6.0rganizowanie uczniom wszystkich klas réznorodnych form wspétzawodnictwa sportowego.
7.Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uczestnictwo w realizacji zadan
sportowych Klubu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W roku ubiegtym klub byt organizatorem serii turniejéw pitki noznej oraz zawoddéw pod nazwa
"Lider Cup 2020 — turnieje sportowe dla wszystkich!”. Byty to 3 turnieje dla mtodziezy i dorostych
organizowane od czerwca do grudnia. Tego typu wydarzenia organizowane byty takze 2 lata temu.
Fundusze pozyskane na realizacje tego typu przedsiewziecia pochodzity ze Srodkéw Ministerstwa
Sportu oraz z wktadu wtasnego. Nalezy takze wspomnieé o pierwszej serii turniejéw pitki nozne;j i
zawodoéw lekkoatletycznych pod nazwa ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” sfinansowane ze $srodkéw
Wojewddztwa Mazowieckiego. Bedzie to wiec kontynuacja przedsiewziecia rozpoczetego w 2020
roku. Dodatkowo UKS Lider organizuje od wielu lat wspoétzawodnictwo i zycie sportowe mtodziezy w
Gminie Zakroczym. Odbywato sie to w 3 sekcjach: pitki noznej, ptywania i pitki siatkowej. Rozgrywki
i turnieje te daty podwaliny oraz zaangazowaty wiele oséb niezwigzanych ze sportem do tej pory.
Rowniez zintegrowaty lokalng spotecznosc¢ w toku realizacji tych przedsiewziec. Klub dotozy
wszelkich staran do organizacji tych turniejéw tak by jeszcze wieksza czes$¢ spoteczenstwa
mazowieckiego czerpata z dobroci uprawiania aktywnosci fizycznej. Wszystkie zawody
organizowane w roku ubiegtym byty w zgodzie z obowigzujgcymi obostrzeniami sanitarno —
epidemiologicznymi. Tym razem bedzie tak samo.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wktadem rzeczowym jest sprzet sportowy posiadany przez klub UKS Lider: znaczniki, pitki, tyczki,
ptotki, stozki, pachotki. Wktadem osobowym sg wszyscy cztonkowie UKS Lider, a w szczegdlnosci
trenerzy i instruktorzy: | osoba — nauczyciel WF, trener UEFA B, instruktor kulturystyki, instruktor
gimnastyki korekcyjnej i ptywania, ratownik wodny Il osoba: nauczyciel WF, trener UEFA B pitki
noznej; instruktor ptywania oraz ratownik wodny; Ill osoba: nauczyciel WF, trener UEFA B; IV osoba:
licencjat WF, instruktor ptywania. Inni cztonkowie Zarzagdu UKS Lider, ktérzy bedg uczestniczyli w
organizacji turniejéw w ramach wolontariatu. Praca ta bedzie polegata na obstudze technicznej
catego zadania oraz sprzetu potrzebnego do realizacji zadania, sedziowaniu zawoddw i turniejéw
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dla najmtodszych oraz pomoc uczestnikom i innym druzynom w celu wprowadzenia ich w $wiat
zawododw i turniejéw. Wiekszos¢ trenerdw, pracujgcych w UKS , Lider” posiada wazne kursy
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. | Woda dla uczestnikéw 500,0
2. | Opieka medyczna podczas turnieju 500,0
3. | Medale, puchary, dyplomy 3000,0
4. |Honorarium sedziéw turnieju 1000,0
5. |Koszty zwigzane ze zorganizowaniem 2500,0
spotkan, warsztatéw, treningu
pokazowego z psychologiem
6. |Koszty zwigzane ze zorganizowaniem 2500,0
spotkan z dietetykiem wraz z zakupem
artykutéw spozywczych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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