UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Mecenaséw" Sportu Wyszogréd, Forma prawna:Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
Uczniowskich ,Ludowych Klubéw Sportowych w Starostwie Ptockim :95, Kod pocztowy: 09-450, Poczta: Wyszogréd,
Miejscowos¢: Wyszogrod-hala sportowa, Ulica: Niepodlegtosci , Numer posesji: 11, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
ptocki, Gmina: Wyszogrod, Strona www: brak danych, Adres e-mail: krystek.sid@wp.pl, Numer telefonu: 505655779

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Jakub Sidor
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

B Adres e-mail: krystek.sid@wp.pl Telefon: 505655779

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rusz sie cztowieku - Letnia aktywacja sporowo-rekreacyjna
Wyszogrodzian

2. Termin realizacji zadania? Data 24.05.2019 Data 31.07.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Wyréwnanie szans miedzy duzymi miastami a matymi poprzez organizacje wyjazddéw na nauki ptywania dla dzieci i
mtodziezy z Gminy Wyszogrdd. Obecnie uczymy ptywac tylko dzieci z klas 2 z rocznika 2010, Szkoty Podstawowej im.
K.K.Baczynskiego w ramach programu MSIT "Umiem Ptywac". Oferte chcemy rozszerzy¢ o dzieci z innych rocznikéw,
poniewaz byto bardzo duze z ich strony zainteresowanie i che¢ zdobycia umiejetnosci ptywackich i ich doskonalenie.
Mieszkamy nad rzeka Wista i umie¢ ptywac w XXI wieku jest rzeczg podstawowg i obowigzkowaq ze wzgleddéw chociazby
bezpieczenstwa. Kolejng grupa odbiorcdw sg osoby starsze i seniorzy(emeryci) dla, ktérych przeprowadzilismy w lutym
pokazowe z ich udziatem( 30 osdb)zajecia z aerobiku wodnego,¢wiczen rozciggajacych, wzmacniajacych i rozluzniajgcych
w wodzie, potgczonych z odnowg biologiczng (bicze wodne, sauna , masaz w jakuzzi). Mimo, ze odbyty sie tylko jedne
zajecia, to wywotaty duzo pozytywnych emocji w uczestnikach i deklaracja systematycznego udziatu w tego typu zajeciach,
jesli zostang kiedys zorganizowane i to wtasnie chcemy zrobi¢. Kolejng grupa odbiorcéw zadania sg dzieci, ktére w 2017r
realizowaty projekt Akademii Mtodego Pitkarza, dotowany przez Dziataj Lokalnie w 2017r.W marcu w Wyszogrodzie
oddano do uzytkowania boisko ze sztuczna nawierzchnia. 1i 2 czerwca 2019r w Wyszogrodzie odbedzie sie Ogdélnopolski
Turniej w Pitke Nozng Dzieci. Bedziemy chcieli zakupi¢ jednolite stroje pitkarskie dla naszych mtodych pitkarzy ze
stowarzyszenia. Cwiczenia na Sitowni zewnetrznej potaczone z zajeciami nordiwalking na pasazu nad Wistg oraz biegami,
rajd rowerowy do Tutowic, "sauning" na hali w Wyszogrodzie to kolejne miejsca, gdzie odbedg sie zajecia wszystkich osob
bioracych udziat w projekcie. Harmonogram dziatania: maj - lipiec 2019r - 1-2 treningi w tygodniu dla dorostych na sitowni
zew. potaczony z nordingwalkingiem. tacznie zaje¢ po 1h (28,30 maj.2019r, 4,6,11,13 czerwiec .2019r) - sauning 1-2
seanse w tygodniu.tacznie 8-12 razy ( 5,12,19,26 czerwiec 2019r,2,9,16,23 lipiec 2019r) - nauka i doskonalenie ptywania
dla dzieci 6 treningdéw 1-1,5 godziny (1,3,5,8,10,12 lipiec 2019r) - aerobik wodny dla dorostych 4 treningéw po 1 godzinie
(1,5 10,12 lipiec 2019r) - zakup strojéw sportowych dla dzieci. - rajd rowerowy do Tutowic 15 lipiec 2019r - Wyjazd do
Energilandii -Rodzinnego Parku Rozrywki (koszt wtasny) 24.06.2019r

Miejsce realizacji

Projekt bedzie prowadzony w Wyszogrodzie w miejscach ( hala sportowa(sauna), plac przed Szkota Podstawowg -sitownia
zewnetrzna, Ptywalni Miejskiej w Sochaczewie, boisko do pitki noznej ze sztuczng nawierzchnig przy hali sportowej w
Wyszogrodzie, pasaz wislany w Wyszogrodzie.Wycieczka do Zatoru do Energilandii.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Nabyci podstawowej umiejetnosci ptywania ,
poprawienie techniki ptywania.

Uczestnik zajeé bedzie potrafit
utrzymad sie na powierzchni wody
poprzez ptywanie na plecach .
Zdobedzie umiejetnos¢ zanurzania
sie na gtebokos¢ 120cm.
Uczestnicy doskonalenia poprawia
technike ptywania oraz nauczg sie
podstaw ptywania stylem
motylkowym

Nagranie krétkich filméw z zajec i
udostepnienie materiatu na naszej
stronie facebook Stowarzyszenia
Mecenaséw Sportu.

Wiedza dotyczgca odnowy biologicznej

Poprawa kondycji i sprawnosci
ogdlnej.Pozbycie sie zbednych
kilogramdw ciata. Uczestnicy zajec
z sauningu i éwiczen na sitowni
poznaja techniki i sposoby ¢wiczen
oraz zdobeda wiedze w jaki sposéb
nalezy korzystac z sauny i jakie
korzysci z tego ptyna.

Kontrolowanie wagi ciata przed
cyklem zajec i po ich zakonczeniu.
Zdjecia, opis dziatan w lokalnej
gazecie

Integracja miedzypokoleniowa

Poznanie nowych ludzi ich
zainteresowan itp.

Zdjecia, opis w gazecie

udziat w turnieju pitkarskim

zajecie jak najwyzszego miejsca w
turnieju

relacje live na portalach
spotecznosciowych facebook

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore

beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,Mecenasow” Sportu Wyszogrdd powstato dzieki osobom (cztonkom) dla ktérych rozwdj sportu w
Wyszogrodzie jest bardzo wazng dziedzing zycia.Gtéwnym celem jest upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrod
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.Organizowanie dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej wsrdd dzieci i mtodziezy,ze
szczegblnym uwzglednieniem aspektdw ochrony i promocji zdrowia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Wazniejsze projekty realizowane w ciggu ostatnich 2 lat 1.Budowa sitowni zewnetrznej w Wyszogrodzie w 2018r o
wartosci 38350zt 2. Prowadzimy zajecia w ramach projektu MSIT pt. ,,Umiem Ptywac” dla uczniéw klas 2 ze Szkoty
Podstawowej w Wyszogrodzie. Zadanie realizowane od lutego do maja 2019r 3.Zajecia wakacyjne dla dzieci z GiM
Wyszogrdd. 3 - tygodnie zajec o réznej tematyce (wycieczki, profilaktyka, nauka ptywania, rajdy rowerowe itp.)- 2018r. 4. |
Nadwislanski Cross Bieg Wyszogrdd - 2017r. 5. Il Nadwislanski Cross Bieg Wyszogrdd z Okazji Obchodéw 100- lecia
Odzyskania Niepodlegtosci

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania posiadamy sitownie zewnetrzng , przybory do nordingwalkingu, saune. W naszych strukturach
znajduja sie osoby z uprawnieniami instruktorskimi i trenerskimi z takich dyscyplin sportu jak; ptywanie, pitka nozna, L.A,
kulturystyka, ratownictwo WOPR, opiekunowie uprawnieni z przygotowaniem pedagogicznym, nauczyciele w-f.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych Zrédet
1. Instruktor ptywania 1000,0

2. Instruktor aerobiku wodnego 500,0

3. Bilety na ptywalnie 2500,0

4. Transport na basen do Sochaczewa 2500,0

5. Transport do Energilandi i bilety wejscia 7000,0

6. organizacja ogniska w Tutowicach z 500,0

poczestunkiem

7. Instruktor kulturystkiil.a 1000,0

8. Sauna 500,0

9. Zakup strojow pitkarskich dla dzieci 1400,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 16900,0 8500,0 8400,0

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat-jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem -Sadowym™/inng wtasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.  Woyciag z ewidencji lub innego rejestru - w przypadku gdy Oferent nie jest zarejestrowany w KRS (zfoZzony réwniez
elektronicznie)

2. Kopia statutu, ktéry okresla przedmiot dziatalnosci Oferenta i sposdb jego reprezentacji - w przypadku gdy Oferent nie
jest zarejestrowany w KRS (zfoZzony rowniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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