UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Numer telefonu: 509371617,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie Instytut Wsparcia i Rozwoju , Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykfe,

Rejestr Stowarzyszen Zwyktych w Starostwie Powiatowym w Ptocku: 57, Kod pocztowy: 09-408,
Poczta: Ptock, Miejscowos$¢: Borowiczki Pierki, Ulica: Stowianska, Numer posesji: 9, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: ptocki, Gmina: Stupno, Strona www: , Adres e-mail: kontakt@iwir.com.pl,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marzena Jakubowska

Adres e-mail: kontakt@iwir.com.pl Telefon: 509371617

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Turniej pokolen

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

11.05.2021

Data
zakonczenia

29.07.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada organizacje wydarzenia sportowego , Turnieju pokolen” dla mieszkaricéw powiatu
ptockiego. W wydarzeniu wezmie udziat 120 oséb, a treningi przed turniejem i turniej zostanie
przeprowadzony w 2 miejscowosciach. Wydarzenie bedzie miato charakter integracyjny, oraz
umacniajacy wiezy rodzinne, jak réwniez w duzej mierze wptynie na promocje zdrowego trybu
zycia.

Uczestnicy projektu zostang najpierw zaproszeni do udziatu w przygotowaniach, czyli
cotygodniowych treningach majgcych za zadanie przygotowanie ich do udziatu w turnieju. Treningi
te bedg prowadzone raz w tygodniu przez 2 godziny w miejscowosci Koszelew i Meczenino przez
okres 4 tygodni, nastepnie zostanie przeprowadzony , Turniej pokolen”.

W ramach turnieju uczestnicy wezmg udziat w 5 konkurencjach sportowych. Jazda rowerem
dwuosobowym na czas, rzut pitkg do celu, wyscig w workach, pchniecie kulg, skok w dal. Wszystkie
te dziatania bedg przeprowadzane pod okiem instruktoréw, ktdrzy bedg jednoczesnie sedziami w
konkurencjach i przy pomocy wolontariuszy zrzeszonych przy naszym stowarzyszeniu. W tym
miejscu nalezato by podkresli¢ iz celowo w tym projekcie umiesciliSmy konkurencje ,,jazda rowerem
na czas” — bardzo zalezy nam na tym aby pokazaé mieszkaricom regionu ze osoby starsze ktére nie
posiadajg , wyjatkowej” kondycji fizycznej nie muszg rezygnowac z takiej aktywnosci jak jazda na
rowerze i wycieczki rowerowe. Rower ktéry chcemy zakupié to rower trzykotowy, ktéry jest
urzadzeniem stabilnym, wiec w bardzo duzym stopniu ograniczona jest mozliwos¢ przewrdcenia sie
na tym rowerze. W zwigzku z tym Ze jest to rower dwuosobowy, senior jest w duzym stopniu
wspierany przez towarzysza podrdzy, co ma znaczacy wptyw na wysitek jaki bedzie musiat wtozy¢ w
jazde. Rower ten po turniej bedzie wykorzystywane przez naszych wolontariuszy w ich codziennej
pracy, a mianowicie bedg oni zabierali naszych podopiecznych senioréw, osoby samotne czy osoby
niepetnosprawne na przejazdzki.

Dla widzéw uczestniczgcych w wydarzeniu, bedg zorganizowane dodatkowe atrakcje w postaci mini
turniejéw prowadzonych przez wolontariuszy w ktérych beda mogli wygra¢ stodkie upominki.

W ramach dziatan zapewnimy wynagrodzenia dla instruktoréw, zakupienie roweru trzykotowego
dwuosobowego — na ktérym bez problemoéw beda mogli rywalizowac seniorzy wspierani przez
mtodsze pokolenie (przez dzieci czy wnukdw), zapewnimy poczestunek dla uczestnikéw turnieju
minimum 120 osdb, zakupimy puchary upominki i dyplomy.

Z catego wydarzenia bedzie przygotowana oprawa fotograficzna, ktéra zostanie zamieszczona na
naszej stronie internetowej jak i w mediach spotecznosciowych.

Wydarzenie bedzie adresowane do mieszkancow powiatu ptockiego, a materiaty projektowe beda
oznakowane zgodnie z wytycznymi.

W ramach projektu wystgpimy o patronat honorowy Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Starosty Powiatu Ptockiego.

Wszelkie dziatania zostang przeprowadzone z zachowaniem aktualnie obowigzujgcego rezimu
sanitarnego — zostang zakupione odpowiednie srodki ochrony osobistej dla uczestnikow projektu.
Potrzeba realizacji zadania:

Gtédwna potrzebg, na ktérg odpowiada projekt jest zauwazona przez nas potrzeba aktywizacji
mieszkancow powiatu ptockiego poprzez sport. Aktualnie mozemy zauwazy¢ trend spoteczny
zwigzany ze zdrowym stylem zycia i codziennego podejmowania aktywnosci fizycznej oraz zdrowe;j
rywalizacji. Projekt faczy dwie bardzo wazne rzeczy bo poza gtéwna czyli propagowaniem
aktywnosci fizycznej, stawia réwniez na integracje miedzypokoleniowg. W dobie internetu i
codziennego pospiechu coraz mniej czasu poswiecamy na aktywnos¢ fizyczng, a coraz wiecej
spedzamy w domach przed telewizorami czy komputerami. Aktualna sytuacja epidemiologiczna
niestety tylko pogtebita to zjawisko, powodujac coraz wieksze izolowanie sie w domach.
Podejmowanie aktywnosci fizycznej zeszto na drugi plan. Dlatego bardzo zalezy nam na tym, aby
przywrécic¢ zdrowe relacje, spowodowac abysmy zndw zaczeli bra¢ udziat w zajeciach sportowych,
pojawia¢ w lasach i parkach, korzysta¢ z mozliwosci jakie dajg te miejsca (nordic walking, bieganie
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spacery, praktykowanie ¢wiczen rozciggajacych czy nawet tylko oddechowych), dodatkowo nalezy
podkresli¢ fakt iz podejmowanie takich aktywnosci fizycznych bedzie tez znakomitg okazjg do
wspolnego spedzania czasu. Nasza propozycja dodatkowo stawia na zdrowg rywalizacje a wiadomo,
Ze nic tak nie wzmacnia wiezi rodzinnych jak wspdlna rywalizacja.

Od roku wspierajac seniorow w ich codziennych zmaganiach obserwujemy, ze bardzo duzy wptyw
na te sytuacje ma charakter terenu objetego naszymi dziataniami. Powiat ptocki to gtéwnie tereny
wiejskie o niskim poziomie Swiadomosci w kwestii potrzeb osdéb starszych i izolacji spotecznej. Takie
whioski pozwala nam wysung¢ wspotpraca z seniorami w ostatnich miesigcach. Nasz turniej nie jest
rozwigzaniem problemu, ale bedzie bodZzcem i motywatorem do dalszych dziatai. Pokazaniem, ze
wiek nie ma znaczenia, ze dziadkowie i dzieci czy wnuki mogg wspdlnie spedzi¢ czas organizujgc
rézne aktywnosci fizyczne i wcale nie jest na stracie przesgdzone, ze mtodszy wygrywa. Pokazemy,
ze podejmowanie aktywnosci fizycznej jest ciekawym sposobem na spedzenie czasu wolnego i
wcale nie musi by¢ ztem koniecznym.

Projekt ten wpisuje sie w regulamin Stowarzyszenia Instytut Wsparcia i Rozwoju, a mianowicie
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, podkresla rozwéj funkcji spotecznych w tym poprawy
sprawnosci fizycznej, czego nastepstwem jest prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Projekt jest komplementarny ze Strategig Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego do 2030 roku, w
obszarze spoteczenstwo, w tym profilaktyka i ochrona zdrowia, poprzez promocje podejmowania
aktywnosci fizycznej przez spoteczenstwo. Komplementarnos¢ ze strategia podkresla fakt, iz projekt
wpisuje sie réwniez w dziatania podejmowane przez Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego.
Grupa docelowa:

Grupa minimum 120 os6b, w ktérych minimum 1/3 bedg stanowity osoby po 60 roku zycia z terenu
powiatu ptockiego. Uczestnicy bedg zgtaszani przez formularze zgtoszeniowe. Rekrutacja do
projektu uwzglednia zasady rownosci ptci w dostepie do zadan publicznych.

Miejsce realizacji

Wie$ Koszelew oraz Wie$ Meczenio.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja 1 wydarzenia — turnieju Organizacja 1 wydarzenia Listy uczestnikow,
promujgcego aktywnos¢ formularze zgtoszeniowe,
fizyczng wéréd dokumentacja fotograficzna
Wzrost aktywnosci fizycznej wéréd 120 0séb Listy uczestnikow,
min. 120 osdéb. formularze zgtoszeniowe,
dokumentacja fotograficzna
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Podniesienie poziomu motywacji do 120 oséb Listy uczestnikéw,

uprawiania sportu u minimum 120 formularze zgtoszeniowe,

0s0b. dokumentacja fotograficzna,
ankiety ewaluacyjne
opiekunéw

Udziat 120 oséb w czterotygodniowym | 120 osdb Listy uczestnikow,

cyklu treningdw (2 godziny w formularze zgtoszeniowe,

tygodniu) dokumentacja fotograficzna,
ankiety ewaluacyjne
opiekunéw

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Nasze Stowarzyszenie dziatajgce na rzecz najbardziej potrzebujgcych wsparcia mieszkanicéow
powiatu ptockiego, jako gtdéwny cel stawia sobie poprawe jakosci ich zycia, poprzez
przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu, dbanie o ich rozwdj, integracje i aktywnos¢
spoteczng. Gtéwnymi grupami wspieranymi przez naszg organizacje sg osoby niepetnosprawne,
osoby starsze, a takze osoby z réznego typu chorobami przewlektymi, czesto uniemozliwiajgcymi
normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Nasze stowarzyszenie mimo stosunkowo mtodego wieku, zdgzyto zrealizowac juz wiele oddolnych
inicjatyw spotecznych, na rzecz naszych odbiorcow. W szczegdlnosc podjelismy dziatania w obszarze
wsparcia bezposredniego tych osdb poprzez organizacje warsztatéw, terapii, kurséw, czy tez
wsparcia materialnego tych oséb. Dla naszych podopiecznych zorganizowalismy m.in. imprezy
integracyjne, w postaci np. wigilii, zaje¢ prac recznych - wycinanki, zorganizowanie i
przeprowadzenie Festyn talentéw dedykowanego osobom niepetnosprawnym. Godnym
podkreslenia jest fakt, iz w ramach naszego dziatania udato sie nam utworzy¢ grupe wolontariuszy,
ktorzy 2020 roku i dzieki otrzymaniu grantu, aktywnie wigczyli sie w szycie i dystrybucje maseczek
dla mieszkancéw wsi Koszelew oraz we wsparcie wolontariackie najbardziej potrzebujacych
(chorych i niepetnosprawnych) w ich codziennym zyciu, robienie zakupdw, przygotowywanie
Positkdw, organizacja zajec terapeutycznych (wspdlne spacery, czytanie, proste robdtki reczne).
Istotnym faktem dla mozliwosci naszego stowarzyszenie sg zasoby kadrowe w postaci prezesa
stowarzyszenia, ktdrym jest kobieta, ktora od lat wspdtpracuje i wspiera osoby chore i
niepetnosprawne i najlepiej z nas wszystkich wie co to brak integracji, wykluczenie czy
odseparowanie od rodziny. Ma szerokie doswiadczenie w organizacji spotkan i imprez
integracyjnych, wielokrotnie podejmowata dziatania majgce na celu taczenie pokolen
potrzebujgcym, ktdrzy niejednokrotnie nie majg rodzin cho¢ namiastki ciepta rodzinnego. Od
bardzo dtugiego czasu jest cztonkiem Stowarzyszenia Akademia Praktyki i Innowacji, w ramach
ktorego wielokrotnie brata udziat w realizacji projektow szkoleniowych. Posiada Certyfikat
szkoleniowca | stopnia. Cztonkiem stowarzyszenia jest tez osoba ktéra przez ostatnie 15 lat
pracowata w firmach prywatnych zajmujgc sie organizacjg wydarzen rozrywkowych, promocjg
marki, organizacjg zaje¢ dla dzieci i pozyskiwaniem srodkéw. Od 6 lat realizuje sie réwniez w pracy
spotecznej, bedac zawsze chetng do wziecia udziatu w inicjatywach. Posiada ukonczony kurs
»Miejsca Pracy w sektorze kultury” — zorganizowany przez WYG International w ramach Projektu
Phare 2003 ,, Rozwdj zasobdw Ludzkich”.

Nasze stowarzyszenie do 2019 r. m.in. nawigzato wspétprace z Bankiem Zywnosci, aby wpiera¢
najbardziej potrzebujgcych mieszkanncéw gminy Gabin. Podjelismy wspdtprace ze Starostwem
Powiatowym w Ptocku, w tym celu wspdlnie dziatamy na rzecz mieszkaricow gminy. Istotna jest
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rowniez wspodtpraca z klubem wolontariatu dziatajgcym przy Szkole Podstawowej im. Marii
Konopnickiej Gabinie, z ktérym wspdlnie prowadzimy dziatania wspierajgce na rzecz najbardziej
potrzebujgcych mieszkaricow gminy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Majac na uwadze dos¢ krétka historie dziatalnosci naszego stowarzyszenia, bedzie to pierwsze tego
typu wydarzenie organizowane przez Stowarzyszenie Instytut Wsparcia i Rozwoju, choé nie
ukrywamy iz bardzo chcemy aby byta to impreza cykliczna na state wpisujaca sie w kalendarz
wydarzen powiatu ptockiego. Jednakze wartym podkreslenia jest fakt, iz cztonkowie naszego
Stowarzyszenia personalnie byli wspétorganizatorami takich wydarzen jak spartakiada czy
rebusomania organizowanych w innych organizacjach. Od 1,5 roku czynnie bierzemy udziat w zyciu
spotecznym, wspierajac mieszkancéw terenu.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Koordynator projektu - jest to cztonek stowarzyszenia ktéry niejednokrotnie zmierzat sie z
projektami, ma duze doswiadczenie w organizacji wydarzen kulturowych jak i majacych na celu
integracje spoteczenistwa — praca wolontariacka.

Obstuga ksiegowa — osoba posiadajgca doswiadczenie w zakresie realizacji rachunkowosci w
zakresie projektowym. Posiada wieloletnie doswiadczenie w zawodzie (osoba z kwalifikacjami z
zakresu rachunkowosci) — praca wolontariacka

Instruktorzy — osoby posiadajgce wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu wydarzen sportowych,
majacy réwniez doswiadczenie w zakresie prowadzenie zajec terapeutycznych

Wolontariusze - osoby wspoétpracujgce z naszym stowarzyszenie, mtodziez szkolna, dorosli
(pracownicy kadry pomocy spotecznej, pracownicy samorzadowi, przedsiebiorcy itd.).

Zasoby rzeczowe
W ramach dziatania wykorzystamy zasoby wtasne takie jak laptop, drukarke, samochdéd prywatny,
sprzety w postaci artykutdw sportowych potrzebnych do przeprowadzenia konkurencji sportowych.

Zasoby finansowe
Stowarzyszenie nie przewiduje wktadu wtasnego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie instruktorow 2500,0
2. | Przeprowadzenie 60 godzin porad 3000,0
prawnych
3. |Poczestunek dla uczestnikéw 2500,0
4. |Zakup 1000,0
pucharéw/upominkéw/dyploméw

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: d4c2-al7c-aa5a



5.

Srodki ochrony osobistej 1000,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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