Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 1, (poz, 2053)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelinié¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegalnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: , pobieranie*/riepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
ul. Grzybowska 80/82
00-844 Warszawa

1. Organ administracji publicinej,
do ktdrego jest adresowana oferta

2, Rodzaj zadania publiicznego? o [Brofilaktykeluzsieonic

1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-todw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny ,OdPoczatku”
Forma prawna Fundacja

KRS 0000836416

NIP 5311708175

REGON 385875415

Adres
siedziby i
koresponde
neyjny
strona www  www.fundacjacentrumodpoczatku.pl
dane kontaktowe: sylwia_lech@op.nl tel 515 25 88 32

ul. Rtm. Witolda Piteckiego 9 ok, 3, 05-101 Nowy Dwor Maz

Sylwia Lech
2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjainien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | sylwia lech@op.ol tel 515 25 88 32
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Il Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




Wsparcie OdPoczatku

1. Tytut zadania publicznego

Data 15.09.2025
rozpoczecia

Data 04.12.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego® , .
zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania [wraz ze wskazaniem migjsca jego realizacji)

Problem uzaleinien, a zwtaszcza naduzywania alkoholu, pozostaje jednym z kluczowych wyzwan zdrowia publicznego,
wplywajgc nie tylko na osoby doroste, ale przede wszystkim na dzieci i miodziez wychowujace sie w rodzinach
zmagajgcych sig z tym zjawiskiem. Jednym z najpowazniejszych, a wciaz niedostatecznie rozpoznanych skutkdw
spozywania alkoholu przez kobiety w ciaiy jest FAS — Alkoholowy Zespét Plodowy (Fetal Alcohol Syndrome) oraz szerokie
spektrum zaburzen FASD. Dzieci dotkniete tym problemem czesto doswiadczaja trudnosci rozwojowych, emocjonalnych,
spotecznych i edukacyjnych, ktére wymagajg specjalistycznego wsparcia.

W odpowiedzi na te potrzeby przygotowalismy oferte realizacji 50 godzin indywidualnego oraz grupowego wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci | miodziezy z terenu wojewddztwa mazowieckiego, ze siczegdlnym
uwzglednieniem powiatu nowodworskiego i powiatdw osciennych. Celem projektu jest wezesna identyfikacja trudnosci,
profilaktyka probleméw wynikajgcych z FAS/FASD, a takie wzmocnienie zasobow psychicznych miodych oséb.
Proponowane dziatania maja na celu nie tylko wsparcie dzieci i mfodziezy w ich codziennym funkcjonowaniu, ale réwnie?
podniesienie swiademosci dotyczacej skutkow spozywania alkoholu w ciazy i budowanie sieci wsparcia dla oséb
dotknietych FASD w lokalnych spotecznosciach. Celem zadania jest profilaktyka i psychoedukacja oraz przeciwdziatanig
wyZej wymienionym zagrozeniom poprzez zapewnienie bezpiecznego, profesjonalnego i indywidualnie dopasowanego
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Dziatania majg takie stuzyé wzmocnieniu kompetencji emocjonalnych,
spotecznych i komunikacyjnych, a takie zwiekszeniu u dzieci i miodzieiy poczucia sprawczoéci, bezpieczenstwa i
przynaleinosci.
Wsparcie bedzie realizowane przez doswiadczonych psychologdw i pedagogdw specjalizujacych sie w pracy z dzieémi 2
doswiadczeniem traumy i zaburzen rozwoju. Wykorzystywane beda sprawdzone metody terapeutyczne i
psychoedukacyjne, dostosowane do mozliwosci poznawczych, emocjonalnych i spotecznych uczestnikéw. Spotkania
bgdy odbywac sig w atmosferze zaufania, szacunku i akceptacji, w bezpiecznym érodowisku wspierajgcym procesy

zdrowienia i integracji psychicznej dzieci.

Grupa docelowa
Grupe docelowq stanowig dzieci i mlodziez w wieku do 18 roku zycia z wojewddztwa mazowieckiego, spotkania odbywad
sig bgda w Nowym Dorze Mazowieckim, nie planujemy limitu spotkan na jedng osobg, jednak zadaniem planujemy objad
minimum 15 dzieci i miodziezy. Spotkania planujemy zorganizowaé w liczbie 4 na tydzien przez caty okres trwania
projektu.

Wirdd uczestnikow bedg znajdowac sig réwniez dzieci z niepetnosprawnoscia, oraz te, ktdre sa w grupie wysokiego

ryzyka uzaleznien, w tym dzieci z FASD.

2 Termin realizacji zadania nie moze hy¢ dtuzszy niz 90 dni,



Realizacja programu odbedzie sie w Centrum Wspierania Dzieci i Rodziny OdPoczatku w Nowym Dwaorze Mazowieckim,
lokal spetnia wymogi Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osasbom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz.U. 2019 poz. 1696).

Dostgpnosc dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami: Program zostat przygotowany w sposéb niewykluczajgcy oséb 2
niepefnosprawnoscig. Nasza organizacja pracuje z osobami z niepefnosprawnoécia na co dzien. Lokal Centrum
Wspierania Rozwoju Dzieci i Rodziny "OdPoczatku" ul. Wyszynriskiego 5 Nowy Dwdr Mazowiecki znajduje sie na parterze]
budynku, z podjazdem dla wézkow inwalidzkich, posiada szerokie korytarze i wejécia do sal, brak przeszkéd poziomych i
pionowych. Ogdlnodostepny parking znajdujacy sie przed wejsciem do budynku ma wydzielone miejsca dla
niepetnosprawnych. Dia oséb potrzebujgcych, zapewnimy asystenta. Spotkania diagnostyczne, terapeutyczne |
psychologiczno - pedagogiczne beds oparte na przekazie werbalnym. Wstep do budynku umozliwia wejécie z psem
asystujgcym. Plakaty informujace o mozliwosci skorzystania z oferty bedg upubliczniane w mediach spolecznosciowych
m.in. : facebook, -strony z dostepnym wysokim kontrastem. Dodatkowo zostanie zamieszczone nagranie gtosowe na
koncie fundacji na facebook w celu umozliwienia dotarcia do informacji o trwajacym projekcie dla oséb z
niepefnosprawnoscia wzrokowa. Wszystkie materiaty cyfrowe opracowane w ramach projektu tj. plakaty informacyijne,
pliki graficzne beda opublikowane w internecie, na portalach mediéw spotecznoéciowych Fundacji OdPoczatku. W
zakresie dostgpnosci informacyjno-komunikacyjnej zapewnimy alternatywny dostep w osobie asystenta komunikacji

droga telefoniczng (sms / mms) lub przy pomocy komunikacji poczty elektroniczne;j.

Beneficjentami bedg podopieczni Fundacji. Wszyscy terapeuci posiadajg stosowne zaswiadczenia o niekaralnoéci.

4, Opis zakdadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrddio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . i, S .
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
50h * 180 zt Karty zgtoszenia, dokumentacja
Indywidualne wsparcie terapeutyczne prowadzacego, lista uczestnikdw, daty

spotkan

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatafi planowanych w ofercie oraz zasohdéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny ,OdPoczgtku” (KRS 0000836416) dziata na terenig

wojewddztwa mazowieckiego od 2020 roku. Zostata powotana, by kompleksowo wspieraé dzieci oraz ich opiekunéw w




sytuacjach trudnych, kryzysowych i traumatycznych, a takie promowaé profilaktyke zdrowia psychicznego i dziatania
wzmacniajgce rodzine.

Fundacja specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami emocjonalnymi, rozwojowymi i spotecznymi —w tym z diagnoza
FASD, ze spektrum autyzmu, ADHD, po doéwiadczeniach przemocy, porzucenia, izolacji i zaniedbania. Wspieramy réwniez
rodziny zastepcze, adopcyjne i biologiczne poprzez dziatania edukacyjne, terapeutyczne i konsultacyjne.

W ciggu ostatnich |at zrealizowaliémy 18 projekidw z zakresu zdrowia psychicznego, obejmujacych m.in. indywidualng]
terapig psychologiczng i pedagogiczng, diagnoze funkcjonalng dzieci, warsztaty rozwojowe i profilaktyczne, grupy|
wsparcia, a takie cykle konsultacji dla rodzicéw i opiekunéw. Prowadzimy réwnie: szkolenia dla specjalistow i
konferencje o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowane do srodowisk pracujacych z dzieémi i miodziezs.
Fundacja dysponuje doswiadczonym i rozbudowanym zespoiem specjalistdw ~ psychologdéw, psychoterapeutdw,
pedagogdw, terapeutow integracji sensorycznej, logopeddw i treneréw umiejgtnoéci spoltecznych — ktérzy posiadajg
wieloletnie do$wiadczenie w pracy z dzieémi z pieczy zastepczej i srodowisk zagrozonych wykluczeniem.

Organizacja posiada wtasne zaplecze lokalowe i administracyjne, a takie niezbedne zasoby merytoryczne i arganizacyjnel
do realizacji zadan publicznych o charakterze terapeutycznym, profilaktycznym i edukacyjnym. Naszym atutem jest

podejicie zindywidualizowane, oparte na relacji i dtugofalowym wsparciu dziecka oraz jego najblizszego otoczenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ' Wartosé Z dotacji z innw'._h_'
PLN irédet

L | Wsparcie terapeutyczne | 9000 9000 o
2. Wynagrodzenie koordynatora | 1000 1000 0
el Koszt3 o B
= LCEAT I N S
|2 Akosae IS, W SR S—
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 | 10000 | O

V. Odwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoscl pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen plenieinych bedzie sie odbywat wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziafalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent® / plereneiiskiadajacy niniejszq ofertg nie zalegal-jg)" / ratepaf~a}~2 oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent" / oferemei® sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zetegattm” z optacaniem naleinoscl z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / trmerwrtastTw g ewiaenaa

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowainionej lub podpisy
ossb upowaznionych do skladania oswiadczen
woli wimieniu oferentow)



