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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO =

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: =
Oferte nalezy wypeinic wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi ) ach—"

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy i ni
prawidtowg. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie \ (‘7 ‘ i
1. Organ administracii publicznej, Zarzad Woj ey.ié’dgtwa Mazowieckiego’,/
do ktérego adresowana jest oferta S
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1, Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym fub innej ewidencji, adres sledziby, strona
www, adres do korespondencjl, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Koto Gospodyhn Wiejskich Nowe Iganianki w Nowych lIganiach, Forma prawna: Koto Gospodyj
Wiejskich, Krajowy Rejestr Kot Gospodyn Wiejskich: 1426080020, Kod pocztowy: 08- 103, Poczta: Now
Lgame Miejscowos¢: Nowe Iganie, Ulica: Karskiego, Numer posesji: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
iedlecki, Gmina: Siedlce Strona www: Adres e-mail: kgw.noweiganie@gmail.com, Numer telefonu:
601092622

osoba do kontaktu: Matgorzata Jarkowska

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania numer telefonu: 601092622

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ | nazwisko, |3dres e-mail: kgw.noweiganie@gmail.com
numer telefony, adres poczty elektronicznej)

o

Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

1. Tytut zadania pubticznego ,Przestrzer Wolna od Natogoéw — Sita Spotecznosci”

Data 19.07.2025 1. Data 04.10.2025 r.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,Przestrzenn Wolna od Natogéw - Sita Spotecznosci” realizowany przez Koto Gospodyr Wiejskich
Nowe lganianki ma na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym poprzez edukacjg,
integracje miedzypokoleniowg oraz promocje zdrowego stylu zycia. W ramach projektu zorganizowane
zostang warsztaty ktére w atrakcyjny sposéb porusza trudne, ale wazne tematy zwigzane z uzaleznieniami.
Gtownym celem inicjatywy jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajacych 7
uzaleznien (alkohol, narkotyki, nowe technologie) oraz wskazanie zdrowych alternatyw dla natogéw. Poprzez
profilaktyke uniwersalng, kreatywne warsztaty, integracje pokolen i zajecia z psychologiem, projekt pomoze
budowac silniejsze wiezi spoteczne, wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng uczestnikow i zachecac do $wiadomego
wyboru zdrowego stylu zycia.

KGW Nowe Iganianki dostrzega powazny, cho¢ czesto pomijany problem nadmiernego spozywania alkoholu
przez kobiety. W spoteczno$ciach wiejskich temat uzaleznien wsrod kobiet bywa tabu, a osoby dotknigte
problemem czesto nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy lub bojg sig mowic o swoich trudnosciach. Tymczasem
kobiety szybciej sie uzalezniajg niz mezczyini, a skutki ich natogdw bywaja bardziej dotkliwe — zaréwno dla
nich samych, jak i ich rodzin.
Wiele kobiet siega po alkohol w wyniku stresu, samotnosci, braku wsparcia lub problemow emocjonalnych.
Spotecznosé czesto nie dostrzega tych probleméw, a same kobiety obawiaja sig stygmatyzacji. Duzy problem
W dzisiejszych czasach stanowi réwniez uzaleznienie od narkotykéw, czy tez nowych technologii. Dlatego nie
chcemy, aby temat uzaleznien byt przemilczany — chcemy otwarcie o nim rozmawiaé i wspierac¢ osoby, ktore
moga by¢ zagrozone natogiem. Z naszych obserwacji wynika, ze ludzie niechetnie uczestniczg w typowych

wyktadach o profilaktyce uzaleznien, ale chetnie angazuja si¢ w warsztaty o atrakcyjnej tematyce. Dlatego




wychodzimy z propozycjg warsztatéw, ktére w naturalny sposdb potgczg temat profilaktyki uzaleznierh w
kreatywne zajecia. Zaplanowane warsztaty majg na celu zwiekszenie $wiadomosci uczestnikow na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz pokazanie zdrowych alternatyw dla natogdw, stwarzajgcych
przestrzen do swobodnej rozmowy i refleksji w naturalny sposéb, bez presji i formalnego charakteru
typowych zaje¢ profilaktycznych. Dzieki temu, dyskusja odbywa sie w sposéb organiczny, przy okazji
wspolnego gotowania, warsztatow z autoprezentacji, pracy z gling, czy zajec florystycznych. To sprawia, ze
temat uzaleznien przestaje by¢ tabu i mozna o nim rozmawia¢ w swobodnej atmosferze. Aktywnosg
manualna sprzyja przyswajaniu tresci — uczestnicy sg bardziej zaangazowani, poniewaz rownoczesnie uczg sie
nowych umiejetnosci i tworzg co$ wtasnorecznie. Budowanie relacji miedzyludzkich — wspdlne warsztaty
pomagaja przetamywaé bariery, zintegrowac grupe i stworzy¢ przestrzen do dzielenia sie osobistymi
doswiadczeniami.

W ramach projektu planowana jest profilaktyka uniwersaina, obejmujgca dziatania skierowane do catej
spotecznosci lokalnej — niezaleznie od poziomu ryzyka uzaleznierr. Dzieki temu mozliwe jest budowanie
Swiadomosci oraz wspieranie zdrowych nawykow jeszcze zanim pojawi sie realne zagrozenie natogiem.
Dodatkowo, podczas spotkan zaplanowano porady w trakcie przerw kawowych — konsultacje z psychologiem
i terapeutg uzaleznien, prowadzone w kameralnej, nieformalnej atmosferze. Takie indywidualne rozmowy
majg na celu zachecenie uczestnikow do dzielenia sie swoimi watpliwosciami, zadawania pytan i uzyskania
wsparcia bez koniecznosci udziatu w oficjalne; terapii. Dla 0sob, ktére poczujg potrzebe pogtebienia tematu
lub zmierzenia sie z wihasnymi trudnosciami, zostanie stworzona mozliwos¢ udzialu w grupach
terapeutycznych — jako kontynuacja dziatan projektowych lub w ramach wspoétpracy z lokalnymi instytucjami
pomocowymi. Dzieki temu projekt nie koriczy sie na jednorazowych warsztatach, lecz moze realnie wptynad
na dalsze decyzje uczestnikow i ich droge do zdrowia.

Projekt ma szanse realnie wptyngé¢ na postawy mieszkancéw gminy Siedlce — zaréwno zapobiegajac
uzaleznieniom, jak i pomagajac osobom, ktdre juz zmagaja sie z tym problemem. Tworzymy spotecznosé, w
ktérej mozna moéwié o trudnych sprawach i szuka¢ pomocy bez wstydu. Projekt odpowiada na kluczowe
problemy spoteczne zdiagnozowane w ,Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Powiatu
Siedleckiego na lata 2021-2031”. Dokument ten wskazuje na szereg wyzwan, z ktérymi borykajg sie
mieszkancy powiatu, w tym:
- Nadmierne spozywanie alkoholu, zwtaszcza wsrdd kobiet, ktére sg bardziej podatne na uzaleznienie i jego
skutki zdrowotne oraz spoteczne.
- Uzaleznienia behawioraine, takie jak nadmierne korzystanie z internetu, telefonéw czy hazardu online,
prowadzace do probleméw rodzinnych i izolacji spoteczne].
- Wzrost zachorowan na depresje i inne zaburzenia psychiczne, ktére czesto wynikajg z braku wsparcia
spotecznego, samotnosci i presji zyciowe;j.
- Niewystarczajaca profilaktyka zdrowotna oraz brak $wiadomoséci na temat wptywu diety, aktywnosci
fizycznej i stylu zycia na zdrowie.
- Niski poziom integracji miedzypokoleniowej, co prowadzi do ostabienia wiezi spotecznych i marginalizacji
niektérych grup, w tym senioréw i oséb w kryzysie.
Projekt wpisuje sie wprost w cele i kierunki okres$lone w Strategii. Poprzez realizacje zaplanowanych w
projekcie dziatan, przyczynia sie rowniez do osiggniecia celéw wyznaczonych w “Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”, odpowiadajac na
zdiagnozowane potrzeby spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego stylu
zycia.

Projekt skierowany jest do co najmniej 50 mieszkanicdw gminy Siedlce, ze szczegélnym uwzglednieniem
seniorow, miodziezy i dorostych. Jego gtéwnym celem jest profilaktyka uzaleznier poprzez edukacje,
kreatywne warsztaty i promocje zdrowego stylu zycia. Miejscem realizacji projektu bedzie Gmina Siedlce
(Swietlica wiejska w Nowych lganiach) oraz miasto Siedlce. Projekt ma na celu:
- Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien (alkohol, narkotyki, nowe
technologie).
- Wskazanie zdrowych alternatyw dla natogdw poprzez aktywnosci, ktore redukujg stres, poprawiaja]
samopoczucie i wzmacniajg wiezi spofeczne.
- Budowanie relacji miedzypokoleniowych, umozliwiajac seniorom i mtodziezy wspdlne zdobywanie wiedzy i
rozwijanie umiejetnosci.




- Promowanie aktywnego spedzania czasu poprzez warsztaty kulinarne i garncarskie, florystyczne, warsztaty z
autoprezentacji, jako formy terapii i samorealizac;ji.

Projekt ma na celu pokazanie, ze zdrowy styl zycia moze byc ciekawg i wartosciowa alternatywa dla
uzaleznien, a wspdlne dziatania mogg wzmacnia¢ spotecznosc lokalns.

Projekt zaktada przeprowadzenie nastepujacych form warsztatow:

1. ,Zdrowie bez natogéw — Warsztaty Zdrowych Alternatyw” {2 spotkania, 50 0séb, 12 godz.)

To kluczowy element projektu, ktérego gtdwnym celem jest profilaktyka uzaleinien poprzez budowanie
Swiadomosci i promowanie zdrowego stylu zycia. Zajecia te tgczg praktyczne dziatania z zakresu zdrowego
odzywiania z edukacjg psychologiczng, tworzac bezpieczng przestrzen do refleksji i rozmow o zagrozeniach
wynikajacych z natogow.

Podczas warsztatow uczestnicy:

o dowiedza sie, jak uzaleznienia wptywaja na ciato i psychike,

e poznajg mechanizmy uzaleznien i czynniki ryzyka,

e nauczg sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, zaréowno u siebie, jak i u bliskich,

o wezmg udziat w sesjach z psychologiem, ktory w przystepny sposob omdwi strategie radzenia sobig|

ze stresem, presja i emocjami,

e przygotujg zdrowe napoje, przekagski i dania, ktére bedy naturalng alternatywa dla uzywek i tzw,

»jedzenia emocjonalnego”,

e poznajg wptyw diety na samopoczucie psychiczne, koncentracje i odpornosc.
Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnej, z duzym naciskiem na dyskusje i wymiane doswiadczen, co
sprzyja otwartosci i wzmacnianiu relacji miedzyludzkich. Praca w matych grupach oraz swobodna atmosfera
sprzyjajg przetamywaniu tabu wokét uzalezniern — tematy trudne sg tu poruszane naturalnie, przy okazji
wspolnego dziatania, a nie w ramach sztywnego wyktadu. Warsztaty te nie tylko zwiekszaja wiedze
uczestnikow, ale tez wyposazajg ich w konkretne narzedzia i nawyki, ktére mogg poméc w codziennym zyciu
- redukowac stres, poprawiac¢ zdrowie i wzmacnia¢ odpornosé psychiczna. To forma profilaktyki, ktéra dziata
tagodnie, ale skutecznie, odpowiadajgc na realne potrzeby lokalnej spotecznosci.
Koszty jednostkowe (1 spotkanie / warsztaty):

e psycholog/ terapeuta 250 zt (3 godz.)

e materiaty profilaktyczne 1000 zt

e materiaty do prowadzenia zaje¢ 1000 zt

2., Ksztattujemy przysztos$é — warsztaty profilaktyki i twdérczosci” (2 spotkania, 50 osdb, 12 godz.)
\Warsztaty to wyjatkowe pofgczenie dziatari edukacyjnych i artystycznych, ktére wspierajg profilaktyke
uzalezniern w sposéb nienachalny, kreatywny i angazujacy. Zajecia zostaty zaprojektowane z mysla o osobach
w roznym wieku i sytuacji zyciowej — tak, by kazdy mogt odnalez¢ w nich cos dla siebie i poczué sie czescig
wspolnoty. W ramach warsztatow uczestnicy:
e poznajg mechanizmy uzaleznien — zaréwno tych od substancji (alkohol, narkotyki), jak i
behawioralnych (internet, telefon, gry),
o dowiedzg sie, jak stres i samotnos¢ wptywaja na decyzje prowadzace do natogdw,
e wezmg udziat w sesjach z psychologiem, ktéry poprowadzi rozmowy na temat odpornosci
psychicznej, relacji, emocji i sity wspdlnoty,
e haucza sie rozpoznawaé wiasne emocije i potrzeby oraz radzi¢ sobie z presja i napieciem w sposéb
konstruktywny,
e zaangazujg sie w tworcza prace z gling — arteterapie, ktéra pozwala wyrazi¢ to, co trudne do|
wypowiedzenia stowami,
e poprzez dziatania manualne zbudujg wewnetrzne poczucie sprawczosci, spokoju i skupienia, co ma
ogromne znaczenie w profilaktyce zachowan ryzykownych.
Warsztaty majg na celu wzmacnianie psychiki uczestnikdw, rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz
budowanie relacji miedzypokoleniowych, poniewaz wspdlna twdrczos$¢ zbliza ludzi, pomaga przetamad
bariery i daje poczucie przynaleznosci. ,Ksztattujemy przyszto$¢” to nie tylko nazwa — to realne dziatanie na
rzecz zmiany: zmiany sposobu myslenia, reagowania i zycia. Dzieki potaczeniu wiedzy psychologicznej i pracy
artystycznej, warsztaty staja sie przestrzenia refleksji, rozmowy i rozwoju, wspierajac lokalng spotecznosé wi
trosce o zdrowie psychiczne i odpornos¢ na natogi.
Koszty jednostkowe (1 spotkanie / warsztaty):




[ ]

psycholog/ terapeuta 250 zt (3 godz.)
materiaty profilaktyczne 1000 zt
materiaty do prowadzenia zaje¢ 1000 zi

3. ,Zakwitaj na nowo” — warsztaty (1 spotkanie, 50 oséb, 6 godz.)
Warsztaty stanowia potaczenie dziatan artystycznych z elementami wsparcia psychologicznego. Ich giéwnym
celem — zgodnie z ideg projektu — jest profilaktyka uzaleinied poprzez budowanie odpornosci psychicznej,
rozwoj osobisty oraz integracje uczestnikow w bezpiecznej i wspierajace] przestrzeni. Podczas warsztatow
uczestnicy beda tworzyé kompozycje kwiatowe, uczac sig podstaw florystyki oraz rozwijajac swojq
kreatywno$¢ i uwaznoé. Praca z roélinami ma dziatanie terapeutyczne — uspokaja, redukuje stres i pomaga w
koncentracji na ,,tu i teraz”. Zajecia stang sie pretekstem do naturalnych rozméw o emocjach, radzeniu sobie
e stresem, samotnoscig czy presja codziennego zycia, ktére czesto stanowia podtoze uzaleznien. Warsztaty|
beda prowadzone réwnolegle z zajeciami z psychologiem, ktéry — w nieformalnej, przyjaznej atmosferze
wesprze uczestnikéw w refleksji nad wtasnymi potrzebami, emocjami i relacjami. Potgczenie florystyki 2
psychologia pozwala na tagodne i organiczne podejscie do trudnych tematdw, takic'i jak zagrozenie natogami
czy problemy emocjonalne. To rowniez doskonata okazja do miedzypokoleniowej integracji, dzielenia sig
doéwiadczeniami i budowania wzajemnego wsparcia w lokalnej spotecznodci. Zajgcia maja charaktern
profilaktyki uniwersalnej — skierowane s do wszystkich, niezaleznie od wieku czy poziomu ryzyka, i tworzg
przestrzeri do wzmacniania zasobéw wewnetrznych kazdego uczestnika.
Koszty jednostkowe (1 spotkanie / warsztaty):

e psycholog/ terapeuta 250 zt (3 godz.)

e materiaty profilaktyczne 1000 zt

e materiaty do prowadzenia zaje¢ 1000 zt

4. ,Moc w stowach, sita w sobie” — warsztaty (1 spotkanie, 50 0s6b, 6 godz.)
W ramach projektu zaplanowano réwniez warsztaty, ktére — zgodnie z idea profilaktyki uniwersalnej — maja;
wspiera¢ uczestnikéw w budowaniu pewnosci siebie, asertywnosci i pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
Zajecia te beda potaczone z elementami pracy psychologicznej, co pozwoli nie tylko na rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych, ale réwniez na pogtebienie $wiadomosci wtasnych emocji, potrzeb i granic. Warsztaty te
maja na celu pokazanie, jak sposdb, w jaki sig¢ prezentujemy i komunikujemy, wptywa na nasze relacje,
samopoczucie i odporno$é psychiczna. Brak pewnosci siebie, trudnosci w wyrazani. emocji czy obawa przed
ocena moga prowadzi¢ do izolacji spotecznej i siegania po destrukcyjne formy radzenia sobie ze stresem — wj|
tym uzaleznienia. Dlatego te zajecia stanowig wazny element profilaktyki zachowar ryzykownych. Uczestnicy
nauczg sie:

o jak $wiadomie budowa¢ swoéj wizerunek,

o jak mowic o sobie z szacunkiem i bez Igku,

e jak radzi¢ sobie z trema i negatywnymi emocjami,
e jak stawia¢ granice i komunikowac¢ swoje potrzeby.
Zajecia beda prowadzone w kameralnej atmosferze przez specjalistow — psychologa i trenera komunikacji —
ktorzy zadbajg o komfort uczestnikéw i stworza przestrzen do otwartej rozmowy. Warsztaty bedg takze
okazja do wymiany doéwiadczeri, wzmacniania samooceny oraz rozwoju osobistego, co wspiera budowanie
zdrowych relacji i zapobiega sigganiu po natogi jako mechanizm ucieczki. To kolejny element projektu, ktory
nie tylko edukuje, ale takze realnie wzmacnia uczestnikéw w ich codziennym 2yciu — dajac narzedzia do
lepszego radzenia sobie z trudnosciami i wyboru zdrowej drogi.
Koszty jednostkowe (1 spotkanie / warsztaty):

e psycholog/ terapeuta 250 zt (3 godz.)

e materialy profilaktyczne 1000 zt

e materiaty do prowadzenia zaje¢ 1000 zt

5. ,KGW — Kobiety, Gesty, Wiezi” — spotkanie integracyjne (min. 50 uczestnikow)
W ramach projektu zaplanowano spotkanie integracyjne, ktére bedzie okazja do zaciednienia wiezi miedzy|
uczestnikami i stworzenia bezpiecznej przestrzeni do otwartych rozmdéw, wymiany doswiadczen oraz
budowania wzajemnego wsparcia. Integracja jest istotnym elementem profilaktyki uzaleznieh — wzmacnia
poczucie przynaleznosci, redukuje samotnos¢ i izolacjg, ktore czgsto sa czynnikami ryzyka prowadzacymi do
siegania po substancje psychoaktywne lub ucieczki w uzaleznienia behawioralne. Spotkanie bedzie miatoj




forme nieformalna i przyjazna, z elementami wspdlnej aktywnosci — np. gry, rozmowy, drobne warsztaty|
kreatywne czy wspolne przygotowanie zdrowych przekasek. Przewidziano réwniez obecno$¢ psychologa,
ktéry w dyskretny sposéb bedzie wspieraé uczestnikéw i moderowaé czes¢ rozméw, pomagajac budowad
otwartos¢ oraz wzajemne zrozumienie.

Celem spotkania jest nie tylko integracja, ale réwniez:

e przetamywanie barier miedzypokoleniowych,

e budowanie sieci wsparcia spotecznego,

e zachecenie do dalszego zaangazowania w dziatania projektowe i prozdrowotne,

e wzmacnianie pozytywnych postaw oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
Spotkanie integracyjne bedzie symbolicznym domknigciem pierwszego etapu projektu — miejscem, gdzie
uczestnicy zobacza, ze nie sg sami, a zdrowy styl zycia i rozmowa o trudnych sprawach moga faczy¢ ludzi i
przynosic¢ realng zmiane.

Przed planowanymi aktywnosciami, beda konsultowane wymogi zapewnienia dostepnosci, aby w razie
koniecznoéci zastosowac racjonalne usprawnienia. Projektodawca dotozy wszelkich staran aby przestrzegad
wytycznych wynikajacych z ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym zeby spetni¢ je w minimalnym zakresie okreslonym w punkcie 6 zatgcznika do uchwaty
niniejszego konkursu.
Organizator dofozy staran aby podczas warsztatow w ramach projektu zostata zapewniona:
- dostepno$¢ architektoniczna (obiekty wolne od barier poziomych i pionowych);
dostepnoé¢ informacyjno - komunikacyjna (relacja na profilu spotecznosciowym KGW tekstowa i
fotograficzna, o odpowiedniej czcionce, kolorze i kolorze tta tak by nie utrudniaty odbioru osobom o
specjalnych potrzebach)
- dostepnos¢ cyfrowa
- dostepnoéé alternatywna (organizatorzy dofoza starart aby w sytuacjach kiedy nie bedg mogli ze wzglgdu
technicznego lub prawnego spetni¢ wymogéw dot. dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami,
zapewnig im dostep alternatywny, np. wyznaczenie Wolontariuszy, ktérzy beda odpowiedzialni za asystg
osobom ze szczegdlnymi potrzebami).

» Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



4. Opls zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia s
posoh monitorowania rezultatéw / Zrédio
Raswavzifiatl mzuiﬁ::;é::;toéé informacji o usiggnigciu wskaznika
,Zdrowie bez na{ogo’w — Warsztaty 50 osdb Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
Zdrowych Alternatyw”
,Zakwitaj na nowo — warsztaty 50 os6b lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
kwiatowe”
,Moc w sfowach, sita w sobie” — 50 osdb Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
warsztaty
,Ksztattujemy Przysztosé — warsztaty 50 osob l_ista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
profilaktyki i twérczosci”
,KGW — Kobiety, Gesty, Wiezi” — 50 osdb Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
spotkanie integracyjne

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda

Koto Gospodyn Wiejskich powstato 9.05.2023r., pomimo krétkiego czasu dziatalnosci byto
inicjatorem wielu inicjatyw. KGW Nowe Iganianki zorganizowato takie wydarzeni~ / projekty jak
m.in. Mikofajki, Bal Karnawatowy z seniorami, Dzien Kobiet, warsztaty robienia wiankdéw
(bozonarodzeniowe, wielkanocne, letnie), wspélne smazenie faworkéw, wspdine wyjscie do teatru,
senior w ogrodzi, Impreza plenerowa | urodziny KGW, sprzatanie Igan, warsztaty z robienia
bibutowych kwiatkéw, konkurs Bitwa regionéw, Danie wspdlnych chwil dla senioréow 7 spotkan z
Fundacja Biedronki, wycieczka do Kazimierza, wspdlne éwiczenia-joga, Piknik diecezjalny na placu
Kurii, Dozynki gminne w Ujrzanowie, Scigariskie zawody rowerowe dla dzieci zorganizowane w
partnerstwie z Triathlon Siedlce Club, warsztaty dla senioréw ,,Dbam o siebie”, Dzier ziemniaka,
zbidrka darow dla powodzian, wspdlne lepienie pierogéw dla powodzian, warsztaty dla rodzicow
,,Rodzina na topie”, wyjscie na mecz Pogoni Siedlce, kurs Plecak ewakuacyjny, Dzier Niepodlegtosci
w Gminie Siedlce KGW Nowe Igananki wspotpracuje z innymi stowarzyszeniami jak: Stowarzyszenie
Nasze lganie, Klub Seniora, KGW w Pruszynie, KGW w Starym Opolu i Nowym Opolu, Gminne
Centrum Kultury w Siedlcach z/s w Ostréowku, 2z szkotami, przedszkolami, lokalnymi
przedsiebiorcami. KGW Nowe Iganianki posiada odpowiednie zaplecze organizacyjne oraz
doswiadczenie w zarzadzaniu wydarzeniami, co daje gwarancje rzetelnej realizacji planowanego
zadania.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodza] kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet
,Zdrowie bez natogéw — 2250 2250
1. Warsztaty Zdrowych
Alternatyw”
Zdrowie bez natogéw — 2250 2250
2. Warsztaty Zdrowych
Alternatyw”
Ksztattujemy Przysztoéé — 2250 2250
3 warsztaty profilaktyki i
tworczosci”
Ksztattujemy Przysztoéé — 2250 2250
4 warsztaty profilaktyki i
tworczosci”
5 Zakwitaj na nowo” — warsztaty| 2250 2250 |
6 ,Moc w stowach, sita w sobie” 2250 2250
— warsztaty
, ,KGW — Kobiety, Gesty, Wigzi” 2000 1000 1000
— spotkanie integracyjne
Suma wszystkich kosztéw realizaci zadania 15 500 10 000 5 500

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywaéd wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /—oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)’ / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzanh
podatkowych;

oferent* / eferensit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da)" z optacaniem naleznosci z tytutlu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inng wtasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia



zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

'{@kmgxﬂ......@
o0s6b upowaznionych do sl
woli w imieniu oferentow)

dania oswiadczen



