Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowy. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wojewédztwa Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”, w podobszarze
»Profilaktyka uzaleznieri”, w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku

1)
Feccl=daniiprblicanegs publicznego i o wolontariacie, tj. z pominieciem otwartego konkursu ofert.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Podlaskie Centrum Radiowe

Forma prawna : Fundacja

Numerr KRS: 0000372277

Adres siedziby: 08-110 Siedice, ul. Bpa Ignacego Swirskiego 56

Strona www: www.fundacja.radiopodlasie.pl

Adres do korespondencji: 08-110 SiedIce, ul. Bpa I. Swirskiego 56

e-mail: fundacja@radiopodlasie.pl

numer telefonu: 25 6447273

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Grzegorz Skwarek
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 509 099 354
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: g.skwarek@radiopodlasie.pl

IN. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Data 10.07.2025 Data 07.08.2025

2. Termin realizac)i zadania publicznego? : n .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)
Cykl audycji profilaktycznych ,,Boze uzycz nam pogody ducha”. To audycja, ktéra jest na antenie radia od 30
lat. Lech Zakrzewski i jego go$cie tocza dyskusje na tematy zwigzane z uzaleznieniem — jego przyczynami,
skutkami, mozliwos$ciami radzenia sobie z nim.

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Cele zadania

e Prowadzenie edukacji publicznej w dziedzinie probleméw zwigzanych z uzZywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

e Wsparcie §rodowisk abstynenckich w promowaniu zdrowego stylu zycia, trzezwoSci i abstynencji.

o Wspieranie grup i $rodowisk abstynenckich w realizacji programéw i przedsigwzig¢ w zakresie dzialan
ukierunkowanych na integracj¢ Srodowisk abstynenckich.

e Dotarcie do grup zagrozonych wykluczeniem, z ograniczonym dostgpem do informacji i terapii ze
wzgledu na niepelosprawno$¢, wiek lub ograniczenia transportowe i cyfrowe.

[Zaktadane rezultaty i ich wskazniki (zaktadany wplyw na osoby uczestniczgce w zadaniu):

- Stuchacze Katolickiego Radia Podlasie oraz czytelnicy Regionalnego Portalu Informacyjnego podlasie24.pl
poszerza swoja wiedz¢ na temat programéw profilaktycznych dostgpnych na terenie Mazowsza, ze
lszczegdInym uwzglednieniem Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego i Mazowieckiego Centrum Pomocy
Spoteczne;j.

L Zapoznaja si¢ z réznymi formami pomocy osobom dotknigtym problemem alkoholowym, dowiedza si¢, gdzie
i jak szukac takiej pomocy.

. Zostanie poszerzona, szczeg6lnie wéréd mlodych ludzi, wiedza o podstawowych zasadach zdrowego stylu
zycia i sposobach funkcjonowania we wspétczesnym $wiecie bez uzywek.
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1. Podpisanie umowy z Katolickim Radiem Podlasie na wykonanie zadania w ramach partnerstwa. KRP
poniesie cze$ciowe koszty zwigzane z promocja, produkcja audycji i prezentacja podcastu,
produkcja i publikacja na stronie podlasie24.pl baneru promujgcego audycje ;
produkcja i emisja jingla zapowiadajacego audycjg;
produkcja i emisja przed i po audycji jingla o dofinansowaniu projektu;
przygotowanie i realizacja 5 audycji wieczornych w kazdy czwartek od 10.07. do 07.08.2025 r. w
godzinach 21.40 — 23.00
TEMATY:
1. Rodzina z problemem alkoholowym - wplyw alkoholizmu rodzica na dzieci w takiej rodzinie - w studiu
rodzice 1 doroste dzieci - 1 audycja;
2. Wspdtuzaleznienie - praca z partnerami/ wspotmatzonkami oséb uzaleznionych - rozmowa w studiu z
terapeuty i partnerami/ wspoimatzonkami oséb uzaleznionych - 1 audycja;
3.Doroste Dzieci Alkoholikéw - problemy ludzi dorostych, ktérzy wychowywali si¢ w rodzinie alkoholowej
(rozmowa z DDA i terapeuts) - 1 audycja;
4. Alkoholizm i narkomania wérdéd mlodziezy - profilaktyka - dostgpne metody zapobiegania tym problemom,
rola grupy wsparcia - 1 audycja;
5. Instytucje wspierajgce rodziny z problemem alkoholowym - uzaleznionych i ich wsp6imatzonk6w
(partneréw), dzieci nieletnie i dzieci doroste - 1 audycja.

vk W

Wszystkie audycje zostang zrealizowane w oparciu o do$wiadczenia terapeutéw, instytucje i grupy wsparcia
funkcjonujgce w subregionie siedleckim. W kazdej audycji zostanie przedstawiony harmonogram spotkan grup
wsparcia funkcjonujacych w powiatach siedleckich, tochowskim, tosickim, mifiskim, garwolinskim,
okotowskim, wegrowskim oraz informacja o dzialajacych na tym terenie instytucjach, ktére w swoich celach
tatutowych maja za zadanie wspiera¢ rodziny i §rodowiska z problemem alkoholowym lub prowadza
dzialalnos¢ profilaktyczna.

PLublikacj a, po emisji kazdej z audycji, nagrania na stronie internetowej Archiwum Dzwigkéw Radia Podlasie;




Sprawozdanie z realizacji zadania (w tym linki do audycji umieszczonych na stronie internetowe;j z
mozliwo$cia udostepnienia na stronie MCPS).

Szczegblny nacisk zostanie potozony na nastgpujace czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce przed:
niepowodzeniem terapii, nawrotami do picia, wiek wczesnej inicjacji, wptyw réwiesnikéw, rodzicow,
Srodowiska rodzinnego, przeszte urazy, nadmierne oczekiwania co do wtasnej osoby.

Planowana liczba 0s6b bezposrednio objetych dzialaniem — 50.000 mieszkancéw w rejonie objetym zasiegiem
[Katolickiego Radia Podlasie i podlasie24.pl

thia{ania na rzecz zwigkszenia dostgpnosci dla 0sob ze szczegblnymi potrzebami.
Dost¢pnos¢ architektoniczna:
Poniewaz dotarcie do studia w Siedlcach dla wielu potencjalnych gosci moze by¢ problematyczna (problemy 7
dostgpem do komunikacji publicznej, umiejscowienie studia na II pigtrze budynku nie posiadajacego windy)
zostanie wykorzystana laczno$¢ internetowa. Dzigki niej praktycznie kazdy dysponujacy laczem internetowym
lub telefonig mobilng bedzie mogt si¢ swobodnie wypowiedzie¢, zadaé pytania, uméwié si¢ na inna forma)
kontaktu pozaantenowego. Z czg$cia gosci oraz zglaszajacych problemy zostanie nawigzany kontakt, a reporterzy|
RP nagraja materiaty wykorzystane w audycjach. W ten spos6b faktycznie zostang wyeliminowane bariery,
architektoniczne oraz komunikacyjne.
Dostgpnos¢ cyfrowa.
Audycje bgdg emitowane w Internecie na aplikacji Radio Podlasie, pondami mozna je ustysze¢ na zywo zal
omocy strony internetowej stacji www.radipodlasie.pl a ostatecznie zostang umieszczone w portaluyl
odlasie24.pl jako podcastu. Ten sposob publikacji, przy jednoczesnym wykorzystaniu broadcasting uczyni
rogram w pehni dostgpny takze dla os6b nie dysponujacym lgcza internetowego, a posiadajacych telefon
omorkowy.
Dostepnos¢ komunikacyjno — informacyjna. Wykonawca zapewnia petne spektrum kanatéw umozliwiajacych
dotarcie do projektu tj, informacje na stronie www.radiopodlasie.pl , portalu podlasie24.pl aplikacji mobilnej
1Radio Podlasie, antenie Katolickiego Radia Podlasie. Postuza one do promocji projektu, informowaniu o czasie
emisji, tematyce, poszerzanie jej w formie pisanej, a przede wszystkim do shuchania i udziatu w nich jako goscie,
cksperci oraz zglaszajagcy problemy. Trzydziestoletnie do§wiadczenie prowadzacego oraz zespohi
wspomagajgcego zapewnia zachowanie najwyzszych standardéw komunikatywnosci dostosowanej do
odbiorcow.

Czas trwania i miejsce realizacji projektu: 10 lipca 2025 r. do 07 sierpnia 2025 .

Sposéb rekrutacji odbiorcow:

- informacje na stronie podlasie24.pl gdzie bedg umieszczane linki do audycji;
- informacje zapowiadajace audycje na antenie Radia Podlasie;

- audycje radiowe bgdg realizowane na zywo, mozliwy wiec bedzie bezposredni kontakt telefoniczny, e-
mail, sms osob zainteresowanych bezposrednio tematem;

Osoby realizujgce projekt:

Lech Zakrzewski — instruktor Terapii Uzaleznief, prowadzacy od 1992 roku na antenie Radia Podlasie
Audycj¢ Trzezwiejacych Alkoholikéw ,,Boze, uzycz nam pogody ducha” (czwartek — godzina 21.40 —
23.00); wspolpraca z instytucjami, placoéwkami, organizacjami, osobami podczas realizacji projektu.

Sposdb potwierdzenia realizacji zadania;




- sprawozdanie z linkami do Archiwum Dzwigkéw Radia Podlasie, gdzie bgda na biezgco umieszczane
audycje po premierze na antenic KRP;

- raport z emisji zapowiedzi na antenie KRP.

[Plan ewaluacji: zainteresowanie tematami na podstawie wyswietleh w Internecie i zasiggéw w mediach
spoteczno$ciowych

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é
docelowa)

5 audycji radiowych wyemltowanych w 5 | Dotarcie do grupy stuchacey | Badanie Radio Track dla KBR
kolejnych czwartkéw pomigdzy 21.40 — | KRP. Planowana minimalna

Sposéb monitorowania rezultatéw / frédto
informacjl o osiggnieciu wskaZnika

23.00 faczna liczba sfuchaczy -

25.000
5 podcastbw umieszczonych  na | 5.000 odtworzeri Raport zasiegu Google Analystys
platformie Archiwum diwiekow

radiopodlasie.pl i podlinkowanych do
portalu Podlasie24.pl

5. Krétka charaktervstvka Oferenta, jego do$wladczenia w realizacji dziatafh planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Podlaskie Centrum Radiowe istnieje od 2011 roku i posiada status Organizacji Pozytku Publicznego

elem fundacji jest wszechstronny rozwéj mediow katolickich na poziomie lokalnym i regionalnym w oparciy

zasady nauki spotecznej Kosciota Katolickiego, a zwlaszcza rozwijanie aktywnosci spotecznej, gospodarcze; i

informacyjnej, wymiana do§wiadczefi i wzmocnienie spolecznego potencjatu rozwojowego, poszukiwanie

owatorskich rozwiazaf probleméw rynku mediéw elektronicznych, podejmowanie w oparciu o media dzialan

omocowych i charytatywnych. § 7 Fundacja realizuje swoje cele w szczegblnosci poprzez: 1. Dziatani
chowawcze, o§wiatowe i spoteczne zgodnych z naukg spoleczng Kosciota. 2. Wspieranie Katolickiego Radi:l

Podlasie w Siedlcach w jego dziatalnoéci programowej, redakcyjnej i emisyjnej. 3. Inicjowanie i wspieranie

iatan informacyjnych realizowanych w przestrzeni Internetu. 4. Dziatania edukacyjne, szkoleniowe i

ormacyjne na rzecz pracownikéw i wolontariuszy mediow katolickich Diecezji Siedleckiej. 5. Pomoc W

pozyskiwaniu sprzgtu i uzupetianiu bazy sprz¢towej, technicznej, socjalnej. 6. Wspieranie innych Zwigzkow i

rganizacji katolickich oraz instytucji spotecznych o podobnych celach. 7. Inicjowanie i promowanie wszelkich

rzedsigwzigé spotecznych zbieznych z celami Fundacji. 8. Ksztaltowanie postaw spolecznych i formacjeg

eligijng swoich wolontariuszy i wspotpracownikow zgodnie z nauczaniem Kosciota Katolickiego. § 7a

undacja prowadzi dziatalno$é nieodplatna pozytku publicznego w nastgpujacych obszarach:

Wspierania tworczoéci i dziatan kulturalnych;

Wspierania i promocji regionalnych zespolow i tworcow;

Integracji lokalnego §rodowiska wokét dziatan na rzecz rozwoju regionu;

Kreacji i promowania postaw propafistwowych i patriotycznych;

Promoc;ji historii regionalnej jako integralnej czesci dziejow Polski;

Prowadzenia dziatan zmierzajgcych do likwidacji podziatlow spolecznych;

Promowania dialogu jako skutecznego sposobu ograniczania napig¢ w Zyciu spotecznym i politycznym;

Promowania postaw etycznych w codziennych dziataniach spolecznych, samorzadowych, biznesowych

w oparciu o spoteczng nauke¢ Ko$ciota oraz tradycje narodowe;

9. Wspierania i promocji aktywnosci miodziezy;

10. Promocji i wspieraniu rodziny;

11. Promocji kultury chrzescijanskie;j;

12. dziatalnosci na rzecz wzajemnego porozumienia kulturowego, religijnego

i historycznego pomigdzy Polakami a przedstawicielami innych nacji i religii;
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13. Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym poprzez realizacj¢ zadan wlasnych i zleconych
z zakresu dziatah prozdrowotnych, profilaktyki i rozwigzywania probleméw spotecznych, w tym
zwiazanych z uzaleznieniami.

14. pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywanial
szans tych rodzin i osob;

15. wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;

16. udzielania nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwigkszania §wiadomosci prawnej spoleczenstwa;

17. dziatalno$ci na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i spolecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym;

18. dziatalnosci charytatywne;j;

19. podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
swiadomos$ci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

20. dziatalno$ci na rzecz integracji cudzoziemcow;

21. ochrony i promocji zdrowia,

22. dzialalnos$ci na rzecz os6b niepetnosprawnych;

23. promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s6b pozostajgcych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy;

24. dzialalno$ci na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym;

25. dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj gospodarczy, w tym rozwdj przedsigbiorczosci;

26. dzialalno$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

27. dziatalnosci na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy;

28. kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

29. wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

30. ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

31. turystyki i krajoznawstwa;

32. upowszechniania i ochrony wolno$ci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatan
wspomagajacych rozwdj demokracji,

33. udzielania nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego;

34. pomocy ofiarom katastrof, klgsk Zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju i za granica;

35. dzialalno$ci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspdtpracy miedzy
spoleczenstwami,

36. promocji i organizacji wolontariatu;

37. pomocy Polonii i Polakom za granica,

38. dziatalnosci na rzecz kombatantéw i 0s6b represjonowanych;

39. promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica;

40. dziatalno$ci na rzecz rodziny, macierzyfistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka;

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Zinnych
PLN érédet
1. Realizacja zadania w Katolickim Radiu 10.000,00 10.000,00
Podlasie
2. Wynagrodzenie koordynatora 200,00 200,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.200,00 10.000,00 200,00

V. Oswiadczenia
O$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);



2) pebieranie-Swiadezer-pienigs
publiczrego;

3) oferent* feferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatHa}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whadciwa-ewidenejq®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Eiektronicanie podpiseny przez:

Jarosiaw Rodi Opanowicz

Data:
2026-5-20 19.4:22

Datagiviinnmniiiniiiis i miaymme

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o§wiadczeri
woli w imieniu oferentéw)

Elektronicznie

Ka rOI PiOtr podpisany przez Karol

Piotr Przesmycki

Przes myc kj pata: 2025.05.26
16:27:29 +02'00"




