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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGU

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewlasciwa odpowiedZ, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: ,,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

L. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

I1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie "Aktywni - Pozytywni'" z siedzibg w Stanistawowie, ul. Rynek 31, 05-304 Stanislawéw,,
Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, ewidencja stowarzyszen zwyklych: 14, Wojewodztwo:
mazowieckie, Powiat: minski, Gmina: Stanislawéow Adres e-mail: beata.wasowska@gops.stanislawow.pl
Numer telefonu: 668460925

Adpres korespondencji:

ul. Rynek 32, 05-304 Stanislawow

2. Dane osoby upowaznionej do Beata Wasowska

skladania wyjasnien dotyezacych 668 460 925
oferty (np. imie i nazwisko, numer

" - E .stanisl pl
{elefons, rdres pocaty-elekironiozne]} beata.wasowska@gops.stanislawow.p

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »Czas dla rodziny”

. E . Data (1.07.20251. Data - 31.08.2025r.
2. Termin realizacji zadania rozpOCZEcia zakoficzeni
publicznego? HokEy N

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

L JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poizytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U..z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 ITermin realizacji zadania nie moe byé diuzszy niz 90 dni.



7adanie dedykowane jest osobom uzaleznionym od alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgeych, a takze z
uzaleznieniem behawioralnym, ich rodzinom oraz osobom zagrozonym uzaleznieniem, ktére w latach 2023 -
2025 uczestniczyly w réznych dzialaniach, warsztatach z szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznient
organizowanych w gminie Stamstawow oraz w spotkaniach indywidualnych z psychologiem/terapeuta
uzalezniefi, podtrzymujacych proces leczenia, sfinansowanych ze §rodkéw pochodzacych z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Dotychcezas w zorganizowanych dzialaniach min. w warsztatach
profilaktycznych w solectwach, warsztatach podwyzszajacych umiejetnosci wychowawcze, spotkaniu
wigilijnym czy wyjezdzie na ogélnopolskie spotkanie trzezwosciowe do Lichenia wzieto udziat okoto 250
0séb. Z inicjatywy uczestnikow wyszla potrzeba zorganizowania spotkania podsumowujgcego oraz
dodatkowego dzialania, ktoére pozytywnie wplynie na wzmocnienie wigzi 0s6b uzaleznionych z ich
rodzinami. Przedstawiono kilka propozycji dziatan i w trybie glosowania zdecydowano, ze rekreacja w parku
wodnym bedzie najlepszym tego rodzaju dziataniem. Wobec powyzszego w ramach zadania zorganizujemy
calodzienny wyjazd do Parku Wodnego Suntago, a tydzien p6zniej trzygodzinne spotkanie podsumowujace,
podczas ktorego omowione zostang nie tylko zrealizowane dziatania ale dokonana zostanie ich ocena oraz
diagnoza potrzeb na przyszle dziatania profilaktyczne. Uczestnikom zostang wreczone dyplomy za aktywny
udzial w zadaniu.

Celem zadania jest przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym, ograniczenie szkdd|
zwigzanych z problemami uzaleznienia, podejmowanie dzialafi promujacych zdrowy styl zycia bez
stosowania uzywek, a takze
wzmacniajacych funkcje rodziny, ksztaltowanie umiejetnosci spedzania wspélnie wolnego czasu, integracji
rodzin borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia badz zagrozonych wystapieniem tego problemu.
F’otrzeba realizacji zadania wynika z koniecznodci podejmowania dzialan niwelujacych negatywne skutki
jakie w zy01e 0s6b uzaleznionych i ich rodzin wprowadza uzaleznienie. Wielu ludzi w sytuacjach wysokiego
stresu sigga po srodki, ktoére przyniosg natychmiastowa ulge. Dla jednych jest to alkohol lub inne $rodkil
odurzajace, a dla innych ucieczka w cos, co przynosi chwilowe zapomnienie min. internet, zakupy, r6znego
rodzaju gry. Stanowi to zagrozenie uzaleznieniem, jednakze wielu ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy. Nie
widzg nic zlego w wypiciu jednego czy dwdch drinkéw na rozluznienie, czesto cieszg sig¢ gdy ich dzieci
zajma si¢ soba spegdzajac czas w internecie, przy komputerze czy telefonie bo zwyczajnie maja spokéj.
Czgsto rodziny Zyja obok siebie, nie spgdzajg razem konstruktywnic czasu, albo czas ten ogranicza sie do
wspolnego ogladania tv czy gier internetowych.

7. badan wynika, ze roénie liczba 0s6b uzaleznionych, a nadmierne spozycie alkoholu jest problemem w calej
olsce i réwniez w wojewodztwie mazowieckim jest jednym z najpowazniejszych wyzwan spotecznych. Po
alkohol si¢gaja coraz mlodsze osoby. Ponadto miodziez lekcewazy ryzyko siegania po niebezpieczne
arkotyki. Zagrozenie zwigzane z sigganiem po nie jest traktowane przez mlodziez jako mniej ryzykowne niZ
czeste picie w duzych ilosciach napojow alkoholowych. Osobnym wyzwaniem sg natomiast coraz bardziej
idoczne uzaleznienia behawioralne niesubstancjalne, ktére polegaja na uzaleznieniu od czynnosci (np.
internetu, telefonu, medidw spolecznodciowych, pracy, zakupéw, itd.). Przez realizacj¢ zadania chcemy
okaza¢ osobom borykajacym si¢ z problemem uzaleznienia, Ze nie sg osamotnieni, Ze sa wazng czescia)
spoleczefistwa, ktorej chcemy pomdéc w powrocie do zdrowia. Cztonkom ich rodzin i osobom zagrozonym
chcemy uzmystowi¢ czym jest uzaleznienie i jakie skutki wywoluje. Chcemy pokaza¢ mozliwosci spedzanial
czasu atrakcyjnie, wspolnie, razem bez siegania po uzywki. Przez udzial w zadaniu uczestnicy zdobeds
ozytywne doswiadczenia, nabiora wiary i pewnosci siebie, co pobudzi aktywno$é spoleczng oraz da sile do
alki z uzaleznieniem, organizowania czasu wolnego w sposdb zdrowy, bez uzywek.

odsumownjac w ramach zadania zorganizujemy calodzienny wyjazd rekreacyjny do Parku Wodnym)|
Suntago gdzie uczestnicy bgda mogli korzysta¢ z bardzo wielu atrakcji takich jak baseny, zjezdzalnie i
saunaria, co pozwoli im zrelaksowaé sie, odprezyé. Nie tylko poprawi stan kondycji psychicznej ale i
1zycznej. Aktywno$¢ na basenie wzbudzi zainteresowanie sportem, aktywnoscig fizyczna, pokaze, ze mozna
atrakcyjnie spgdzi¢ czas z rodzing bez uzywania alkoholu czy $rodkéw odurzajacych. Wyjazd przyniesie im
icle niezapomnianych wrazen, ktére pozytywnie wplyna na ich samopoczucie i odbi6r $wiata. Tydzien
0zniej zorganizujemy trzygodzinne spotka.nle podsumowujace na ktérym omowione zostang zrealizowane




T.acznie zadanie obejmie 17 godzin - 3 godziny spotkania podsumowujacego oraz 14 godzin — wliczajac
dojazd rekreacja w Parku Wodnym.

Miejsce realizacji zadania:
Sala konferencyjna Urzedu Gminy Stanistawow (spotkanie podsumowujgce) oraz Park of Poland — Suntago)
Wodny Swiat.
ﬁrupa docelowa:

czestnikami zadania bedzie 45 0s6b — osoby uzaleznianie od alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych, al
takZe z uzaleznieniem behawioralnym, ich rodziny oraz osoby zagrozone uzaleznieniem, ktére w latach 2023
- 2025 uczestniczyly w warsztatach z szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien, organizowanej w gminie;
Stanistawow oraz w spotkaniach indywidualnych z psychologiem/terapeuts uzaleznien, podtrzymujacych
proces leczenia.
Realizujgc zadanie publiczne Stowarzyszenie zobowiazuje si¢ do zapewnienia dostgpnosci osobom ze
Iszczegbélnymi potrzebami w zakresie realizowanego zadania publicznego, z uwzglednieniem wymagarn)
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dost¢pnosci osobom ze szczegllnymi potrzebami, tzn.
minimalnych wymagan stuzacych zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie
dostgpnosci
architektonicznej, cyfrowej i informacyjno - komunikacyjnej.
Stowarzyszenie dopetni wszelkich staran aby osobom ze szczegdlnymi potrzebami zapewnié:
a) w zakresie dostgpnoscei architektonicznej:
- wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkéw, w ktorych realizowane
bedzie zadanie.
- instalacje urzadzen lub zastosowanie Srodkow technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku,
ktore umozliwiaja dostep do pomieszezen, w ktérych realizowane bedzie zadanie.
- informacje o rozkladzie pomieszezen w budynku, w sposob wizualny i dotykowy lub glosowy,
- wstep do budynku, gdzie realizowane bedzie zadanie, osobie korzystajgcej z psa asystujacego,
- w razie koniecznosci mozliwo$é¢ ewakuacji lub uratowania w inny sposob z miejsca, gdzie realizowane
bedzie zadanie;
b) w zakresie dostgpnosci cyfrowe;:
- tresci wykorzystywane do realizacji lub promocji zadania zamieszczane na profilach spotecznosciowych,
byly dostepne cyfrowo,
- wszystkie tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane w Internecie byly
dostepne cyfrowo;
c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjne;j:
- obstuge, w ramach realizacji zadania z wykorzystaniem $rodkéw wspierajacych komunikowanie¢ sig, W
szczegolnosei poczty elektronicznej, SMS, MMS, komunikatoréw internetowych, strony internetowej lubj

oprzez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi thumacza przez strony internetowe i aplikacje,
- instalacjg urzadzen lub innych srodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszgcych w ramach zadania,
torych celem jest wspomaganie styszenia,

- podanie na profilu spotecznosciowym informacji o realizacji zadania publicznego,
- na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania, komunikacji 2|
Stowarzyszeniem w formie okreslonej w tym wniosku.
Jesli ze wzgledow np. technicznych lub prawnych Stowarzyszenie nie bgdzie moglo zapewnié¢ osobie ze
szczegdlnymi potrzebami dostepno$ei w w/w zakresie zapewni dostep alternatywny, ktéry zgodnie z art. 7
ust. 2 ustawy o zapewnieniu dostepnosci, dostep alternatywny polega¢ bedzie w szczegélnosci na:
a) zapewnieniu osobie ze szczegllnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub zapewnieniu wsparcial
technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii lubj
wprowadzenia takiej organizacji realizacji zadania, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi]
potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych oséb. Zapewnienie dostepu alternatywnego bedzie polegac np.
na zapewnianiu osobie ze szczegélnymi potrzebami wsparcia innej osoby, przettumaczenie dokumentu,
pomocy W komunikacji.
W zakresie dostgpnosci cyfrowej zapewnimy dostep alternatywny (zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 4 kwietnia
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2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych)
polegajacy w szczegodlnosci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego, korespondencyjnego, za pomoca)
Srodkow komunikacji elektronicznej lub za pomoca thumacza jezyka migowego, lub thumacza-przewodnika.

* 4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego ‘
: Sposéb monitorowania

rezultatéw / zrédlo informacji o
osiagnieciu wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

N el rezultatéw (wartosé docelowa)

Spotkanie podsumowujace | zorganizowanie  jednego  spotkania | - lista obecnosei uczestnikéw
podsumowujacego na ktérym omdwione
zostang zrealizowane dziatania
profilaktyczne oraz wnioski i sugestie co
do przyszlych tego rodzaju dziatan.

rekreacja w parku wodnym | zorganizowanie jednego wyjazdu | - lista obecnosci uczestnikéw
rekreacyjnego do Parku  Wodnego '
Suntago dla 45 os6b z rodzin
borykajacych si¢ z  problemem
uzaleznienia od alkoholu lub zagrozonych
jego wystgpieniem.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialai
planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie rozpocz¢to swa dzialalno$é w lutym 2020r. W tym tez roku rozpoczeto
wsplprace z MCPS 1 dzieki dotacji corocznie realizuje szereg dzialafi na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Wszystkie sprawozdania z realizacji zadan zawsze
zlozone byly terminowo 1 zostaly zaakceptowane, a dotacje rozliczone. Dotychczas

zrealizowano nast¢pujace zadania:

rok 2020:

- "Moge wiecej" 1 "Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych” - dziatania na rzecz
0s6b

niepelnosprawnych
-"Klub seniora" - dzialania na rzecz seniorow
rok 2021:

-"Spetnionym by¢" - dziatania na rzecz seniorow

- "Odwaznie przez zycie i§¢" — dziatania na rzecz 0séb niepelnosprawnych

rok 2022:

- "Moge wigcej” — dziatania na rzecz 0s6b niepelnosprawnych

- "Aktywny senior" - na rzecz 0s6b seniorow

-"Piknik rodzinny" i "Wspieranie trzezwosci" — dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.
rok 2023:

- ,,Chce czerpac rados¢ z zycia” - dziatania na rzecz seniorow

- ,,Zy¢é pelnig zycia” - dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych

-,, Wspieranie trzezwosci” 1 ,,Wolni od uzalezniefi” — dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznief
rok 2024

-, Aktywny Senior” 1 ,,Dawaé rados¢’’- dziatania na rzecz senioréw

- ,,Zy¢ pelnig zycia 2024” - dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych

- ,,Wolni od uzaleznien” — dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien

W zwiazku z bardzo duzym zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem realizowanych dziataf
jak rowniez potrzebg ich kontynuacji, Stowarzyszenie w roku 2025 wyraza gotowo$é dalszej
racy w zakresie zwigkszenia aktywnosci spolecznej oséb niepelnosprawnych, senioréw i




rodzin z problemem uzaleznienia lub zagrozonych wystapieniem tego problemu. W realizacji
zadah wspolpracuje z Urzedem Gminy Stanistawoéw, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Stanistawowie oraz Gminnym Osérodkiem Kultury w Stanistawowie, a takze z jednostkami
OSP z terenu gminy Stanistawow oraz kolami gospodyn wiejskich.

Oferent posiada zasoby kadrowe do przygotowania, zrealizowania i rozliczenia w tym
finansowego zadania. Cztonkowie Stowarzyszenia beda pracowaé spolecznie, nieodptatnie
przygotuja, zrealizuja i rozliczg zadanie. T

7a zarzadzanie i realizacje odpowiada¢ bedzie Przedstawiciel Stowarzyszenie, ktdry posiadal
wieloletnie doswiadczenie w sporzadzaniu i rozliczaniu projektow. Dodatkowo osoba ta bedzie
[koordynowata wszelkie prowadzone dzialania. W sprawach organizacyjnych bedzie mial
pomoc pozostatych 2 czlonkdw Stowarzyszenia

Przedstawiciel posiada wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku politologia. Ukonczyt
studia podyplomowe na kierunku poradnictwo i pomoc psychologiczno - pedagogiczna,
gerontologia a takze posiada specjalizacje z zakresu organizacji pomocy spolecznej. Od 16 lat
pracuje z rodzinami dysfunkcyjnymi, borykajacymi si¢ z rdéznymi problemami min.
uzaleznieniami, przemoca domowsg, z dzieémi i miodziezg zagrozona demoralizacja, a takze 7
osobami starszymi, dlugotrwale chorymi oraz niepetnosprawnymi. Posiada kilkuletnie
doéwiadczanie w realizacji zadan publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp: Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Zinnych
) PLN Zrodel
1. Ustuga przewozu oséb —z przeprowadzonego | 1 900,00zt | 1 900,00z | 0
rozeznania na lokalnym rynku przewoinikéw
wynika, ze jest to najnizsza cenowo ustuga
2, bilety wstepu do parku wodnego wraz z 8 100,00 zt 8 100,002t |0
obiadem dla 45 uczestnikéw 180 zt. koszt
jednostkowy x 45 = 8100 zt.
3. Spotkanie podsumowujjce — koszt 1500,00zt | 0,00 zt. 1500,00 zt
wydrukowania broszur informacyjnych,
dyplomoéw oraz serwisu kawowego
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500 zi. 10 000 zt. 1500,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnodci
pozytku,publicznego oferenta(-towy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé¢ wylgcznic w ramach prowadzonej
odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenei® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* fzalegatia)y* z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* foferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* f=zalegal4ay* z oplacaniem
naleznoéci z tytuhu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci IT niniejszej oferty sg zgodne z Keajewyam Rejestrem-Sgdowym* /
inng wilasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem




prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Przedstawicig 5 OWarzyszenia

dhta e
................... L e T Data Z2.05. L0450V

0sob upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imiehimr oferentow)

Stowarzyszenie "Aklywni-Pozyrew. -
Z s1edzibyg w Stanistawowis
ul. Rynek 3%, 05-304 Stanistawon,
NIP 822-238-04-73
Regen 385725472



