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Zalgezniki do rozporzadzer | . i.J
Przewodniczgcego Komite.n o vpiuns
Pozytku Publicznego z duia 24 pazdzicrnika
2018 r. (poz. 2055)

Zalyceznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

mik Kancelarii

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: klercp
Ofertg nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy \
poszczegolnych polach
oraz w przypisach. - Katarz
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranic*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajgc prawidlowa. Przykiad: ,,pobieranie*/niepebieranie®”.

1. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. 'Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktorego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spefecznym

11. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA powstan Bracie, Forma prawna: Fundacja, Numer KRS: 0000888693, Kod pocztowy 26-600, Poczta Radom.

Miejscowos¢ Radom: Ulica Juliusza, nr posesji 18, wojewo6dztwo mazowieckie, Powiat Radom, Gmina:. Radom, strona www.-

brak, tel. 697133715 e-mail: powstanbraciefundacja@gmail.com
Foicnid g hankoweea 89 1020 4317 0000 3902 0309 (3733

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Robert Hodio
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) tel. 697133715 e-mail: powstanbraciefundacja@gmail.com

IT1. Zakres rzeczowy zadania publicznego
| Nowa Droga — Ku Trzezwosci i Integracji

’ 1./ Tytul zadania publicznego

|
i i
i

!

Data 01.11.2025 Data 15.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Opis zadania:

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Celem projektu jest wsparcie osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, bezdomnych, wychodzacych z
uzaleznien oraz posiadajagcych orzeczenie o niepetnosprawnosci. Projekt bedzie realizowany poprzez,
indywidualne warsztaty profilaktyczne po$wigcone uzaleznieniom oraz integracyjng wycieczke do Krakowa,

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




ktora taczy elementy terapii grupowej, duchowosci i rekreacji. Dziatania majg na celu poprawg jakosci zycia
uczestnikow, budowanie wigzi spotecznych oraz wzmacnianie motywacji do trzezwosci i aktywnosci spoteczne;j.
Po zakonczeniu wycieczki planowane jest podsumowanie projektu poprzez wspolng wieczerze wigilijna, ktora
bedzie okazjg do integracji, refleksji nad osiagnigciami uczestnikow oraz wzmocnienia wigzi spolecznych
i duchowych w atmosferze wzajemnego wsparcia i zyczliwosci.

Opis projektu:

Projekt zaktada realizacj¢ kompleksowego programu wsparcia dla osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, bezdomnych, wychodzacych z uzaleznien, posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci, osob
w wieku 60 +, podopiecznych Fundacji Powstan Bracie w tym zar6wno nowych uczestnikow, ktorzy
zakonczyli leczenie w szpitalu. Projekt sktada si¢ z trzech gtéwnych etapow:

Etap I — Warsztaty i zajecia profilaktyczne (listopad):
W kazdym tygodniu miesigca listopada odbgdg si¢ warsztaty oraz indywidualne zajg¢cia profilaktyczne w
wymiarze 4 godzin tygodniowo, co tacznie daje 16 godzin. Zaj¢cia majg na celu zapewnienie uczestnikom

systematycznego wsparcia i mozliwo$¢ pogiebionej pracy nad zdrowiem psychicznym i emocjonalnym.

» Dla nowych uczestnikow zaje¢cia bedg wprowadzeniem 1 wsparciem w adaptacji po leczeniu szpitalnym.

e Dla uczestnikéw, ktorzy juz brali udziat w wczesniejszych projektach fundacji, przewidziano
indywidualne zajecia kontynuacyjne, dostosowane do indywidualnych potrzeb i1 postepoéw
uczestnikow.

Uczestnikom zostang zapewnione napoje (kawa, herbata) oraz drobne przekaski (paluszki, ciastka).

Etap II - Wycieczka terapeutyczna do Krakowa (listopad/grudzien):
Na przetomie miesigcy listopad/grudzien uczestnicy projektu wezmg udzial w wycieczce do Krakowa, taczacej
elementy terapeutyczne i edukacyjne. Plan zaje¢ terapeutycznych obejmuje:

Plan terapii — 10 najwazniejszych zagadnien

1. Powitanie i integracja grupy
o Krag powitalny, przedstawienie si¢, pozytywne cechy uczestnikow, ustalenie zasad wspotpracy.
2. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania
o Omoéwienie kontraktu grupowego: poufnosc, szacunek, aktywne uczestnictwo.
3. Swiadomos$¢ zagrozen uzaleznieniami
o Mechanizmy uzaleznien, skutki dla zdrowia, zycia spotecznego 1 relacji.
4. Rozpoznawanie wlasnych zasobéw i mocnych stron
o Cwiczenia indywidualne i grupowe — co pomaga mi radzi¢ sobie z problemami.
5. Refleksja nad przeszloscia i konsekwencjami wyborow
o Rysowanie ,,drogi Zycia”, analiza doswiadczen trudnych 1 pozytywnych.
6. Motywacja do zmiany i zdrowego stylu Zycia
o Wyznaczanie matych, realistycznych celow i krokow do poprawy sytuacji.
7. UmiejetnoSci spoleczne i komunikacja
o Aktywne stuchanie, wyrazanie emocji, asertywnos¢, odmawianie uzywek.
8. Symulacje trudnych sytuacji
o Scenki odmawiania uzywek, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem.
9. Planowanie przysztosci i zdrowych wyboréw
o Cwiczenie ,,Moja zdrowa droga” — zapisanie konkretnych dziatan na najblizszy miesigc.

10. Podsumowanie i pozytywne zakonczenie




o Krag refleksji: co uczestnicy wynosza z warsztatu, relaksacja lub wizualizacja pozytywnej
przysztosci.

Plan wycieczki do Krakowa obejmuje:

a) Transport i integracja
Zapewniony transport autokarem w obie strony. W trakcie podrozy odbywa si¢ krotka terapia
grupowa (2 godz.), ktora sprzyja integracji uczestnikow i budowaniu relacji.

b) Zwiedzanie Krakowa

e Spacer po Rynku Gléwnym — Sukiennice, Ko$ciot Mariacki.

» Wizyta na Wawelu — Zamek Krolewski i Katedra.

e Spacer po Plantach lub nad Wists.

o W trakcie wycieczki odbywac si¢ bedzie krétka terapia grupowa (2 godz.), ktora sprzyja integracji
uczestnikow 1 budowaniu relacji.

¢) Posilek
Cieply positek w lokalnej restauracji w Krakowie, dostosowany do potrzeb uczestnikow.,

d) Czas wolny
Mozliwos¢ krotkiego odpoczynku, zakupdw lub spaceru po okolicy.

¢) Powrét i podsumowanie

odczas drogi powrotnej odbywac si¢ bedzie kolejna sesja terapii grupowej, pozwalajaca uczestnikom
podzieli¢ si¢ wrazeniami i refleksjami.

l'}

f) Zakonczenie wycieczki
Powrot do miejsca zbiorki i zakofczenie wyjazdu.

Wycieczka ma charakter edukacyjno-terapeutyczny, taczac wsparcie psychologiczne z mozliwoécia poznania
kultury 1 historii Krakowa.

[Etap IIT — Wspélna wigilia podsumowujaca projekt:
Projekt zostanie zwienczony wspolng Wigilia zorganizowang w siedzibie Fundacji w formie cateringu,
ktora petni¢ bedzie funkcje podsumowujaca cale przedsigwzigcie. Wigilia pozwoli:

1. Podzigkowa¢ uczestnikom za zaangazowanie i udziat w zajeciach oraz wycieczce.

2. Wzmocni¢ wigzi migdzy uczestnikami i zbudowaé poczucie wspélnoty.

3. Umozliwi¢ refleksje nad osiagnigciami i postgpami w ramach projektu w przyjaznej, $wiatecznej
atmosferze.

Uczestnikom zostanie zapewnione poczgstunek wigilijny oraz przyjazna, $wiateczna atmosfera sprzyjajaca
integracji i budowaniu pozytywnych wspomniefi zwigzanych z udziatem w projekcie.

Cele projektu:

1. Zapewnienie systematycznego wsparcia terapeutycznego podopiecznym uczestnikom projektu.
2. Wzmacnianie kompetencji radzenia sobie ze stresem i emocjami po leczeniu szpitalnym.




3. Kontynuacja zaje¢ indywidualnych dla uczestnikéw wezesniejszych projektow, dostosowanych do ich
potrzeb.

Promowanie zdrowych nawykéw i dziatan profilaktycznych poprzez warsztaty edukacyjne.
Budowanie wigzi grupowych i umiejgtnosci wspétpracy w trakcie zaje¢ i wyjazdu.

Rozwoj $wiadomosci kulturowej i spolecznej uczestnikéw poprzez wycieczke do Krakowa.
Podsumowanie i wzmocnienie efektow projektu poprzez wspdlng Wigilie integracyjna.

Nowvmke

Grupa odbiorcéw:

Adresatami zadania bgda mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego gléwnie powiatu radomskiego i miasta
Radom. W projekcie wezmie udzial 15 0s6b z grupy w/wymienionych. W projekcie uwzglednione zostaly
osoby niepetnosprawne, borykajace si¢ z wieloma powyzszymi problemami, nowi podopieczni fundacji po
leczeniu szpitalnym, potrzebujacy wsparcia w adaptacji do zycia codziennego, podopieczni fundacji, ktorzy
uczestniczyli juz w wezesniejszych projektach — dla nich przewidziano zajecia indywidualne kontynuacyjne,
dostosowane do ich potrzeb.

W realizacji zadania wezmg udzial:
- terapeuta posiadajacy doSwiadczenie w pracy z osobami bezdomnymi, zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym, wychodzgcymi z uzaleznien.

- koordynator projektu — Prezes Fundacji Powstan Bracie - Przedstawiciel prewencji. Posiada szeroka wiedze i
wicloletnie do§wiadczenie w pracy z osobami: zagrozonymi wykluczeniem spotecznym , osobami
bezdomnymi, wychodzacym z uzaleznien, oraz osobami posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci
Z.asoby rzeczowe wykorzystane w realizacji zadania:

Fundacja posiada miejsce i rzeczy niezb¢dne do prowadzenia spotkan.

Oczekiwane efekty:

e Poprawa samopoczucia i poczucia bezpieczenstwa uczestnikow.

»  Wzrost umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i zarzadzania emocjami.

e Utrwalenie pozytywnych nawykow i strategii profilaktycznych.

» Wzmocnienie wigzi grupowych oraz poczucia przynaleznosci do spotecznosci fundacji.

» Rozszerzenie wiedzy kulturowej i historycznej uczestnikow dzieki wycieczce do Krakowa.

* Indywidualne wsparcie uczestnikow kontynuujacych wezesniejsze projekty, dopasowane do ich
aktualnych potrzeb i postepow.

« Wzmocnienie integracji spotecznej i poczucia wspélnoty poprzez wspélna wigilie podsumowujaca
projekt.

|Cele projektu:

1. Zapewnienie systematycznego wsparcia terapeutycznego uczestnikom projektu.
Wzmacnianie kompetencji radzenia sobie ze stresem i emocjami po leczeniu szpitalnym.
3. Kontynuacja zaje¢ indywidualnych dla uczestnikéw wezesniejszych projektéw, dostosowanych do ich
potrzeb.
4. Promowanie zdrowych nawykoéw i dziatan profilaktycznych poprzez warsztaty edukacyine.
Budowanie wigzi grupowych i umiejgtnosci wspotpracy w trakcie zajeé i wyjazdu.
6. Rozwdj swiadomodci kulturowej i spotecznej uczestnikow poprzez wycieczke do Krakowa.

w

Dostgpnos¢ dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami:

Projekt adresowany jest rowniez dla 0sob niepetnosprawnych, bez wzgledu na wiek, przyczyne i




Dostgpnos¢ architektoniczna:

szczegblnymi potrzebami.

poprzez:

migowego),

Promocja realizowanego zadania.

Miejsce realizacji

ul. Juliusza 18, 26-600, Radom.

stopien niepetnosprawnosci. Osoby ze szczegdlnymi potrzebami bedg miaty peten dostep do
uczestniczenia w planowanych dziataniach, na zasadzie réwno$ci z innymi uczestnikami.

Zaj¢eia warsztatowe zostang przeprowadzone w obiekcie i przestrzeni dostgpnej dla 0sob ze

W razie potrzeby osoba ze szczegdlnymi potrzebami otrzyma wsparcie innej osoby (zgodnie a art. 7
ust. 2 ustawy o zapewnieniu dostgpnosci) finansowane ze $rodkow wiasnych fundacii.

Dostgpnos¢ cyfrowa i informacyjno-komunikacyjna:
Zgodnie z zapisem art. 7 Ustawy z dnia 19.07.2019 o zapewnieniu dostepno$ci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, w indywidualnym przypadku, jezeli podmiot nie jest w stanie, w
szczegolnosci ze wzgledow technicznych lub prawnych, zapewnié dostepnosé osobie ze
szczegOlnymi potrzebami w zakresie, o ktorym mowa w art. 6 pkt. 1 i 3, podmiot ten jest
obowigzany zapewni¢ takiej osobie dostep alternatywny.” Zatem zachowanie dostepnosci bedzie
realizowane w przypadku opisywanego zadania poprzez dostep alternatywny, w szczegolnoéci

1) zapewnienie osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby (np. thumacza jezyka

2) zapewnienie wsparcie technicznego osobie ze szczegélnymi potrzebami, w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii (np. urzadzenie umozliwiajace zastosowanie kontrastu
LRV oraz regulacj¢ nat¢zenia $wiatta, finansowane j.w.).

[nformacja dotyczaca spelienie obowiazkéw promocyjnych bedzie zamieszczona na tablicy
informacyjnej w siedzibie fundacji, w mediach spoleczno$ciowych oraz we wszystkich wystapieniach
publicznych, w ktérych bgdzie uczestniczyta Fundacja.

Uczestnicy projektu bedg informowani, ze zadanie jest finansowana ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. Informacja bgdzie zamieszcza na listach obecno$ci w zajeciach terapeutycznych oraz
formularzach zgloszeniowych dla uczestnikow projektu.

Zadanie bedzie realizowane w Krakowie oraz w Radomiu, w budynku Fundacji Powstaf Bracie,

Nazwa rezultatu

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
Zrodlo informacji o osiggnieciu
wskaznika

Gotowos$¢ do zorganizowania
warsztatow terapeutycznych m. in. z
profilaktyki uzaleznien dla osdb
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym w tym osOb
bezdomnych, 0s6b wychodzacych z
uzaleznien, osoéb w wieku 60+ oraz
0sob posiadajacych orzeczenie o
niepelnosprawnosci

Indywidualne  warsztaty
profilaktyczne w miesigcu
organizowane przez 4

godziny tygodniowo o
tacznej ilosci 16 godzin
poprzedzajace wycieczke
do Krakowa oraz grupowe
warsztaty  terapeutyczne
organizowane w  dniu
wycieczki do Krakowa tj.

zdjecia, listy obecnosci,
umowy z prowadzacymi,
faktury, rachunki, konspekty
72jac¢




2 godziny podczas
podrézy do Krakowa, 2
godziny podczas
wycieczki na miejscu oraz
2 godziny podczas
powrotu  co  stanowi
1gcznie 6 godzin.

1 dzien zdjecia, listy obecnosci,
Gotowos¢ do zorganizowania - umowy z prowadzacymi,
dniowej wycieczki do Krakowa dla faktury, rachunki, |
0s0b zagrozonych ;
wykluczeniem spolecznym w tym
0s6b bezdomnych, 0sob
wychodzacych z uzaleznien, osob w
wieku 60+ oraz osob posiadajacych
orzeczenie o niepetnosprawnosct
Gotowos¢ do zorganizowania | 4 godziny zdjecia, listy obecnosci,
wieczerzy Wigilijnej w  formie umowy z prowadzacymi,
cateringu dla osob zagrozonych faktury, rachunki, i

kluczeniem spotecznym w tym 0sob
vdomnych, o0sob wychodzacych z
leznien, osOb w wieku 60+ oraz 0sob
siadajgcych orzeczenie 0
petnosprawnos$ci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercle oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka oferenta:

Fundacja prowadzi dom na rzecz osob bezdomnych, gdzie beneficjenci mogg liczy¢ na dach nad glows, posilek
oraz wsparcie specjalistyczne.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

Fundacja Powstan Bracie jest mtodg organizacja, ktora dotychczas pracowata glownie w obszarze

wspierania 0sob zagrozonych bezdomno$cia oraz szeroko rozumiang profilaktyka uzaleznien. Nasi
wolontariusze w fundacji to pedagodzy/ psycholodzy, terapeuci. Sa to osoby zaangazowane w' pomoc
potrzebujacym, posiadaja szeroka wiedzg i wieloletnie do$wiadczenie w pracy ][*)roﬁ]aktycznej Dotychczas|
Fundacja zrealizowata zadanie pubhczne pod nazwa "Ku wolnosci przez trzezwosc", "Porzu¢ agresje, pokochaj
naturg", "Droga do Zmiany” organizowane przez Zarzad Wojewodztwa Mazow1eck1eg0. Kwota dofinansowania|
wyniosta tacznie 20 000,00 zt. oraz , "Edukacja bez Barier" finansowanego ze srodkéw Gminy Miasta Radomial
w wysokosci 10 000,00 zt.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Fundacja posiada rzeczy niezbedne do prowadzenia spotkan oraz zasoby w postaci specjalistow z

duzym doswiadczeniem. Pedagog, psycholog, przedstawiciel prewencji — wszystkie osoby posiadajg

bogate doswiadczenie w pracy z osobami wychodzace z uzaleznien, oraz

losobami posiadajgcymi orzeczenie o niepelnosprawnoéci oraz w dziataniach profilaktycznych.

IV.  Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji Z
PLN innych
zrodel




Calodniowy transport do
Krakowa i z powrotem dla 15
uczestnikow projektu +
koordynatora projektu +
prowadzacego warsztaty
terapeutyczne.

2000,00

2000,00

0,00

Catodniowe wyzywienie
podczas

wycieczki do Krakowa dla 15
uczestnikdw projektu +
koordynatora

projektu+ prowadzacego
warsztaty

terapeutyczne

2 000,00

2000,00

0,00

Zapewnienie cieplego napoju
typu kawa herbata drobne
przekaski typu paluszki ciastka

600,00

600,00

0,00

Prowadzacy warsztaty
profilaktyczne

2 500,00

2 500,00

0,00

Obstuga ksiegowa

500,00

500,00

0,00

Zorganizowanie Wigilii w formie
cateringu dla 15

uczestnikow projektu +
koordynatora

projektu+ prowadzgcego
warsztaty

terapeutyczne

2400,00

2400,00

0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji
zadania

10000,00

10000,00

0.00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci

pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranic $wiadczen pieni¢znych bedzie si¢ odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent™ / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* ~zalega(—ia)* z oplacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofert nie zalega(-jg)* / zalegalia)* z oplacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czg$ci II niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

whaseiwa-ewidenejg:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem




prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Data

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentow)




