- Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
; Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Emilia Oniszl

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

do ktérego jest adresowana oferta
5 Rodial sadan bli 1) Realizacja zadania publicznego w obszarze “Przeciwdziatanie uzaleznieniom
R PRy i patologiom spotecznym”, w pod obszarze “Profilaktyka uzaleznien”
Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowa, Narkomanig i Hazardem "Szansa", Forma

prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000463391, Kod pocztowy: 08- 110, Poczta: Siedlce, Miejscowos¢:

SiedIce, Ulica: Dylewicza, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce

Strona www: www.szansa.siedlce.plAdres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com Numer telefonu: 513 09 22 22

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Mirostawa Paczéska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 513 09 22 22

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

» Przystan barw”

2. Termin realizacji zadania publicznego? bata i 10.06.2025 Data - : 30.08.2025
rozpoczecia zakoriczenia

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Warsztaty Ekspresji Tworczej pt. , Przystan barw” w terapii uzaleznien to inicjatywa, ktéra wychodzi naprzeciw potrzebom

kobiet pragnacych utrwali¢ osiagnigcia terapii i rozwija¢ sie w atmosferze kreatywnosci i wsparcia. Dzieki weekendowym,

wyjazdowym zajeciom uczestniczki beda miaty okazje odkrywaé swoje talenty, budowaé wewnetrzng site oraz

nawigzywac cenne relacje. Projekt ten stawia na rozwdj osobisty i artystyczny, oferujac przestrzefi, ktéra inspiruje i daje

!} Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



narzedzia do dalszego ksztaftowania zycia w zgodzie ze sobg. Warsztaty ekspresji tworczej w terapii uzaleznied
zorganizujemy w okresie od 10 czerwca do 30 sierpnia 2025 r. w malowniczej agroturystyce potozonej nad Bugiem,
przeznaczone dla 10 kobiet, ktére ukoriczyty terapie podstawowag lub sg w trakcie terapii.

Warsztaty majg na celu wsparcie procesu zdrowienia poprzez twoérczg ekspresje artystyczng, relaksacje
i budowanie poczucia wspolnoty. Program warsztatow zostat zaprojektowany tak, aby tgczy¢ elementy artystyczne
z technikami terapeutycznymi. Kreatywne techniki malarskie, takie jak akrylowe pouring i malowanie bez uzycia pedzli,
pozwolg uczestniczkom na wyrazanie emocji, eksploracje wiasnej toisamosci oraz odkrywanie talentéw w atmosferze
petnej akceptacji. Dodatkowo miedzy sesjami artystycznymi uczestniczki bedg mogty skorzysta¢ z relaksujgcych
aktywnosci, takich jak medytacja, ¢wiczenia oddechowe, joga i spacery w otoczeniu natury, ktére sprzyjaja regeneracji
ciata i umystu. Warsztaty oferujg rowniez 4 godz. grupowej sesji wsparcia, ktére pomogg uczestniczkom w analizie ich
postepdw w procesie zdrowienia oraz w wyznaczaniu dalszych celéw terapeutycznych. Zajecia pozwolg wesprzec¢ rozwdj
samos$wiadomosci, budowanie pewnosci siebie oraz tworzenie wiezi spotecznych, ktdre maja kluczowe znaczenie w walce|
z izolacjg i trudnosciami emocjonalnymi wynikajacymi z uzaleznien.

Dzieki potaczeniu dziatan artystycznych, terapeutycznych oraz relaksacyjnych, warsztaty ,Przystan barw” oferujg
kompleksowe wsparcie dla kobiet w procesie zdrowienia. Uczestniczki bedg miaty okazje nie tylko odkry¢ site
kreatywnosci, ale rowniez wzmocni¢ swoje poczucie wartosci i odnalez¢ droge do petniejszego zycia.

Grupa docelowa warsztatéw ,,Przystarn barw” bedg kobiety, ktdre zakoriczyty lub sg w trakcie terapii uzaleznieri. Warsztaty

maja na celu wspieranie uczestniczek w utrwaleniu osiggnigc¢ terapii, umozliwienie im dalszego rozwoju osobistego oraz
budowanie poczucia stabilizacji emocjonalnej. Waznym aspektem jest stworzenie atmosfery kreatywnosci i wsparcia,
co pozwoli uczestniczkom na wyrazanie swoich emocji oraz odkrywanie nowych form ekspresji.

Projekt skierowany jest do kobiet, ktére pragna:

e Kontynuowac proces samorozwoju po terapii,

e Wzmacniaé swoja kreatywno$é¢ jako forme radzenia sobie z emocjami,

e Dos$wiadczy¢ wspdlnoty i wsparcia w gronie 0séb o podobnych doswiadczeniach,

e Znalei¢ przestrzer do twérczego dziatania, ktora pomoze im w odbudowie pewnosci siebie i poczucia wartosci.
Dziatanie jest odpowiedzig na szczegdine potrzeby kobiet, ktore poszukujg nowych drdg utrzymania zdrowego stylu zycia,
tworzac fundamenty dla trwatych zmian po zakoriczeniu terapii.

Opis wymagan dotyczacych zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegllnymi potrzebami:

1) Zobowiazujemy sig, zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, do zapewnienia w zakresie minimalnym w ramach realizowanego zadania publicznego w obszarze
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. W ramach niniejszego zadania, z uwagi na jego
specyfike proponujemy zapewnienie dostgpnosci:
_cyfrowej zapewnimy dostep alternatywny polegajacy w szczegblnoéci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego,

korespondencyjnego, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg ttumacza jezyka migowego lub)

ttumacza -przewodnika




_architektonicznej tj. zapewnienie wolnych bez barier poziomych i pionowych przestrzeni, w ktorej bedzie realizowany
projekt,

Linformacyjno-komunikacyjnej tj. obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajacych  komunikowanie sig,
o ktérych mowa w art. 3 pkt.5 ustawy z dn. 19 sierpnia 2011r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie
(Dz.U.z2017 r. poz. 1842 oraz 2022 r. poz.583 i 830), lub przez wykorzystanie zdalnego dostgpu online do ustugi ttumacza
przez strony internetowe i aplikacje,

2) W indywidualnym przypadku, jezeli nie bedziemy w stanie, w szczegdlnosci ze wzgledow technicznych lub prawnych,
zapewnic¢ dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w ar. 6 pkt. 13, zobowigzujemy
sie zapewnic takiej osobie dostep alternatywny. Dostep alternatywny, o ktérym mowa w ust.1 polega w szczeg6lnosci na:
a)zapewnieniu osobie ze szczeg6lnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

b)zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, lub
c)wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktéra umotliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi

potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych osdb.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposdb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu e rezultatéw (wartosé formaci b Gelagniecii wakatnika
docelowa)
19 godzin warsztatéw ekspresji tworczej | 100 % Miesieczna karta wykonanych czynnosci,
dla uzaleznionych kobiet Listy obecnosci specjalistow

,» Przystan barw”

4 godz. warsztatow terapeutycznych 100% Miesieczna karta wykonanych czynnosci,

Listy obecnosci specjalistow

10 os6b bioracych udziat w warsztatach | 100 % Lista uczestnikdw, zgody uczestnikow
wyjazdowych projektu

wynajem miejsca do przeprowadzenia 100 % Fotorelacja

warsztatow

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quql
wykorzystane w realizacji zadania

Wszystkie dziatania Stowarzyszenia ,Szansa” zostaly w catosci finansowane lub wspétfinansowane przez Mazowieckie

Centrum Polityki Spotecznej (MCPS). Od 2014 roku realizujemy szereg réznorodnych projektéw, warsztatéw, konferencji
i zajec profilaktycznych, wspierajgc osoby uzaleznione, szczegélnie kobiety, na wielu ptaszczyznach. W 2017 roku ,Szansa”
zainicjowata projekt ,Wenus w alkoholowej pianie”, ktory obejmowat terapie, porady psychologiczne oraz szkolenie dla
0sOb pracujacych w obszarze uzaleznien. Projekt byt odpowiedzig na potrzeby kobiet zmagajacych sie z uzaleznieniami,
oferujgc im kompleksowe wsparcie oraz narzedzia do trwatych zmian. W 2022 roku organizacja realizowata projekt
,5zansa na motywacjg”, ktory faczyt terapie indywidualng i grupowa, pomagajac uczestniczkom w odnalezieniu motywacji

do budowania nowego zycia. Dodatkowo przeprowadzono dwa dodatkowe projekty — ,Porozumienie bez Przemocy”




i ,Kulturalna profilaktyka”. Pierwszy z nich koncentrowat sie na rozwijaniu umiejetnosci konstruktywnej komunikaTji‘
i budowania zdrowych relacji, co wspierato proces emocjonalnego powrotu do réwnowagi. Z kolei ,Kulturalna
profilaktyka” wprowadzata uczestniczki w $wiat kultury i sztuki poprzez warsztaty, spotkania z twdércami oraz wydarzenia
kulturalne, co nie tylko pomagato w terapii, ale réwniez odkrywato nowe pasje i mozliwosci rozwoju. Dtugoterminowy
projekt ,Szansa wczoraj, dzis i jutro” (2023-2025) to wsparcie profilaktyczne oraz regularne spotkania grupy wsparcia,
ktére pozwalajg uczestniczkom na tworzenie wiezi i trwaty rozwéj osobisty. Projekt ten wyrdznia sie stworzeniem
przestrzeni do wspdlnych wyjs¢ na kawe czy do kina, co okazato sie wyjgtkowo skuteczne w budowaniu poczucia
wspolnoty i wsparcia.

W 2024 roku uruchomiono projekt ,Moje miejsce”, ktorego celem byto przeciwdziatanie patologiom spotecznym
i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych poprzez dziatania profilaktyczne. Inicjatywa objeta mieszkaricow wojewddztwa
mazowieckiego, wspierajac ich w budowaniu stabilnego i zdrowego srodowiska zycia. Na co dzien ,Szansa” prowadzi
indywidualne sesje terapeutyczne i psychologiczne, ktére stanowig podstawe jej wsparcia. Dzieki wsparciu matych
grantéw organizacja ma mozliwos¢ wychodzenia poza swojg siedzibe, realizujgc dziatania w terenie i docierajac do
szerszej grupy potrzebujgcych.

Dzieki réznorodnosci realizowanych inicjatyw ,Szansa” nieustannie tworzy przestrzern do odzyskiwania réwnowagi,

budowania nowych perspektyw oraz umacniania uczestnikdw w procesie trwatych zmian zyciowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Koszt 1: Wynagrodzenie dla dwéch | 4500 45000 [0

specjalistow za przeprowadzenie
warsztatow ,, Przystan barw” i
2. Koszt 2: Wynagrodzenie terapeuty | 600 600 |0

3. Koszt 3: Zakwaterowanie 4400 4400 | O
i wyzywienie dla uczestnikow : : ;
4. Koszt 4: Obstuga 500 | 500 0
ksiegowa projektu i
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczami-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta{-téwh

2) pobierarie-swiad

; ; . s " -

3) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* | zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazarn




podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatial* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiatciwgewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zfozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o achronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s56b upowaznionych do skiadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie Na Rzecz Oscb
Dotknietych Choroba
SZHHSR Alkcholowa, Narkomania
) i Hazardem
08-110 Siedice ui. Dylewicza 23, 08-110 Siedice
NIF 821-263-87-28 REGON 146695848
tel. 51309 2222 szansa siedice@gmail.com




