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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

Realizacja zadania publicznego w obszarze “Przeciwdziatanie uzaleznieniom

- . 1) e
2 Sodzsj tudanis puliNcinoss i patologiom spotecznym”, w pod obszarze “Profilaktyka uzaleznien

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Dotknigtych Choroba Alkoholowg, Narkomania i Hazardem "Szansa", Forma

prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000463391, Kod pocztowy: 08- 110, Poczta: Siedlce, Miejscowos¢:

Siedlce, Ulica: Dylewicza, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce

Strona www: www.szansa-siedlce.pl Adres e-mail: szansa.siedlce @gmail.com Numer telefonu: 513 09 22 22

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Mirostawa Paczéska
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: szansa.siedlce @gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 513 09 22 22

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Droga ku zdrowiu”
2. Termin realizacji zadania publicznego? o ] 26.05.2025r. Data‘ : 14.08.2025r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
,Droga ku zdrowiu” to nie tylko projekt — to zaproszenie do nowego rozdziatu zycia, w ktérym kazdy uczestnik ma okazje

odkry¢ swoje wewnetrzne zasoby, odnalez¢ inspiracje oraz otrzymac wsparcie na swojej drodze zdrowienia. Tworzymyj

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przestrzen petng zrozumienia i akceptacji, dedykowang terapeutycznej pracy nad soba. Wierzymy, ze kazdy zastuguje na
drugg szanse oraz na narzedzia umozliwiajace budowanie zycia w zgodzie ze sobg i swoimi wartosciami.

Naszym gtdwnym celem jest wsparcie oséb uzaleznionych w odzyskaniu harmonii wewnetrznej, odbudowie relacji
z innymi oraz rozwijaniu kompetencji radzenia sobie z emocjami i wyzwaniami dnia codziennego. Projekt skupia sie na
terapeutycznej gtebi — oferujac udziat w warsztatach terapeutycznych, indywidualnych sesjach terapeutycznych oraz
konsultacjach z edukatorem profilaktyki. Zapewniamy nie tylko praktyczne narzedzia wspierajgce proces zdrowienia, ale
takze inspirujacg atmosferg w miejscu, ktére sprzyja koncentracji i pracy nad soba.

Projekt realizowany bedzie w siedzibie stowarzyszenia, co zapewnia fatwy dostep oraz znajoma przestrzen, sprzyjajaca)|
terapeutycznej pracy i integracji uczestnikéw. Dziatania realizowane beda od 26 maja do 14 sierpnia 2025 roku. Szacuje
sie, ze wezmie w nich udziat okoto 25 0sdb, co zapewni kameralne warunki do pracy oraz sprzyjajacq atmosfere wspdlnoty.
Projekt stawia na wieloaspektowe wsparcie:

\Warsztaty terapeutyczne: Pomagajg uczestnikom zagtebic sie w proces zrozumienia siebie, wyrazania emocji oraz

radzenia sobie z trudnosciami.

Indywidualne podejscie: Kazdy uczestnik otrzymuje wsparcie dopasowane do jego potrzeb, co pozwala na

skuteczniejszg prace nad soba.

Wspdlnota i relacje: Uczestnicy maja mozliwosé nawigzania wartoéciowych kontaktow z osobami o podobnych
doswiadczeniach, co wzmacnia proces zdrowienia.

Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do osdb uzaleznionych, ktére ukonczyly terapie podstawowg lub znajdujg sig w procesie
reintegracji spotecznej. Projekt dedykowany jest tym, ktérzy pragng kontynuowac swojg pracg nad sobg, otwierajag
sie na glebsze zmiany i nowe mozliwosci.

Opis dziatan:

1. Warsztaty terapeutyczne (28 godzin):

- Warsztaty beda obejmowaty szeroka game tematéw, takich jak rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, zarzadzanie
emocjami, radzenie sobie ze stresem oraz budowanie zdrowych nawykow.

- Sesje warsztatowe roztozone na caty czas trwania projektu dostarczq uczestnikom praktycznych narzedzi wspierajgcych
ich proces zdrowienia.

2. Indywidualne sesje terapeutyczne (14 godzin):

- Kazdy uczestnik skorzysta z indywidualnej opieki terapeutycznej, dostosowanej do swoich unikalnych potrzeb i celow.
- Sesje skupig sie na pracy nad emocjami, motywacja oraz wzmocnieniu poczucia wiasnej wartosci, umozliwiajgc
uczestnikom trwate zmiany w ich zyciu.

3. Wsparcie edukatora profilaktyki (21 godzin):

_Edukator profilaktyki bedzie prowadzit dedykowane sesje, skoncentrowane na budowaniu $wiadomosci zdrowego stylu

7ycia, prewencji nawrotéw uzaleznienia oraz rozwijaniu umiejetnosci unikania ryzykownych zachowan.




L Dzieki praktycznym ¢wiczeniom i interaktywnym metodom uczestnicy poznajg strategie radzenia sobie w trudnych

sytuacjach, co znaczaco wplynie na ich diugotrwate zdrowienie.

Rezultaty:
e Wazrost poczucia przynaleznoéci spofecznej: Uczestnicy bedg mieli okazjg budowa¢ relacje oraz nawigzywad
pozytywne kontakty, co wspiera ich reintegracje spoteczna.
e Poprawa kompetencji zyciowych: Dzieki warsztatom i sesjom edukacyjnym uczestnicy zdobged3 nowe
umiejetnosci, ktére utatwia im radzenie sobie w codziennych sytuacjach.
e Zwiekszenie $wiadomosci zagrozen: Uczestnicy bedg lepiej rozumie¢ mechanizmy nawrotéw uzaleznieri oraz
sposoby ich unikania, co wptynie na zmniejszenie ryzyka powrotu do szkodliwych nawykow
e Zwiekszenie zdolnoici do samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami: Uczestnicy rozwing umiejgtnosci
zarzadzania emocjami i stresem, co pozwoli im bardziej $wiadomie podejmowac decyzje i lepiej funkcjonowac na
co dzien.
Zadanie realizowane bedzie w siedzibie stowarzyszenia ,Szansa”, ktéra zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia
zajec i sesji terapeutycznych. Projekt zaktada intensywng prace z uczestnikami, dostarczajac im narzedzi do wzmocnienia
motywacji, zarzadzania emocjami oraz rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, umozliwiajgc skuteczng reintegracje|
spoteczna.
Wszystkie dziatania odbeda sie w lokalu Stowarzyszenia mieszczacym sie przy ul. Dylewicza 23, 08-110 Siedlce. Miejsce,
w ktérych bedzie realizowane zadanie jest przystosowane na przyjecie dla oséb przemieszczajacych sie na wozku
inwalidzkim jak i os6b niewidomych, ociemniatych korzystajgcych z psa przewodnika czy biatej laski. Zobowigzujemy sig,
zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, do zapewnienia
w zakresie minimalnym, w ramach realizowanego zadania publicznego w obszarze dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej i informacyjno- komunikacyjnej. W ramach niniejszego zadania z uwagi na jego specyfike podejmie wszelkie,
srodki do zapewnienia dostepnosci architektonicznej tj. zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych

w przestrzeni, w ktorej bedzie realizowany projekt.

Opis wymagar dotyczacych zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

1) Zobowigzujemy sig, zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, do zapewnienia w zakresie minimalnym w ramach realizowanego zadania publicznego w obszarze
dostepnoéci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. W ramach niniejszego zadania, z uwagi na jego
specyfike proponujemy zapewnienie dostepnosci:

-cyfrowej zapewnimy dostep alternatywny polegajacy w szczegélnosci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego,
korespondencyjnego, za pomocy srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg ttumacza jezyka migowego lub

ttumacza —przewodnika




-architektonicznej tj. zapewnienie wolnych bez barier poziomych i pionowych przestrzeni, w ktdrej bedzie realizowany
projekt,
-informacyjno-komunikacyjnej tj. obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa
w art. 3 pkt.5 ustawy z dn. 19 sierpnia 2011r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1842 oraz 2022 r. poz.583 i 830) , lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez stronyj
internetowe i aplikacje,
2) W indywidualnym przypadku, jezeli nie bedziemy w stanie, w szczegélnosci ze wzgledéw technicznych lub prawnych,
zapewnic dostgpnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w ar. 6 pkt. 1i 3, zobowigzujemyj
sig zapewnic takiej osobie dostep alternatywny. Dostep alternatywny, o ktérym mowa w ust.1 polega w szczegdlnosci na:
a)zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

b)zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegélnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, lub

c)wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi

potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych osdb.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Plano:::;‘:azoéﬂo(r::rstfigg o Sposléb monit.orow?nia.re?ultatéw I odio
informacji o osiaggnieciu wskaznika
docelowa)

28 godzin warsztatow terapeutycznych 100 % Miesieczna karta wykonanych czynnosci,
Listy obecnosci specjalistow

14 godzin Indywidualnych sesji 100 % Miesieczna karta wykonanych czynnosci,

terapeutycznych Listy obecnosci specjalistow

21 godz. wsparcia edukatora profilaktyki | 100 % Miesieczna karta wykonanych czynnosci,

uzaleznien Listy obecnosci specjalistow

25 osob objetych wsparciem 100 % Lista uczestnikdw, zgody uczestnikdw
projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
W latach 2014-2024 Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Dotknietych Chorobg Alkoholowq, Narkomanig i Hazardem Szansa

konsekwentnie realizowata swoje dziatania na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, osobf
wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA), dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzicow,
a takze 0sob do$wiadczajacych przemocy domowej. W tym czasie zrealizowano okoto sto projektow wspotfinansowanych
przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Miasto i Gming Siedlce, Wojewode Mazowieckiego oraz w ramach matych
erantéw. Kazda inicjatywa byta skupiona na szeroko rozumianym wsparciu terapeutycznym, profilaktycznym
i edukacyjnym, uwzgledniajac dziatania na rzecz zdrowego stylu Zycia, reintegracji spotecznej oraz przeciwdziatania
patologiom spotecznym.
Nasze dziatania obejmowaty:
v' Projekty terapeutyczno-rehabilitacyjne: Wsparcie indywidualne i grupowe, pomoc dla oséb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych oraz DDA.




v Programy profilaktyczne: Warsztaty edukacyjne, szkolenia dla rodzicow i specjalistéw, kampanie spoteczne oraz
aktywizacja mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami.
v Dziatania szkoleniowe: ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow” oraz specjalistyczne warsztaty dla terapeutow|

i wychowawcow.

v Aktywnosci promujace zdrowy styl zycia: Zajecia sportowe i kulturalne wspierajace rozwodj dzieci i miodziezy,
wspotpraca z klubami sportowymi oraz lokalnymi instytucjami.
Najwazniejsze efekty:

v Objecie pomoca tysiecy oséb w regionie — w tym setek dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami oraz ich

rodzin.

v' Poprawa jakosci zycia 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych poprzez wsparcie terapeutyczne i edukacje.

v Wzmocnienie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowego stylu Zycia oraz przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy.

v Zbudowanie wieloletniego zaufania wsrdd lokalnej spotecznosci oraz instytucji publicznych.
Dzieki zaangazowaniu wykwalifikowanej kadry — terapeutéw, psychologdw, psychoterapeutéw oraz edukatorow -
,Szansa” oferuje wsparcie na najwyzszym poziomie. Wspoétpraca z Caritas Diecezji Siedleckiej, Centrum Integracji
Spotecznej, Wioskg SOS w Siedlcach oraz lokalnymi klubami sportowymi, takimi jak MKS Pogori czy Miejski Klub Rugby]
Siedlce, wzmacnia skutecznosé¢ dziatan i umozliwia rozszerzenie zasiggu inicjatyw.
Stowarzyszenie ,Szansa” to nie tylko organizacja — to przestrzeri zmiany, nadziei i budowania nowego poczatku. Dzigki

wieloletniemu doéwiadczeniu oraz wypracowanemu zaufaniu, nieustannie wspieramy osoby potrzebujgce w procesie

odzyskiwania rownowagi i harmonii zyciowe;j.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN irédet
1. Koszt 1: Wynagrodzenie dla 4200 4200 0
terapeuty za 28 godz. warsztatow
2 Koszt 2: Wynagrodzenie 2100 2100 0

psychoterapeuty za konsultacje

indywidualne - 14 godz.

3; Koszt 3: Wynagrodzenie edukatora | 3150 3150 0
profilaktyki uzaleznien za 5

indywidualne sesje — 21 godz.

4. Koszt 4: Ksiegowos¢ projektu 550 550

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 10 000 0




V. Oswiadczenia

Oswiadczami-my); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego
oferental-téw):

2) sobieranie iad
publiczrege;

3) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{ja)*/zategaijal® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja}*/zalegalja}l* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia

zgodnie z przepisarr)' 0 ochronie danych osobowych.
/\/
Data /“‘LOLL CQOXD

. P M sk,
7

v . '
woli w imieniu oferentdw)dem

08-110 Siedice ul. Dylewicza 23, 08-110 Siedice
NIP 821-263-87-28 REGON 146695948
tel. 513092222  szansa.siedice@gmail.cam




