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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PU

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: {
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami u icsz{rxwﬂi'pmy oszezegdInych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresliclhiewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,,pobicranie*/niepebieranie*”.

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

2. Rodzaj zadania publicznegol)

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Kolo Gespody Wiejskich w Gostomi "Gostemianki", Forma prawna: Kolo Gespsdyt Wicejskich , Kolo
Gospodyn Wiejskich w Gostomi "Gostomianki" : 1406080007, Kod pocztowy: 26-420, Poczta: Nowe Miasto nad
Pilica, Miejscowos¢: Gostomia, Ulica: brak, Numer posesji: 45

Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: gréjecki, Gmina: Nowe Miasto nad Pilica, Strona www: , Adres e-

mail: k.matysiak88@gmail.com, Numer telefonu: 531626106,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Katarzyna Matysiak
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) | Adres email: k.matysiak88@gmail.com
Telefon: 531626106

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Aktywni razem

Data 01.05.2026 Data 20.07.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego” . a g
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



W zwigzku z rosngcym problemem uzaleznien (alkohol, narkotyki, Internet, a takze uzaleznien behawioralnych
) oraz nasileniem zjawisk patologii spotecznych, szczegolnie w matych spotecznosciach wiejskich, istnieje
potrzeba podejmowania dziatan integrujgcych i edukujacych mieszkancow w zakresie zdrowego stylu zycia
oraz umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Czlonkowie KGW pelnig wazng role w lokalnym $rodowisku, dlatego aktywne wigczenie ich w dziatania
protilaktyczne moze mie¢ szeroki, pozytywny wplyw na calg spotecznos¢. W zwigzku z czym powstal projekt:
L, Aktywni razem”. Che¢ realizacji projektu wynika z przeprowadzonych ankiet wérdd spotecznosci Gostomii.
ZapytaliSmy mieszkancow, z kazdej grupy wiekowej, min. Jakie zagrozenia widza, z jakimi trudnosciami si¢
mierzg, ku naszemu zaskoczeniu az 85% mieszkancoéw wskazato iz najwigkszym zagrozentem dla nich, badz
cztonkow ich rodzin sg wszelakie uzaleznienia, oraz wspotuzaleznienia z ktorymi si¢ mierzg w rodzinie, czy w
domu. Kolejnym pytaniem w naszej ankiecie byta kwestia dostgpnosci do wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego zwigzanego z ww. trudnosciami. Ponad 70 % ankietowanych wskazato iz nie ma dostgpu do
takiego wsparcia. Kolejne pytania dotyczyly potrzeb lokalnej spotecznosci, i rowniez ponad 60% okreslilo iz
najwazniejszg potrzeba, ktorej nie udaje si¢ zrealizowaé w lokalnej spotecznosci jest brak wspolnych
aktywnosci, rozmow, spotkan. W zwigzku z powyzszym nasz projekt ,,Aktywni razem” jest odpowiedzig na
potrzeby lokalnej spotecznosci, oraz w petni dopasowany do ryzyk i trudnosci z jakimi si¢ mierzymy.

Projekt ,,Aktywni razem” zakltada realizacj¢ migdzypokoleniowych dziatan profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom, wspotuzaleznienieniom (w szczegoinosci od aikoholu, telefonu, srodkow
odurzajgcych, inne uzaleznienia behawioralne) oraz patologiom spolecznym. Zadanie skierowane jest do
wszystkich mieszkancow Gostomii.

Celem projektu jest wzmocnienie zdrowych nawykow jako czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami,
aktywizacja spoleczna mieszkancow, przeciwdzialanie izolacji i samotnosci oraz budowanie relac)i
mi¢dzypokoleniowych. Projekt fgczy elementy edukacji psychologicznej, aktywnosci (izycznej, profilaktyki
zdrowotnej, bezpieczenstwa osobistego oraz wsparcia monitoringowego. Chcemy zadziataé¢ kompleksowo,
znalez¢ alternatywne formy spedzania czasu — aby chroni¢ przed patologiami i czynnikami determinujgcymi
popadanie w uzaleznienie. Ceiem programu jest danie osobg borykajacymi si¢ z trudnos$ciami wsakaowek,
pomocy a takze alternatyw — pokazanie iz mozna zy¢ inaczej, inaczej spedzaé czas wolny, mie¢ pasje, cele,
1kt(')rc bedg determinantem zmian w Zyciu.

Pierwszym elementem zadania bedzie mi¢gdzypokoleniowy warsztat edukacyjny ,,Zdrowe nawyki — zdrowe
zycie bez uzaleznien”, prowadzony przez psychologa we wspolpracy z przedstawicielem Policji. Podczas
spotkania omowiona zostanie problematyka uzaieznien i wspoluzaleznienia, ich wplyw na funkcjonowanie
jednostki oraz rodziny, a takze znaczenie codziennych nawykow — takich jak sen, regularne positki, zdrowe
odzywianie, planowanie dnia i aktywnos¢ fizyczna — w profilaktyce uzaleznien. Waznym elementem warsztatu
bedzie czesé praktyczna w formie warsztatu kulinarnego, podczas ktorego uczestnicy wspdlnie przygotuja
zdrowe positki. Dzialanie to ma na celu pokazanie, ze zdrowe jedzenie 1 wspolne spedzanie czasu moga
stanowic alternatywe dla destrukcyjnych zachowan i ztych nawykow. Dziatanie maja na celu przyblizenie
konsekwencji zwigzanych z uzaleznieniami, a takze pokazanie form ochrony oséb wspdétuzaleznionych, jak
rGwniez wsparcie mentalne, nauke jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami, jak niwelowa¢ ich odzialywanie, na
domownikéw rodzing. Warsztaty kulinarne majg by¢ forma odskoczni, pokazania jak zaja¢ czas, mysli, jak
skierowaé swoje dziatania na inne tory — zdrowia, ochrony samego siebie, wzbudzenie zainteresowania oraz
pokazanie iz odzywianie, ma znaczenie roOwniez w profilaktyce uzaleznien.

1 ~1

Czas trwania: 1 warsztaty x 6 h ( Psycholog Zh, Spotkanie z policjantem 1h, Warsztaty kulinarne 3h)




Drugim dzialaniem bedzie migdzypokoleniowy warsztat ,,Granice, bezpieczenstwo i pewnos¢ siebie”,
prowadzony przez psychologa oraz instruktora samoobrony. Warsztat skoncentruje si¢ na wzmacnianiu
poczucia wlasnej warto$ci, umiejetnosci stawiania granic oraz radzenia sobie z presja spoteczna, ktora czgsto
sprzyja sieganiu po substancje uzalezniajgce.

[stotnym elementem warsztatu bedzie pokazanie, w jaki sposob napigcie emocjonalne, frustracja i stres moga
prowadzi¢ do zachowan ryzykownych 1 uzaleznien oraz jak mozna je roztadowywac¢ w bezpieczny 1
konstruktywny sposéb. Czes¢ ruchowa zajeé, obejmujgca elementy samoobrony, pozwoli uczestnikom na
odreagowanie nagromadzonych emocji, poprawe samopoczucia oraz do§wiadczenie pozytywnego wptywu
aktywnosci fizycznej jako alternatywy dla destrukcyjnych mechanizméw radzenia sobie z napieciem.

Warsztat uwzgledni réwniez potrzeby oséb wspotuzaleznionych, ktore czesto doswiadczajg presji, Ieku i
agresji wynikajgcej z problemow uzaleznien w rodzinie. Uczestnicy poznaja podstawowe zasady ochrony
wlasnych granic, reagowania na sytuacje zagrozenia oraz wzmacniania poczucia bezpieczenstwa osobistego.
‘Elemcnly samoobrony b¢dg mialy charakter edukacyjny i profilaktyczny, a ich celem bedzie zwickszenie
poczucia kontroli nad wtasnym Zyciem oraz umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Polgczenie cz¢scei psychologicznej z aktywnoscig ruchowg stworzy uczestnikom mozliwos$¢ konstruktywnego
spedzania czasu wolnego, sprzyjajacego integracji miedzypokoleniowej, budowaniu relacji oraz wzmacnianiu
postaw prozdrowotnych. Dziatanie to stanowi¢ bedzie realng alternatywe dla zachowan ryzykownych,
przeciwdzialajgc zardowno uzaleznieniom, jak 1 negatywnym skutkom wspétuzaleznienia.

Czas trwania: 1 warsztaty x 8 h ( Psycholog 2h, warsztaty z samoobrony 6 h )

[stotnym elementem projektu bgdzie rowniez aktywizacja ruchowa poprzez Nordic Walking. W ramach
zadania zostanie przeprowadzone wprowadzenie do Nordic Walking, obejmujace podstawy techniki, zasady
bezpieczenstwa oraz omoéwienie wptywu regularnej aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i
przeciwdziatanie uzaleznieniom. Szkolenie poprowadzi czionkini KGW, ktora uprzednio odbedzie kurs
Instruktora Nordic Walking , aby nabyte umigj¢tnosci byly wykorzystywane w lokalnej spolecznosci rowniez
po zakonczonym projekcie, co zapewni mozliwos¢ jego kontynuowania i stalego przeciwdziatania
uzaleznieniom. Zakupiony sprz¢t umozliwi udzial w zajeciach osobom, ktore nie posiadajg wiasnych kijkow.

[Nastepnie zrealizowane zostang cykliczne, mi¢dzypokoleniowe spacery Nordic Walking — Iacznie 10 spotkan.
Kazdy spacer bgdzie potaczony z krétkimi rozmowami mentoringowymi i profilaktycznymi prowadzonymi
przez pedagoga — czlonkini¢ Kota Gospodyn Wiejskich. Rozmowy dotyczy¢ beda m.in. przeciwdziatania
uzaleznieniom i wspotuzaleznieniom, radzenia sobie ze stresem, samotnoscig i izolacjg spoteczna, a takze
znaczenia relacji | wsparcia w spoiecznosci lokalnej. Forma spaceréw sprzyja naturainej rozmowie, obniza
bariery w méwieniu o problemach i zachgca do regularnego wychodzenia z domu. Czgsto z pozoru luZna forma
aktywnos$ci moze sta¢ si¢ doskonata odskocznig dla 0s6b wspodtuzaleznionych, a takze formg aktywnosci
sprzyjajacej walce z uzaleznieniem — spotkania, potrzeba wyjscia z domu, dobra presja spoteczna — brak
mozliwodci wymowek. Bedzie to doskonaly czas, na rozmowy, refleksje, wsparcie w nowo obranej dobrej
drodze - drodze bez uzaleznien.

Czas trwania Szkolenie wstepne +10 spaceréw =22h ( szkolenie wstgpne 2h, 10 spacerow x 2h )

Poprzez takie dziatania chcemy pokazac, ze mozna przeciwdziataé¢ uzaieznieniom i patologiom spotecznym w
sposob atrakcyjny, przystepny i zrozumialy. Im wigcej uczestnicy poznajg form aktywnosci i im wigcej
nawiaza relacji, tym mniejsze ryzyko, ze siegna po uzywki lub doswiadcza skutkéw wykluczenia spotecznego.

Projekt ma szczegdlne znaczenie dla mieszkancow matych miejscowosci, w ktorych czgsto brakuje ofert
spedzania czasu wolnego dla 0sob niepetnosprawnych, senioréw czy ludzi zagrozonych wykluczeniem.
Dzialania realizowane w jego ramach realnie przyczynig si¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow i ich




otoczenia

Realizacja projektu ma na celu integracje i aktywizacje, oraz przeciwdziatanie patologia spolecznym i
uzaleznieniu osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez dziatania o charakterze protilaktyczno-
terapeutycznym.

Projekt odpowiada na reaine potrzeby lokalnej spotecznosci, w szczegdlnosci 0sob z matych miejscowosci,
gdzie dostep do form wsparcia 1 aktywizacji jest ograniczony. Pokazuje rowniez, ze mozliwe jest atrakcyjne i
wartosciowe spedzanie czasu wolnego bez siegania po uzywki, a dzialania tworcze i wspolnotowe skutecznie
przeciwdzialajg poczuciu izolacji 1 marginalizacji.

Zaproponowane dziatania w sposob praktyczny realizujg cele programu profilaktyki uzaleznien i
przeciwdziafania patologiom spolecznym, niosgc reaing wartos¢ dla uczestnikow oraz catej lokainej
spolecznosci. Projekt ma charakter uniwersalny, wilaczajacy i wspierajacy — daje szans¢ na zmiane, rozwoj i
odbudowanie nadziei na lepsze jutro. Niskoprogowy charakter projektu i jego dostepnosé, a takze wszystkie
dziatania realizowane bedg w formie otwartej, sprzyjajgcej integracji 1 budowaniu wiezi migdzypokoleniowych.
Zadanie odpowiada na lokalne potrzeby w zakresie profilaktyki uzaleznien, przeciwdziala wykluczeniu
spolecznemu oraz wzmacnia aktywno$¢ i zaangazowanie mieszkancéw Gostomii

Realizacja projektu przyczyni si¢ do wzrostu $wiadomosci uczestnikow na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami 1 wspoluzaleznieniem, promocji zdrowego stylu zycia, poprawy kondycji psychicznej i
fizycznej mieszkancow oraz wzmocnienia relacji spotecznych jako kluczowego czynnika chronigcego przed
patologiami spotecznymi

|Grupa docelowa: 30-40 osob z miejscowosci Gostomia 1 gminy Nowe Miasto nad Pilicg, woj. Mazowieckie,
bedg to osoby z kazdej grupy wiekowej, osoby zagrozone izolacja spoteczng oraz problemami uzaleznien i

wspoluzaleznieni,

Wszystkie zadania beda realizowane w taki sposob, aby nie wykiuczaly z uczestnictwa 0sOb ze specjalnymi
potrzebami w tym niepelnosprawnych. Dokonamy wszelkich staran aby osoby ze szczegdlnymi potrzebami
mogly uczestniczy¢ w zasadzie rownosci z innymi uczestnikami.

W zakresie dost¢pnosci architektonicznej:

- Wolne od barier poziomych i pionowych w przestrzeni komunikacyjne w ktorych reaiizowane bedg zadania
- Informacje o rozktadzie pomieszczen w budynku w sposdb wizualny, w razie potrzeby asysta drugiej osoby
- Instalacja urzadzen iub zastosowanie srodkow technicznych i rozwigzan w budynku ktéry umozliwia dostep
do pomieszczen w ktorych realizowane bedzie zadanie
- W razie konieczno$ci mozliwosci ewakuacji i ratowania w inny sposob z miejsca gdzie bedzie realizowany,
zadanie.

W zakresie dostepnosci cyfrowej i informacyjno- komunikacyjnej:
- Tresci wykorzystane do realizacji lub promocji zadania, a takze informacja o zrealizowanym zadaniu
zamieszezone beda w profilu spotecznosciowym dosigpne cyfrowo

- Wszelkie tresci cyfrowe opracowane w ramach zadania i publikowane w Internecie bedg dostepne cyfrowo




- Obstugiwane w ramach realizacji zadania z wykorzystaniem $rodkow wspierajagcych komunikowanie sie w
szczegOlnosci poczty elektronicznej. SMS .MMS .komunikatory internetowe, strony internetowe przez
wykorzystanie zdalnego dost¢pu online do ustugi ttumacza przez strone internetowe

Udzial w projekcie dla wszystkich uczestnikOw jest bezptatny. Dostosowany w pelni do potrzeb osob ze
specjalnymi potrzebami.

Miejsce realizacji: Gostomia, gmina Nowe Miasto nad Pilicg, wojewddztwo mazowieckie ,

Komplementarnos$é z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje:

Realizacja zadania jest komplementarna z dotychczasowg dziatalnoscig Kota Gospodyn Wiejskich
..Gostomianki”, ktore od lat podejmuje dziatania na rzecz integracji spolecznej, aktywizacji mieszkancoéw oraz
wzmacniania wigzi mi¢dzypokoleniowych. Projekt stanowi rozwinigcie i uzupelnienie wezesniejszych
inicjatyw organizowanych przez KGW, takich jak spotkania integracyjne, dziatania edukacyjne, warsztaty
tematyczne oraz aktywnosci skierowane do rodzin 1 seniorow.,

Dzialania profilaktyczne zaplanowane w ramach projektu wpisujg sie w statg aktywnosé¢ KGW ukierunkowanag
na promowanie zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie izolacji spolecznej oraz budowanie lokainych relacji
opartych na wzajemnym wsparciu. Regularne spotkania i spacery migdzypokoleniowe uzupelniajg
dotychczasowe formy aktywizacji mieszkancow, oferujgc nowe, systematyczne i niskoprogowe formy
uczestnictwa.

Projekt jest rowniez spojny z wezesniejszymi dziataniami organizacji realizowanymi we wspolpracy z
lokalnymi instytucjami i specjalistami, takimi jak pedagodzy, psychologowie czy przedstawiciele stuzb
publicznych. Dzieki temu stanowi naturalng kontynuacj¢ dotychczasowych inicjatyw KGW, wzmacniajac ich
oddzialywanie w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym oraz odpowiadajgc na
aktualne potrzeby spolecznosei lokalne;.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
l-’lan(.)w?ny poziom Sposéb monitorowania rezultatéw / Zzrédio
Nazwa rezultatu osmgmt;?la rezultatow informacji o osiagnieciu wskaznika
(wartos¢ docelowa)
Zdrowe nawyki — zdrowe zycie bez | 1x 6h Zdjecia, lista obecnosci, media
uzaleznich — warsztaty spotecznosciowe
Granice, bezpieczenstwo i pewnos$¢ | 1x 8h Zdjecia, lista obecnosci,
siebie — warsztaty
11x2h Faktura, zdjccia, lista obecnosci
Spacery z Nordic walking, oraz
szkolenie wstepne

S. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
_wyKkorzystane w realizacji zadania

l

Charakterystyka oferenta

Jestesmy kotem Gospodyn Wiejskich zarejestrowanym w KRKGW pod numerem 140608007 nasze gléwne cele
statutowe to:

- Inicjowanie i podejmowanie roznorodnych dziatan na rzecz poprawy zycia i pracy kobiet wigjskich, udzielanie pomocy
kobietom w wykonywaniu przez nie obowiagzkéw matki, obywatelki, producentki i gospodyni.

- Wspieranie lokalnych inicjatyw zdrowotnych, gospodarczych, spotecznych, kulturalnych w tym kultury ludowe;j.

- Upowszechnienie kultury fizycznej, sporu, rekreacji i turystyki w srodowisku lokalnym.

- Podejmowanie dziatan na rzecz osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym w tym senioroéw, osob z




uzaleznieniem (min. choroba alkoholowa), ich rodzin i 0s6b wspdtuzaleznionych, ich aktywizacji i integracji
spotecznej. zadania wpisuje si¢ w cele statutowe organizacji

Obecnie liczymy 23 cztonkéw, kazdy z nas posiada niezbedne kompetencje, do realizacji ww. projektu.

[Doswiadezenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Czlonkowie KGW Gostoiniarnki, stale realizujg dzialania akiywizujace, i podejniuje dziatania na rzecz 0sdb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym w tym seniordw, 0sob z uzaleznieniem (min. choroba alkoholowa), ich
rodzin i 0s6b wspotuzaleznionych, ich aktywizacji i integracji spotecznej.. W ostatnim czasie, bylo to ognisko
integracyjne, spotkania integracyjne, pomoc w codziennych czynnosciach i potrzebach.

7asoby, ktére beda wykorzystywane w realizacii zadania

Zasoby materialne: takie jak stoliki i krzesta, sala wiejska przybory kuchenne, laptop do zorganizowania warsztatow, dla

uczestnikow podamy i przygotujemy, kawe herbate,przekaski , program kazdego wydarzenia bedzie dostosowany do

potrzeb uczestnikow.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodel

1. Wynagrodzenie psychologa 4hx250zt 1 000,00zt | 1000,00 zt

2, Catering na warsztaty 2x1000,00 zt 2 000,00zt | 2 000,00 z

3. Wynagrodzenie instruktora 1 500,00z 1 500,00 zt
samoobrony 6h x 250zt

4. Zakup kijkéw do Nordic walkingu 30 1 500,00zt | 1500,00 zt
zestawdw x50zt

5. Kurs instruktora Nordic walking 1 000,00 1 000,00

6. Zakup produktéw na warsztaty 3 000,00 3 000,00
kulinarne

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt | 10 000,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanic publicznc bedzie realizowanc wylacznie w  zakresie dzialainosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosei pozytku
publicznego;

3) olereni* / oferenci® skludajycy ninigjszy oferig nie zalega(~jy)* / salega(yy)® « opiacaniem naieznoscl z tyiuiu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) danc zawaric w cz¢sci 1l niniejszej oferty s3 zgodne #rajewsh w* / inng wlasciwg ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do system(')w informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne

Data }OO/.?.Q

Adrviadarania o 3 .
OSwiaaclzZInia ,z.sudluu Zpi valaa]"‘u o ochronic uau_y\m uoqu\h_y\,u

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




