Zataczniki do rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Zarzgd Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktorego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Spoétdzielnia Socjalna PODKOWA, forma prawna: spétdzielnia socjalna oséb prawnych, KRS 0000974774
, NIP 1251733606, kod pocztowy: 05-230 Kobytka, ul. Fatata 4a, woj. Mazowieckie, powiat wotominski, strona
internetowa: www.spoldzielnia-podkowa.pl, mail: spoldzielnia.socjalna.podkowa@gmail.com

Adres korespondencyjny- j.w.

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Beata Jaron, tel. 604 223 896,

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | spoldzielnia.socjalna.podkowa@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pomoc we wspdlnocie.

Data 31.06.2026 .
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego? | Data rozpoczecia | 1.05.2026 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt jest odpowiedzig na zdiagnozowane potrzeby i problemy rodzin z terenu gminy Poswigtne
doswiadczajacych uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, Internetu, a takze uzaleznien
behawioralnych. Gmina Poswigtne jest gming wiejska, w ktorej zamieszkuje 6451 osob. Oddalona
jest od Wolomina 20 km. Jest stabo skomunikowana. Znaczne oddalenie od wigkszych aglomeracji
jest powodem trudno$ci w zachowaniu profilaktyki i przeciwdziataniu uzaleznieniom. Wszelkie
uzaleznienia, ktérych do§wiadczaja mieszkancy gminy powoduja zmaganie si¢ rodzin z
niewyobrazalnym cierpieniem, zwtlaszcza dzieci i mlodziezy.

1. Skala probleméw uzaleznien w kraju i regionie

Problem uzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych i uzalezniefi behawioralnych to
jedno z najwiekszych wyzwan spotecznych wspolczesnej Polski, szczegdlnie w srodowiskach
wiejskich 1 matych miejscowosciach. W danych ogoélnopolskich okoto 4-5 mln 0s6b zmaga si¢ z
uzaleznieniem lub problematycznym piciem alkoholu, a kolejne miliony narazone s3 na jego
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negatywne skutki zdrowotne i psychospoleczne. Jedynie u niewielkiej cze$ci 0sob z problemami
udato si¢ dotrze¢ do specjalistycznej terapii czy wsparcia.

Mazowieckie, jako najwigksze wojewodztwo w kraju, wyrdznia si¢ najwigksza liczba pacjentow
korzystajacych z porad zwigzanych z leczeniem uzaleznien — blisko 600 tys. porad i ponad 40 tys.
pacjentow rocznie.

2. Potrzeby profilaktyczne w gminie PoSwi¢tne

Dane z gminy Pos$wietne (woj. mazowieckie) pokazuja, ze problem alkoholowy i uzaleznien jest
zauwazalny réwniez na poziomie lokalnym: w ciggu ostatnich lat okolo 15-17 0s6b rocznie z terenu
gminy zostalo objetych dzialaniami rozmow i interwencji w zwigzku z problemem alkoholowym
przez GKRPA/POMOC SPOLECZNA. Pomoca asystenta rodziny objetych jest 15 rodzin w
gminie. Jednym z powodow objecia rodziny pomocg asystenta jest najczesciej uzaleznienie (w tym
od alkoholu).

To pokazuje, Zze problem nie jest marginalny — nawet jesli czes¢ osoOb pozostaje poza statystykami
terapeutycznymi — a systemowe dziatania profilaktyczne i edukacyjne sg niezbedne, by odwrdcié
negatywne trendy i zapobiec narastaniu uzaleznien wsrod dzieci i mlodziezy.

3. Mlodziez, a ryzyko uzywek i uzaleznien

Najbardziej niepokojace jest to, ze juz w wieku nastoletnim mtodzi ludzie zaczynajg
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. Dane wykazuja, ze nawet 80% nastolatkow w
wieku 15-16 lat pilo juz alkohol, a ponad 30% doswiadczylo stanu upojenia alkoholowego, co
bezposrednio wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju uzaleznien oraz pogorszenia
funkcjonowania psychospotecznego.

Dlaczego wsparcie dla uczniow klas 7 i 8 jest szczego6lnie wazne?
1. OKres wczesnej adolescencji jako moment newralgiczny

Uczniowie klas 7 1 8 to grupa wiekowa (12—15 lat), w ktorej zaczynaja wchodzi¢ w okres
dojrzewania, zwigkszonego wptywu rowiesnikéw, poszukiwania tozsamosci i eksperymentowania.
To wilasnie wtedy czesto pojawia si¢ pierwsze spozZycie alkoholu, palenie tytoniu czy inicjacje z
innymi uzywkami, co znaczaco zwigksza ryzyko uzaleznien w pozniejszym wieku.

Profilaktyka w tym wieku jest najskuteczniejsza, poniewaz moze zaktywizowa¢ mtode osoby do
refleksji nad warto$ciami, nauczy¢ rozpoznawania mechanizmow ryzyka i wspiera¢ rozwoj
kompetencji spotecznych oraz radzenia sobie ze stresem i presjg otoczenia.

2. Brak alternatywnych form wsparcia psycho-edukacyjnego

W wielu szkotach gmin wiejskich, rowniez w gminie Poswigtne brakuje dostepu do profesjonalnych
warsztatow psychologicznych, programéw profilaktycznych i zaje¢ rozwojowych — szczegolnie w
obszarze tematyki uzaleznien, radzenia sobie ze stresem i budowania kompetencji emocjonalnych.
Wyjazd na warsztaty daje wtasnie ten brakujacy element. 3 - dniowy wyjazd wypetiony warsztatami
ze specjalistami oraz uzupetniony o bardzo potrzeby element integracji staje si¢ szansa na lepsze
zycie wolne od nalogow.

3. Wzmocnienie odpornosci psychospolecznej

Wsparcie skierowane dla tej grupy wiekowej ma potencjat nie tylko zapobiegawczy, ale tez
roZwWojowy — wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci, uczy asertywnosci, radzenia sobie z emocjami 1




sytuacjami zwigzanymi z presja, co przeklada si¢ na mniejsze ryzyko siggania po uzywki i inne formy
zachowan ryzykownych w przysztosci.

Opis proponowanego dzialania: 3-dniowy wyjazd warsztatowy do Zakroczymia
Gdzie?

Zajgcia organizowane s3 w Zakroczymiu, w osrodku prowadzonym przez franciszkanow.
Co planujemy?

3 dni wyjazdu dla uczniéw klas 7 i 8 z terenu gminy Poswigtne

warsztaty psychologiczne prowadzone przez specjalistow z zakresu profilaktyki uzaleznien
zajecia z kompetencji spotecznych (radzenie sobie ze stresem, asertywnos¢, relacje z
rowiesnikami)

program oparty na wartosciach, refleksji i budowaniu zdrowych postaw zyciowych
elementy integracji 1 budowania wig¢zi w grupie

przestrzen do bezpiecznej rozmowy o emocjach, trudnosciach i presjach otoczenia

Dlaczego to jest wartosciowe?

Taki wyjazd taczy profilaktyke z rozwojem osobistym, co jest znacznie skuteczniejsze niz dziatania
jednorazowe prowadzone w szkole. Mtody cztowiek ma czas i1 przestrzen, by:

e zastanowi¢ si¢ nad wtasnymi wyborami,

e zrozumie¢ konsekwencje siggania po uzywki,

e pozna¢ narzedzia do radzenia sobie z trudnos$ciami,

o zbudowac relacje oparte na wsparciu, a nie presji rowiesniczej

Podsumowanie — kluczowe argumenty

v Problem uzaleznien i naduzywania alkoholu jest powaznym zjawiskiem w Polsce i Mazowszu, z
realnymi konsekwencjami zdrowotnymi i spotecznymi.

v Gmina Po$wietne regularnie notuje przypadki osob wymagajgcych rozmow i interwencji
zwigzanych z alkoholem — co wskazuje na potrzebg systemowego dziatania profilaktycznego.

v Uczniowie klas 7-8 to kluczowa grupa do wsparcia — wchodzg w okres ryzyka i jednoczesnie
okres duzej podatnosci na ksztattowanie zdrowych nawykow.

v Zaproponowany 3-dniowy wyjazd warsztatowy to odpowiedz na realne potrzeby — laczacy
profilaktyke, wsparcie psychologiczne i rozwdj umiejetnosci spotecznych.

Cel gléwny: Wzmocnienie dobrostanu psychicznego i spotecznego funkcjonowania mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniami i w kryzysie psychicznym poprzez profesjonalne 3 dniowe warsztaty
psychoedukacyjne 1 integracyjne oraz bezpieczny trening uczestnictwa w zyciu spolecznym w
przestrzeni publicznej.

Cele szczegolowe:

1. zwigkszenie wiedzy 1 umiej¢tnosci rozpoznawania kryzysu oraz reagowania na niego
(psychoedukacja),

2. wzmocnienie zasobéw samoregulacji, odpornosci psychicznej i poczucia sprawczosci,

3. przeciwdziatanie izolacji 1 wykluczeniu poprzez budowanie relacji, wspotdziatania i poczucia
przynaleznosci,

4. wzmocnienie asertywnosci.

Spotdzielnia Socjalna Podkowa wspolnie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Poswigetnem




podjeta si¢ zainicjowania innowacyjnego wsparcia, ktore da impuls na dalsze planowanie i
organizowanie ustug spotecznych w zakresie wsparcia oséb w kryzysie uzaleznienia i
wspotuzaleznienia. Statystyki sg alarmujace i wskazuja na konieczno$¢ podejmowania
innowacyjnych form pomocy i edukacji. Wsp6lny wyjazd nie tylko wspiera, ale tez integruje
mtodziez. Uczy wrazliwosci i troski o siebie 1 innych. Zdejmuje poczucie strachu, wstydu i
samotnosci w problemach. Uczy szukania pomocy i otwiera na przyjecie pomocy.

Zaproponowane dziatania w bardzo praktyczny sposob realizujg cele programu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatajg patologiom spotecznym, niosg realng pomoc i wsparcie. Pozwalajg na
wlaczenie 1 wspieranie 0sob z trudnosciami, a jednoczes$nie maja charakter uniwersalny. Sprzyjaja
integracji, wzmacniaja aktywnos¢ calego $rodowiska lokalnego na problem uzaleznien. Aktywizuja
wiele srodowisk: urzad, GOPS, organizacje spoleczne, szkoty, parafie.

Grupa docelowa: 30 dzieci 1 mtodziezy w wieku 14-15 lat z terenu gminy Poswigtne woj.
Mazowieckie. Beda to uczniowie z 4 szkot podstawowych z terenu gminy.

Zadanie bedzie realizowane, aby nie wyklucza¢ z uczestnictwa osob z niepelnosprawnosciami.

W zakresie dostepnosci architektonicznej: dostepnos¢ dziatan dla osob ze szczegdlnymi potrzebami.
Realizacja zadania prowadzona bedzie zachowaniem obowiazkéw wynikajacych z ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Spoétdzielnia zapewnia
dostepnos¢ w stopniu co najmniej minimalnym w obszarach: architektonicznym, cyfrowym i
informacyjno- komunikacyjnym. Dzialania bedg prowadzone w placowkach oswiatowych
(rekrutacja) oraz przestrzeniach publicznych, ktérych infrastruktura umozliwia bezpieczny udziat
dzieci 1 mtodziezy. Informacje o projekcie Znajda si¢ na stronach Internetowych 1 social mediach
spotdzielni 1 szkot. W przypadku wystapienia ograniczen technicznych oraz organizacyjnych
zapewniony zostanie dostep alternatywny, umozliwiajacy realne skorzystanie z dziatan.

Miejsce realizacji zadania to gmina Poswigtne, ale rowniez miejscowos¢ Zakroczym woj.
Mazowieckie co sprzyja poznawaniu naszego wojewodztwa.

Standardy ochrony matoletnich: Spotdzielnia wdrozyta i stosuje standardy ochrony matoletnich
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Procedury te obowigzujg wszystkie osoby
zaangazowane w realizacj¢ zadania, w tym personel, wspotpracownikdéw i1 wolontariuszy. Zapewniaja
bezpieczne warunki realizacji dziatan.

Ochrona danych osobowych: dane osobowe uczestnikow wsparcia przetwarzane w zwigzku z
realizacja zadania beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO, wyltacznie w
zakresie niezbednym do realizacji zadania.

Spotdzielnia zapewnia, ze realizacja zadania prowadzona bedzie w sposob rzetelny, przejrzysty i
zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa.

Kalkulacja przedstawionych kosztow zostala przygotowana w sposob racjonalny i adekwatny do
zaplanowanego zakresu dziatan. Koszty zostalty oszacowane w sposob racjonalny i oszczedny.
Zostaty sprawdzone na dzien sktadania oferty.

Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez spoldzielnie:

Spotdzielnia Socjalna PODKOWA od 4 lat §wiadczy ushugi spoteczne wspierajace osoby i rodziny z
trudno$ciami. Dziata z misjg realizujac m. in. pomoc psychologiczna, pomoc psychoterapeutyczng
dla os6b w kryzysach. Posiada do§wiadczenie w realizacji projektow dofinansowanych ze srodkoéw
m.in. Miasta Kobytka, Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie, MRPiPS
(Fundusz Solidarno$ciowy).




Projekt jest spojny z innymi dzialaniami realizowanymi na terenie gmin powiatu wotominskiego.

Koszt zorganizowania wsparcia wymaga od wnioskodawcy i partnerow duzego zaangazowania w
zakresie rekrutacji do projektu, promocji projektu, aby w jak najlepszy i najszerszy sposéb wzmocnié
oddzialywanie edukacyjne wydarzenia. Drugim wyzwaniem jest montaz finansowy. Brakujace srodki
zwigzane z organizacja warsztatow pokryte beda ze srodkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Poswietnem oraz ewentualnych darczyncéw prywatnych. Takie
rozwigzanie spowoduje jeszcze szersze oddziatywanie spoteczne, pozwoli na glgbsze zaangazowanie
w wydarzenie.

Zadanie bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego. Bedzie dla
uczestnikow bezptatne.

D Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto
rezultatow (wartos¢ informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba uczestnikdéw objetych wsparciem |30 oséb Lista obecnosci
Warsztaty psychologiczne 30 oséb Lista obecnosci
21 oséb Ankieta satysfakgji
Co najmniej 70% uczestnikow zadeklaruje
poprawe stanu psychofizycznego po
warsztatach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Spoétdzielnia Socjalna PODKOWA jest podmiotem ekonomii spotecznej. Wpis KRS otrzymata 01
czerwca 2022r. Spotdzielnia zostala powotana28 stycznia 2022 r. przez Miasto Kobytka i Gming
Jadow. Wczesniejsza dziatalnos$¢ osob, ktore zostaty wskazane przez zarzady dwdch gmin, zwigzana
jest Scisle z pomocg spoteczng. Pani Beata Jaron byta wieloletnim pracownikiem O$rodka Pomocy
Spotecznej w Jadowie. Wyksztalcenie wyzsze oraz doswiadczenie zawodowe pani Prezes
Spotdzielni daje gwarancj¢ na rzetelne wykonywanie zadan z zakresu pomocy spotecznej. Ponadto,
dzialania zaplanowane w niniejszym zdaniu $cisle wiaza si¢ z szeroko rozumiang reintegracja
spoteczno-zawodowg i1 poradnictwem specjalistycznym. Zadanie stanie si¢ istotnym elementem tej
dzialalno$ci na rzecz 0sob zagrozonych uzaleznieniami i patologiami spotecznymi. Wspotpraca z
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Poswietnem pozwoli na wielotorowe wsparcie dzieci i
mtodziezy. Spoldzielnia Socjalna PODKOWA realizowata pierwsza, druga 1 trzecig edycja projektu
"Integracja spoleczna -droga do samodzielnosci". Spétdzielnia Socjalna PODKOWA od 01.08.2022
r. do dzi$§ prowadzi ustugi opiekuncze dla osob starszych i z niepetnosprawnosciami w miescie
Kobytka. Od 01.04.2023 do 30.09.2023 r. prowadzita program ,,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej w powiecie wotominskim". Od 01.05.2023 r. prowadzi na terenie Miasta Kobyltka
programy:,, Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”, oraz ,,Opieka wytchnieniowa". Od
01.07.2023 r. do 12.2023 r. prowadzila na terenie Zagbek ,,Opieke 75+", natomiast od 01.08.2023 r.
do nadal prowadzi ustugi opiekuncze dla osob starszych i niepelnosprawnych w miescie Zielonka.
Zatrudnia obecnie 6 os6b na umowg o prace i 30 opiekunek 1 asystentek na umowy zlecenie. W
2025 r. Spotdzielnia byta realizatorem ushug spolecznych w placéwce wsparcia dziennego w




Milanowku. Prowadzi od 3 lat projekty skierowane do mieszkancow miasta Kobytka w zakresie
poradnictwa specjalistycznego tj.: pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna, doradztwo
zawodowe, praca socjalna. Od 2025 jest wpisana do placowek poradnictwa specjalistycznego (rejestr
wojewody).Poprzez wprowadzanie do swojej dzialalnosci r6znego rodzaju realizowanych zadan
wychodzi naprzeciw potrzebom kolejnych grup spotecznych. Staty monitoring potrzeb Mieszkancow
Kobylki pozwala wychodzi¢ naprzeciw potrzebom, oraz realizowa¢ nowe zadania obejmujac swoim
dzialaniem kolejne grupy Mieszkancéw dajac im jednoczes$nie mozliwosci do kreatywnego
spedzania czasu i zdobywania nowych doswiadczen poprzez nawigzywanie nowych kontaktow i
wymienianiu si¢ do§wiadczeniami. Spotdzielnia w 2024 r. 1 w 2025 r. realizowala zadanie polegajace
na organizacji konferencji dotyczacej przeciwdziatania przemocy domowej, a takze byta
organizatorem Swigta miasta Kobytka. Organizowata piknik NGO organizujac 42 stoiska
wystawiennicze oraz szereg atrakcji dla dzieci 1 catych rodzin. Spoétdzielnia organizuje szkolenia i
warsztaty dla mieszkancéw Kobytki i Zabek. Od 2025 r. prowadzi rowniez zajecia w Klubie Seniora
w Roszczepie gm. Klembow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotagji Zinnych
PLN zrodet
1. Koszt wynajgcia autokaru Poswigtne - | 3500,00 0 3 500,00
Zakroczym -Poswietne (fv)
2. Koszt optat pobytu i wyzywienia wraz z | 390 zt x 30 os. = 11 10 000,00 1 700,00
warsztatami profilaktycznymi fv
700,00
3. Y\/vnalg)rodzenia 2 opiekundw grupy 20s x 1200 zt =2400,00 |0 2 400,00
um-z
4, Ubezpieczenie grupy fv 600,00 0 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 18 200,00 10 000,00 8 200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

D proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2 pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4 oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategai~a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5 dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidencia®;

6 wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Signature Not Verified
Dokument podpisany;;’})ez BEATA
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