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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylgeanie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi pray poszezegdlnych polach

oraz w praypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresh¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajge

prawidtowy. Przykiad: pobieranie*/niepobieramie*”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Orgén administracji pbﬁlc;'lej,
_do ktérego jest adresowana oferta

! T ——

2. Rodzaj zadania publicznego"

| ,Profilaktyka uzaleznien”

Il. Dane oferenta(-tow)

: Zarzad Wojewodztwa I\aiazo;:vie.c_ki_e‘go

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencii, adres

| www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
| Fundacja dla Bezpieczenstwa
; UI. Bartnicza 9, 09-408 Liszyno
| NIP 7743294391, REGON 540461645
KRS 0001145381

i e-mail: funilaciodizhornierienatwe

Tel.: 505 459 330, 737 314 697

+ 2, Dane osoby upowainionej do skladania Marcin Wolifiski. 505 459 330
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | fundacjadlabezpieczenstwa@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

— - — |
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. 1. Tytut zadania publicznego

. 2. Termin realizacji zadania publicznego? ! .
| | rozpoczecia |

i

1 e __ L N . . = . N N E TN el
| ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym”, w podobszarze

. Mieszanka Mocy — Zdrowie i Harmonia dla Senioréw

|Data | 15042026r. | Data

| 2akofczenia

siedziby, strona |

| 15.06.2026 r.

3. Syntetycany opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
Terimin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.




Wspotczesne spoiecze_r{;twa stoi w obliczu dyr;amicznych zmian demograficznych, w tym systematycznego wzrostu liczby

0s6b starszych, co stawia przed spotecznosciami lckalnymi nowe wyzwania w zakresie opieki zdrowotnej, profilaktyki oraz
jakosci Zycia senioréw. Osoby w wieku seniorainym s3 szczegélnie naraione na wielolekowos¢, czyli koniecznosc
przyjmowania wielu lekéw réwnoczesnie w zwiazku z przewlektymi chorobami takimi jak nadciénienie, cukrzyca, choroby
serca czy schorzenia ukfadu kostno-stawowego. W potgczeniu ze zmianami metabolicznymi, ostableniem funkeji watroby]
i nerek oraz zwiekszong wrazliwoicig na substancje czynne, niewtasciwe {gczenie lekdw z alkoholem moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich jak pogorszenie stanu przewlekiych choréb, interakcje farmakologiczne,
zaburzenia rownowagi, upadki, ostabienie organizmu, a w skrajnych przypadkach hospitalizacje lub trwate powikianial

zdrowotne.

Problem ten jest szczegdlnie istotny w populacji senioréw, ktdrzy czesto przyimujq leki na serce, nadcisnienie, cukrzyce)
choroby neurclogiczne czy przeciwbélowe, a przy tym moga spoiywac alkohol okazjonainie lub w codziennym Zyciu)
Nawet niewielkie iloéci alkoholu mogg znaczaco wzmocnic¢ dziatanie lekow, prowadzac do sennosci, zawrotdw glowy,
zaburzen pamieci, ostabienia refleksu, zwigkszonego ryzyka urazéw i pogorszenia jakosci Zycia. Warto podkreslic, i
swiadomosé ryzyka zwigzanego z alkoholem i lekami jest wsrod seniordw czgsto niewystarczajaca, dlatego edukacja |

profilaktyka stanowia kluczowe elementy ochrony zdrowia i Zycia osob starszych.

W tym kontekicie niezwykle istoina jest profilakiyka uzaleinier i edukacja zdrowotna, kiéra pozwala seniorom
podejmowat $wiadome decyzje w codziennym zyciu. Projekt ,Mieszanka Mocy — Zdrowie i Harmonia dia Senioréw”
powstat w odpowiedzi na te potrzeby i faczy edukacje farmakologiczng, profilaktyke uzaleznien oraz zajgcia holistyczne)
takie jak aromaterapia i ziofolecznictwo. Celem projektu jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale przede wszystkim
Wwyksztatcenie swiadomych i bezpiecznych nawykdw zdrowotnych, ktére seniorzy bedg mogli stosowad samadzielnie W
7yciu codziennym. Projekt skierowany jest do 60 senioréw z Gminy Nowy Dunindw oraz Miasta i Gminy Bodzandw, ktdrzy
wezma udziat w cyklu zaje¢ obejmujacym trzy moduty tematyczne:

1. ,Leki a alkohol”,

2. ,Aromaterapia”

3. ,Ziotolecznictwo”.
Giownym celem projektu jest wzrost $wiadomosci zdrowotnej i bezpieczefistwa seniordw poprzez profilaktyke
uzaleznien, edukacje farmakologiczna i rozwdj kompetencji praktycznych. W ramach zajec uczestnicy zwigkszq wiedzg o
interakcjach lekéw i alkoholu, naucza sig bezpiecznie stosowac farmakoterapig w codziennym Zyciu, poznajq alternatywn4
metody poprawy samopoczucia, takie jak aromaterapia, oraz zdobedy praktyczne umiejetnosci zwigzane 7
ziotolecznictwem. Szczegdlny nacisk potoiony jest na profilaktyke uzaleinien atkoholowych i edukacje w zakresig

ograniczania ryzyka, co jest kluczowe w kontekscie bezpieczefistwa zdrowotnego senioréow.




Modut »Leki a alkohol” obejmuje_ lc_c)n_1;féksowv'—c—y“kl warsztatow edukacyjnych, prezentacji multimedialnych orag
moderowanych dyskusji grupowych, ktérych celem jest zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej senioréw oray
wzmochienie ich kompetencji w zakresie hezpiecznego stosowania farmakoterapii. Uczesthicy poznajq
mechanizmy dziatania najczesciej stosowanych lekdw, sposoby ich metabolizowania w organizmie oraz
potencjalne zagrozenia wynikajgce z faczenia farmaceutykow z alkoholem. Szczegdlowo oméwione zostanaJ
mozliwe interakcje, objawy dziatan niepoigdanych oraz konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego
stosowania lekow, co pozwoli uczestnikom lepiej rozumiec procesy zachodzace w organizmie i podejmowag
bardziej swiadome decyzje dotyczace wiasnego zdrowia.

Istotnym elementem modutu bedzie praktyczna nauka rozpoznawania sytuacji ryzykownych oraz ksztaftowanie
umiejetnosci planowania codziennych wybordéw zdrowotnych, w tym prawidiowej komunikaciji z lekarzem |
farmaceuta. Uczestnicy dowiedz3 sig, jak przygotowac sie do wizyty, jakie pytania zadawac oraz w jaki sposob)
monitorowad reakcje organizmu na przyjmowane leki. Takie podejscie wzmachia poczucie sprawczosci seniorow
i zwieksza ich bezpieczenstwo zdrowotne.
Szczegdlny nacisk zostanie potozony na profilaktyke zwigzang ze spozyciem alkoholu, ktora stanowi kluczowy
element zapobiegania wielu chorobom przewlekiym oraz pogorszeniu funkcjonowania psychofizycznego. W
trakcie zaje¢ omowione zostang granice bezpiecznego spoiycia alkoholu w wieku senioralnym, mechanizmy
powstawania uzaleznienia, wptyw alkoholu na dziatanie uktadu nerwowego i narzaddw wewnetrznych oraz skutk
jego diugotrwatego naduzywania. Uczestnicy poznajg rowniei strategie radzenia sobie w sytuacjach spotecznych)|
ktére mogg sprzyjac nadmiernemu spoiyciu, a takze sposoby wspierania wiasnych nawykow prozdrowotnych.
Podkreslona zostanie rola wczesnej profilaktyki jako jednego z najskuteczniejszych narzedzi utrzymania dobrej

kondycji zdrowotnej i samodzielnosci w starszym wieku.

Zajecia prowadzone beda przez profilaktyka z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym w pracy z pacjentami w
roznym wieku, co zapewni wysoki poziom merytoryczny oraz praktyczny charakter przekazywanej wiedzy.

Doswiadczenie prowadzgcego pozwoli na przedstawienie realnych przykfadéw sytuacji profilaktycznych, co

2wiekszy zrozumienie omawianych zagadnien oraz utatwi uczestnikom przetozenie zdobytej wiedzy na codziennj
funkcjonowanie. Dzieki temu modut nie tylko dostarczy informaciji, ale przede wszystkim wzmocni kompetencj

zdrowotne senioréw, wspierajac ich w bezpiecznym, éwiadomym i odpowiedzialnym dbaniu o wlasne zdrowie.

Modut ,Aromaterapia” stanowi praktyczne wprowadzenie seniorow w swiat naturalnych metod wspierania
zdrowia i dobrostanu psychofizycznego, opartych na whasciwosciach olejkdw eterycznych. Zajecia obejmujg czesd
edukacyjna oraz warsztatowsg, podczas ktorej uczestnicy poznajg mechanizmy oddzialywania zapachow na uktad|

nerwowy, nastrdj i procesy regeneracyjne organizmu. Omoéwione zostang wiasciwosci hajczesciej stosowanychi

olejkéw, ich dziatanie relaksujgce, wyciszajace, pobudzajace koncentracje czy wspierajace jakosc snu, a takzq

sposoby wykorzystania aromaterapii w codziennym funkcjonowaniu. Szczegdina uwaga poswiecona zostani




bezpieczenstwu stosowania olejkow eterycznych, w tym zasadom dozowania, przeciwwskazaniom oraz
whasciwym metodom aplikacji, tak aby uczestnicy mogli korzystaé z tej formy wsparcia w sposéb swiadomy |
bezpieczny.

W czeici praktycznej seniorzy bed3 mieli moiliwos¢ samodzielnego komponowania wiasnych mieszanek
aromatycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb, takich jak redukcja stresu, poprawa nastroju czy
wspomaganie relaksu. Proces tworczy sprzyjac bedzie rozwijaniu uwaznosci, koncentracji oraz poczucia
sprawczosci, a takze wzmacnianiu kompetencji w zakresie samopielggnacji. Aromaterapia zostanie przedstawiona
jako narzedzie profilaktyczne wspierajace zdrowie psychiczne i emocjonalne, pomagajace w radzeniu sobie 7
napieciem oraz obnizonym nastrojem, ktore czesto towarzyszg osobom w wieku senioralnym.

Modut ten stanowic bedzie naturaine uzupetnienie zajeé profilaktycznych dotyczacych reiacji miedzy alkcholem
a lekami, pokazujac alternatywne, bezpieczne sposoby osiagania relaksu i poprawy samopoczucia bez siggania poj
substancje psychoaktywne. Takie podej$cie wzmacnia przekaz profilaktyczny projektu, promujac zdrowe strategie
radzenia sobie ze stresem oraz budowanie nawykdw sprzyjajacych utrzymaniu rownowagi psychofizycznej.
Zajecia poprowadzi osoba posiadajgca wiedze i doswiadczenie w zakresie aromaterapii oraz pracy warsztatowej
2 osobami dorostymi, co zapewni wysoki poziom merytoryczny oraz praktyczny charakter spotkan. Kompetencje|
prowadzacej umotzliwig przekazanie rzetelnych informacji oraz indywiduaine wsparcie uczestnikow w doborze
odpowiednich kompozycji zapachowych. Dzieki temu modut bedzie nie tylko atrakcyjng forma aktywnosci, ale

przede wszystkim wartoiciowym elementem profilaktyki zdrowotnej | wzmacniania dobrostanu senioréw,

Modut ,Ziotolecznictwo” obejmuje cykl dziatan edukacyjno-warsztatowych, ktére w przystepny i praktyczny

sposob wprowadzajg uczestnikéw w zagadnienia naturalnego wspierania zdrowia przy wykorzystaniu roslin

leczniczych. Program modutu taczy prezentacje teoretyczne z degustacjg naparow oraz czescig praktyczn
polegajgcq na samodzielnym komponowaniu mieszanek ziofowych. Uczestnicy poznaja wiasciwosci najczgscie
stosowanych ziét wspierajacych funkcjonowanie ukfadu nerwowego, trawiennego i odpornosciowego, a takz
dowiedza sie, w jaki sposéb dobierac je do swoich potrzeb zdrowotnych i codziennego samopaczucia.

Istotnym elementem zajgé bedzie oméwienie zasad bezpiecznego stosowania zidt, w szczegoéinosci w konteksci
ich motliwych interakcji z przyjmowanymi lekami. Seniorzy naucza sie rozpoznawac sytuacje, w ktérych konieczn]
jest konsultacja ze specjalisty, oraz jak odpowiedzialnie korzystaé z naturalnych metod wspierania zdrowia. W
czesci warsztatowej uczestnicy przygotuja witasne mieszanki ziotowe, poznajgc techniki ich komponowania,
przechowywania oraz prawidtowego parzenia, co wzmocni praktyczny wymiar zajec i umoiliwi wykorzystanie
zdobytych umiejetnosct w codziennyrm zyciu.

Modut stanowi wazne uzupeinienie zajeé¢ profilaktycznych dotyczacych relacji miedzy alkoholem a lekami,

poniewa? pokazuje alternatywne, bezpieczne sposoby wspierania relaksu, regeneracji i radzenia sobie 2

napieciem. Dzieki temu uczestnicy otrzymuja spojny przekaz profilaktyczny, w kbdrym wiedza o ryzykach taczeni

substancji psychoaktywnych z farmakoterapig uzupetniona jest praktycznymi narzedziami dbania o zdrowie




sposob naturalny i swiadomy. Ziotolecznictwo wzmacnia kompetencie w zakresie samopielegnacji, zwiekszd
uwainosé na sygnaty plynace z organizmu oraz promuje prozdrowotne strategie radzenia sobie ze stresem, coj

moze ograniczaé potrzebe siegania po alkohol jako sposéb regulacji emocji.

Zajecia poprowadzi osoba posiadajaca doswiadczenie | wiedze w zakresie ziotolecznictwa oraz edukacii
zdrowotnej, co zapewni wysoki poziom merytoryczny oraz bezpieczenstwo przekazywanych tresci,
Doswiadczenie prowad:zacej pozwoli na dostosowanie przekazu do potrzeb osob starszych, udzielanieJ
praktycznych wskazdwek oraz indywidualne wsparcie uczestnikéw podczas czesci warsztatowej. Dzigki temu
madut bedzie nie tylko atrakcyjna forma aktywnosci, ale takie wartosciowym elementem profilaktyki zdrowotnej,

wzmacniajacym samodzielnoséé | swiadomosc¢ zdrowotng seniorow.

Projekt opiera sie na aktywnych metodach warsztatowych, ktore facza teorie i praktyke. Seniorzy uczg sig¢ poprzez
doswiadczenie, wymiang wiedzy i dyskusje grupowa, co pozwala na utrwalanie swiadomych nawykéw zdrowotnych |
profilaktycznych. Zajecia grupowe sprzyjaja integracji uczestnikow, wzmacniaja wiezi spofeczne i buduja poczuci
wspolnoty, co ma kluczowe znaczenie dla efektywnosci dziatan profilaktycznych. Uczestnicy rozwijaja kompetencj
lspoteczne, uczy sie wspieraé nawzajem w zachowaniu zdrowych nawykow, a takie zwigkszajg poczucie kontroli nad
wiasnym zdrowiem i codziennym Zyciem.
Realizacja projektu przyczyni sie do wzrostu swiadomosci zdrowotnej i kompetenciji senioréw w zakresie bezpiecznego

stosowania lekow i alkoholu, rozwoju praktycznych umiejetnosci w aromaterapii i ziotolecznictwie, poprawy]

lsamopoczucia psychicznego i fizycznego, integracji spotecznej, wamacniania wiezi fokalnych spotecznosci oraz budowanj
poczucia kontroli nad wtasnym zdrowiem. Seniorzy zdobeda narzedzia do $wiadomego dbania o zdrowie, unikania ryzyka
interakcji lekdw z atkoholem, rozpoznawania sytuacji ryzykownych oraz stosowania naturalnych metod relaksu i

profilaktyki zdrowotne;j.

Projekt ,Mieszanka Mocy — Zdrowie i Harmonia dla Seniorow” jest kompleksowym przedsiewzigciem edukacyjnym i
profilaktycznym, ktdre taczy wiedze naukows, profilaktyke uzaleinien, naturalne metody wspierania zdrowia i praktyczng
umiejetnosci w atrakcyjnej, angazujacej formie. Dzieki uczestnictwu w projekcie seniorzy z Gminy Nowy Dunindw i Gminy,
Bodzanéw beda mogli swiadomie dba¢ o swoje z2drowie, zwiekszy¢ bezpieczenstwo codziennych wyborow, rozwijaé
umiejetnosci samopielegnacji, czerpaé radosc i harmonie w Zyciu codziennym oraz utrzymaé peing kontrole nad wtasnym
zdrowiem i dobrostanem. Projekt stanowi model nowoczesnej edukacji seniorow, faczqcy wiedze, praktyke i integracje
spoteczng, ktory w sposéb trwaly wplywa na bezpieczenstwo zdrowotne, profilaktyke uzaleznien i jakos¢ iycia osob

starszych w lokalnej spotecznosci.




Sposéh rekrutacji uczestnikow:
Rekrutacja uczestnikéw do projektu zostanie przeprowadzona w sposdb otwarty, transparentny i dostepny dia wszystkich
zainteresowanych senioréw z obszaru objetego dziafaniami. Informacja o© naborze bedzie rozpowszechnianal
wielokanatowo, tak aby dotrzeé zardwno do osob aktywnych spotecznie, jak i tych, ktére rzadziej korzystaja z oferty
lokalnych inicjatyw. Podstawowym narzedziem komunikacji bedq materiaty informacyjne w formie plakatow oragz
ogloszeri publikowanych w mediach spotecznosciowych fundacji, w szczegdinosci na jej profilu na Facebooku, gdzie
regularnie $ledza informacje osoby zainteresowane dziataniami spotecznymi i edukacyjnymi.
Réwnolegle plakaty i informacje o rekrutacji zostang przekazane do urzedow gmin oraz instytucji lokalnych, ktérel
pozostajg w statym kontakcie z seniorami, w tym do gminnych i powiatowych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Dzigki
temu mozliwe bedzie dotarcie do szerokiego grona potencjainych uczestnikdw, w tym os6b aktywnie uczestniczacych wi

syciu edukacyjnym i spotecznym, ale réwniez tych, ktére dopiero poszukuja mozliwosci zaangazowania.

Analiza ryzyka projektu ,Mieszanka Mocy — Zdrowie i Harmonia dia Sehiorow”

1. Ryzyka zdrowotne uczestnikow

la. Opis ryzyka:

Seniorzy moga mieé choroby przewlekte i przyjmowac raine leki, co stwarza ryzyko:
naglych probleméw zdrowotnych podczas zajec {zawroty glowy, spadek cisnienia, hipoglikemia},
L niepozgdanych reakcji podczas aromaterapii lub stosowania ziot.

b. Ocena ryzyka: Wysokie — potencjalne konsekwencje mogq zagrazac zdrowiu fub iyciu.

c. Dziatania minimalizujace:

- edukacja w module ,Leki a alkohol” o ryzyku interakcji i bezpiecznym przyjmowaniu lekow,
- obechoé¢ osoby z kwalifikacjami profilaktycznymi podczas zajec,

- przygotowanie procedury reagowania w naglych przypadkach (kontakt z lekarzem, pogotowie).
2. Ryzyka organizacyjne

a. Opis ryzyka:

-nieobecnos¢ prowadzacych lub prelegentow w dniu zajec,

-niska frekwencja uczestnikow,

-trudnosci w dojeidzie senioréw na zajecia.

b. Ocena ryzyka: Srednie

c. Dziatania minimalizujgce:

_opracowanie harmonogramu z rezerwowym prowadzacym,

_zapewnienie transportu lub wsparcia logistycznego dla senioréw,

.wezesniejsze sprawdzenie sal, wyposazenia i dostgpnosci materiatow edukacyjnych,

-przypomnienia dla uczestnikéw (telefon, SMS).




Projekt jest komplementar}}y z: Programem Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026, w
obszarach zaspokojenia zroinicowanych potrzeb osdb starszych, a takie stworzenia optymalnych warunkow ich
uczestnictwa w 2yciu spotecznym. Projekt, podnoszgc wiedze seniorow na temat swiadomego uczestnictwa w Zyciu
publicznym i petnego korzystania z ustug swiadczonych przez instytucje publiczne, wplywa na zaspokojenie wielu potrzeb)
doraznych osob starszych, zwigzanych z zyciem codziennym, a takie poprawia mozliwosci tworzenia optymalnych
warunkow ich uczestnictwa, bez barier zwigzanych z brakami umiejetnosci korzystania z nich. Komplementarnosc z
programem daje mozliwos¢ twierdzenia ze zaproponowane w ramach projektu dziatania w pisujg sie w zakres dziafan

instytucji wskazanych do realizacji celéw w/ w programu.
Dostep w zakresie:

a) w zakresie dostepnosci architektonicznej zapewnimy:- w pierws2ej kolejnosci zapewnienie wolnych od barier
poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw, w ktérych realizowane bedzie zadanie publiczne lub
zapewnienie wsparcia asystenta osob niepetnosprawnych.- wybor w pierwszej kolejnosci obiektéw zapewniajgcych
instalacje urzadzen lub zastosowanie srodkow technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg|
dostep do pomieszczen, w ktorych realizowane jest zadanie publiczne z wytaczeniem pomieszczen technicznych,- wyborn
W pierwszej kolejnosci obiektow zapewniajacych informacje o rozkladzie pomieszczen w budynku, w ktérym jest]
realizowane zadanie pubticzne, co najmniej w sposob wizualny i dotykowy fub glosowy,- obiekty umozliwiajace wstep do
budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie korzystajacej z psa asystujacego,- osohom ze szczegolnymif

potrzebami mozliwos¢ ewakuaciji lub uratowania w inny sposob z miejsca, gdzie realizowane jest zadanie publiczne;

b} w zakresie dostepnosci cyfrowej zapewnimy:- strone internetows, a takie tresci wykorzystywane do realizacji lubj

promociji tego zadania zamieszczane na istniejgcej stronie Oferenta i jego profilach spotecznosciowych, byly dostepn
cyfrowo, czyli spelnialy zasady funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegalnosci i zrozumiatosci przez spetniani
wymagan okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikaci
mobilnych podmiotéw publicznych (Dz. U. poz. 848). Oznacza to, ze muszg byé one zgodne ze Standardem WCAG 2.1,
czyli Web Content Accessibility Guidelines, ktéry zawiera zbidr zasad, jakimi powinni kierowac sie twoércy stron
internetowych, aby przygotowane przez nich strony byly maksymalnie dostepne dia oséb z rdinymi
hiepetnosprawnosciami,- wszystkie tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane w Internecie, jak np.

zdjecia, pliki graficzne, filmy, plakaty, dokumenty rekrutacyjne, poradniki, webinary itp. Byly dostepne cyfrowo;

c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej naleiy zapewnic:- obstuge, w ramach realizacji zadania
publicznego, z wykorzystaniem srodkéw wspierajacych komunikowanie sie o ktorych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy 2 dnlJ

19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824 oraz z 2022 r,

poz.583 i1 830), tj. w szczegolnosci poczty elektronicznej, SMS, MMS, komunikatoréw internetowych, strony




internetowej lub poprzez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony

internetowe i aplikacje,- w zaleznosci od wybranych obiektéw realizacji zadania- dysponowanie urzgdzeniami lub innymi
érodkami technicznymi do obstugi oséb stabostyszgcych w ramach zadania publicznego, w szczegolnosci petli indukeyjnej
systemu FM lub urzadzen opartych o inne technologie, ktérych celem jest wspomaganie styszenia,- wskazanie na stronie
internetowej informacji o realizacji zadania publicznego w postaci elektronicznego pliku zawierajacego tekst odczytywalny
maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym, informacji w tekscie fatwym do czytania i rozumienia,-
komunikacje zgodna z potrzebami uczestnika projektu, wskazanymi na wniosek osoby ze

szczegdinymi potrzebami uczestniczacej w projekcie.

Projekt skierowany jest do senioréw, szczegdlnie mieszkaricow matych miejscowosci | terendw wiejskich, ktdrzy majg
ograniczony dostep do edukacji, oferty kulturalnej i wsparcia w zakresie korzystania z instytucji publicznych oraz praw
obywatelskich. Planowane jest objecie projektem 60 seniorow w wieku 60-85 lat, w tym 70% kobiet i 30% mezczyzn, przy
czym co najmniej 40% to osoby dotychczas bierne spolecznie. Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia

uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym, rozwinigcia ich kompetencji interpersonainych i zdrowotnych.

4, Opis zakfadanych rezuitatw realizacji zadania publicznego

- o Planowany poziom oslagniecia i »
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé Spos::or:z:‘i:tj?:a;?nia ifﬁumé;’; r{]':?dh
P N docelowa) A bR _
,Leki a alkohol” — warsztaty. 60 0sdb, 36h Lista obecnosci, zdjecia.
F,,_Aromat‘e'r'apia” —wal:sztaty. - 160 o_séb, 1on | _L_isfa_ol;e::ﬁéécﬁi,"zvajéaa. o
_izﬂgj__gllé;z_r]ic-ﬁkb’:'warsztatQ. | 600s6b, 10h . _"” _[i_sla ‘obecnoéci, zdjgcia. ) '__

5. Krétka charakterystyka Oferenta, Jego do$wiadczenia w reallzacji dzialah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedy
wykorzystane w realizacji zadania

Oferentem jest Fundacja dia bezpieczenstwa dziatajaca w obszarze edukacji, aktywizacji spotecznej oraz promocii
zdrowego, swiadomego i aktywnego stylu Zycia dla dzieci, miodziezy, dorostych i senioréw. Organizacja posiada
wieloletnie doswiadczenie w realizacji réznorodnych projektow edukacyjnych, turystycznych, kulturalnych, sportowych,
ekologicznych oraz profilaktycznych, zaréwno w formie zaje¢ stacjonarnych, jak i wyjazdow edukacyjno-rekreacyjnych.

W swojej dziatalnosci Oferent realizuje szeroki zakres zaje¢ turystycznych, w tym wycieczki piesze, rowerowe,
krajoznawcze i przyrodnicze, ktére pozwalajg uczestnikom poznawac lokalne dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze oraz
rozwija¢ kompetencje spoteczne poprzez wspdlne pokonywanie tras i wspoiprace w grupie. Réwnolegle prowadzone s3
zajecia kulturalne, obejmujace warsztaty artystyczne, muzyczne, teatralne t rekodzielnicze, jak réwniez wyjazdy do

muzeow, galerii i lokalnych wydarzen kulturalnych, co pozwala uczestnikom rozwijac kreatywnos¢, wrazliwos¢ estetyczng

oraz swiadomosé Kulturows.




Oferent systematycznie prowadzi rowniez zajecia "sportowe i rekreacyjne, obejmujace gry zespotowe, éwiczenial
fgélnorozwcjowe, 2ajecia fitness, podstawy rédznych dyscyplin sportowych, a takie aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Zajecia te wspieraja rozwdj fizyczny uczestnikéw, promuja zdrowy styl zZycia oraz integrujg grupy wiekowe, umozliwiajac

dzieciom, miodziezy i dorostym aktywny udziat w Zyciu spotecznym.

Istotnym obszarem dziatalnosci Oferenta jest rowniez profilaktyka zdrowotna i uzaleinien, realizowana poprzez warsztaty
edukacyjne dla dzieci, mbodziezy i dorostych, w tym zajecia dotyczace zdrowego odiywiania, aktywnosci fizycznej,
bezpiecznego korzystania z lekdw, przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, nikotyny czy substancji psychoaktywnych,

\a takze promowanie zdrowych nawykow i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Oferent prowadzi réwniez zajecia ekologiczne i prosrodowiskowe, ktére obejmujg warsztaty z ochrony $rodowiska,
edukacjg przyrodniczg, nauke segregacji odpadow, sadzenie roslin oraz realizacje projektdw edukacyjno-ekologicznych,
uczac uczestnikow odpowiedzialnosci za srodowisko naturaine i zachowan proekologicznych.
Duig czesc dziatalnosci stanowia wyjazdy edukacyjne i integracyjne, w tym jednodniowe i weekendowe wycieczki
tematyczne, obozy edukacyjne i rekreacyjne oraz wyjazdy taczace edukacje, sport, turystyke i kulture. Wyjazdy tel
pozwalajg uczesthikom nie tylko zdobywac wiedze praktyczna i teoretyczna, ale rownie? rozwijaé kompetencje spoteczne,
wzmacniac wiezi miedzy uczestnikami t doswiadczaé aktywnej formy spedzania czasu.

Do realizacji projektéw Oferent wykorzystuje szeroki wachlarz zasobow, w tym wykwalifikowana kadre prowadzacy,
sktadajacy sie z animatorow kultury, instruktorow sportowych, edukatordw przyrodniczych, specjalistéw ds. profilaktyki i
2drowia, pedagogow i psychologdow. Organizacja dysponuje takie odpowiednia infrastrukturg, w tym salami
warsztatowymi, boiskami, sprzetem sportowym, materiatami dydaktycznymi, pomocy multimedialnych i srodkow
bezpieczenstwa podczas zajec oraz wyjazdow. Dodatkowo Oferent zapewnia pefne wsparcie logistyczne, w tym transport]
uczestnikow, wyzywienie, opieke podczas wyjazdow oraz bezpieczeristwo w miejscu realizacji zajeé.
Dzieki polaczeniu doswiadczenia, wiedzy merytorycznej, profesjonainej kadry i zasobdw organizacyjnych, Oferent jest w
petni przygotowany do realizacjt réznorodnych dziatan edukacyjnych, rekreacyinych, profilaktycznych i integracyjnych.
Projekty realizowane przez Oferenta umoiliwiaja uczestnikom rozwdj kompetenciji spotecznych, fizycznych, artystycznych
i ekologicznych, promuja zdrowy styl Zycia, 2wiekszajg swiadomos¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej i uzaleznien,
Wwspierajg integracje grupowq oraz umozliwiaja aktywne i bezpieczne spedzanie czasu w formie zaje¢ stacjonarnych i
wyjazdowych.
Oferent, poprzez kompleksowe podejscie faczace edukacje, sport, kulture, turystyke i profilaktyke, zapewnia uczestnikom
mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, zdobywania nowych umiejetnosci, poszerzania horyzontow, integracji spotecznej

loraz utrzymania zdrowego i aktywnego stylu iycia, co czyni jego dziatania skutecznymi, profesjonalnymi i atrakcyjnymil

idla wszystkich grup wiekowych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

e — e e

Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotaci | Zinnych
PLN trddet
1s | Warsztaty — Leki a alkohol - | '6660_ N
2. Warsztaty - Aromaterapia | 1000 B .
| 3. | Warsalaly - Zivtolecznictwo 1000
4, f Poczestunek 800
5. { Upominek dla uczestnika. 1200
| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0 -

V. Odwiadczenia
Oéwiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnaéci pozytku publicznego
oferenta{-tow);

2) pobieranie éwiadczari pieniginych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszq oferte nie zalega({-ja)* / zalegatja)® z oplacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei? skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega{-ia}® z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inha-wiaseiwgewideneja®™

6] wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprawadzaniem ich do systemaw informatycznych, esoby, ktorych dotyczg te dane, zioiyly stosowne vswiadczenia
z2godnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.
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