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. SKROTY | OBJASNIENIA

1)

2)
3)

4)

Skroty:

Centrum — Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j

CINN — Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction - Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — Europejski
program badan ankietowych w szkofach dotyczacy alkoholu i narkotykow

GUS - Giéwny Urzad Statystyczny

JST — jednostka samorzgdu terytorialnego

k.p.k. — kodeks postepowania karnego

KBPN — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

KGP — Komenda Gtoéwna Policiji

KPPN — Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

MRIiPS — Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

NIZP — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

NSP — Nowe Substancje Psychoaktywne, tzw. ,dopalacze”

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

PZH — Panstwowy Zaktad Higieny

Program — Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025

SWOT - popularna heurystyczna technika stuzgca do porzgdkowania i analizy
informaciji; nazwa jest akronimem od angielskich stow okres$lajgcych cztery elementy
sktadowe analizy (Strengths, Weaknesses, Opportunities i Threats — mocne strony,
stabe strony, szanse, zagrozenia)

Objasnienia:

ewaluacja wyniku — systematyczne zbieranie i analizowanie danych, aby ocenic
osiggniecie celdow programowych i czgstkowych oraz ustali¢, czy interwencja jest
skuteczna;

leczenie — leczenie zaburzenh psychicznych i zaburzeh zachowania spowodowanych
uzywaniem srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych;

narkotyki — nazwa uzywana zamiennie w stosunku do srodkéw odurzajgcych

i substancji psychotropowych;

nowa substancja psychoaktywna — kazda substancja lub grupa substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu
dziatajgca na osrodkowy uktad nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i srodek
odurzajacy, stwarzajgca zgodnie z rekomendacjg zespotu do spraw oceny ryzyka
zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substanc;ji
psychoaktywnych, o ktérej mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne
poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub $rodek

! Przytoczone definicje objasnienia pochodzg z publikacji ,Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznien
od narkotykéw (EDPQS)”, Europejskie Partnerstwo dla Standardéw w Profilaktyce, Warszawa 2017
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odurzajacy, lub ktére nasladujg dziatanie tych substanciji, okreslong w przepisach
wydanych na podstawie art. 44f pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii;

profilaktyka uniwersalna — w kontekscie profilaktyki uzaleznien od narkotykow,

to dziatania ukierunkowane na grupy z przecietnym ryzykiem uzywania narkotykéw;
tego typu interwencje czesto obejmujg swoim zasiegiem cate populacje w danym
miejscu realizacji (np. szkota, lokalna spotecznosc, spoteczenstwo); na ogot

ma na celu zapobieganie badz opdznianie inicjacji narkotykowej;

profilaktyka wskazujgca — w kontekscie profilaktyki uzaleznien od narkotykow,

to dziatania ukierunkowane na osoby ze zwiekszonym indywidualnym ryzykiem
(szkodliwego) uzywania obejmujg one osoby, ktére zazywajg juz narkotyki (ale nie sg
uzaleznione w rozumieniu klasyfikacji DSM-IV lub ICD-10) i/lub osoby

ze zwiekszonym indywidualnym ryzykiem uzywania w przysztosci (np. wskutek
doswiadczeh z dziecihstwa, zaburzen psychicznych lub zachowania); czesto polega
na zapobieganiu inicjacji narkotykowej, jednak czysciej redukuje istniejgce uzywanie
oraz zapobiega przejsciu do bardziej szkodliwych wzoréw uzywania; w praktyce,
moze wystepowaé nachodzenie na siebie dziatah z zakresu profilaktyki wskazujgcej
i selektywnej, bgdz leczenia odwykowego;

profilaktyka selektywna — w kontekscie profilaktyki uzaleznien od narkotykow,

to dziatania ukierunkowane na osoby ponadprzecietne zagrozone uzywaniem
narkotykéw z racji ich przynaleznosci do okreslonej grupy w populacji (za Springer
and Phillips, 2007), np. uczniowie usunieci ze szkoty, mtodociani przestepcy, dzieci
uzytkownikow narkotykéw, bywalcy dyskotek; grupy te nazywane sg populacjami
zagrozonymi;

przestepstwo stwierdzone — jest to zdarzenie, ktére w zakonczonym postepowaniu
przygotowawczym potwierdzono przez policje i prokurature, ze jest to przestepstwo;
podejrzany — w polskim postepowaniu karnym jest to uczestnik postepowania
definiowany w art. 71 § 1 k.p.k. jako osoba, wobec ktérej wydano postanowienie

0 przedstawieniu zarzutéw (art. 313 § 1 k.p.k.), albo ktérej bez wydania takiego
postanowienia postawiono zarzut w zwigzku z rozpoczeciem przestuchania

w charakterze podejrzanego;

postepowanie przygotowawcze wszczete — jest to postepowanie (dochodzenie lub
Sledztwo) wszczete przez jednostke organizacyjng Policji w zwigzku ze zdarzeniem,
co do ktdrego zachodzi podejrzenie, Ze jest przestepstwem albo jest wszczete przez
prokurature;

rehabilitacja — proces, w ktérym osoba z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi przez przyjmowanie srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych osigga optymalny stan zdrowia, funkcjonowania psychicznego

i spotecznego;

reintegracja — efekt dziatan okreslonych w art. 14-16 i art. 18 ustawy z dnia

13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

substancja psychotropowa — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, dziatajgca na osrodkowy uktad nerwowy, okreslona w wykazie
substancji psychotropowych stanowigcym zatgcznik nr 2 do ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

srodek odurzajacy — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
dziatajgca na osrodkowy uktad nerwowy, okreslona w wykazie Srodkéw odurzajgcych
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15)

16)
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stanowigcym zatgcznik nr 1 do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii;

uzaleznienie od srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych

— zespot zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajgcych z dziatania srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgcy
sie zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig
uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub substancji w celu doznania ich wptywu
na psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem;

uzywanie szkodliwe — uzywanie substancji psychoaktywnej powodujgce szkody
somatyczne lub psychiczne, wigczajgc uposledzenie sgdzenia lub dysfunkcyjne
zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane
nastepstwa dla zwigzkow z innymi ludzmi;

uzywanie srodka odurzajgcego, substancji psychotropowej, sSrodka
zastepczego lub nowej substancji psychoaktywnej — wprowadzanie do organizmu
cztowieka $rodka odurzajgcego, substancji psychotropowej, srodka zastepczego lub
nowej substancji psychoaktywnej, niezaleznie od drogi podania;

system rekomendacji programéw — w ramach systemu rekomendacji dokonywana
jest ocena programéw promociji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien
(profilaktyka narkomanii, profilaktyka probleméw alkoholowych) oraz programéw
profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy;
zatozenia systemu rekomendacji zostatly opracowane przez Krajowe Biuro

ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacii,
Instytutem Psychiatrii i Neurologii oraz Panstwowa Agencjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w ramach realizacji Krajowego Programu

ds. Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016—2020.
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Il. WSTEP

Zgodnie z zapisami. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii?
jednostki samorzadu terytorialnego (dalej: ,JST”) sg zobowigzane do opracowania gminnego
i wojewoddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii. W przypadku wojewédztwa
samorzgdowego jego organ wykonawczy opracowuje projekt Programu biorgc pod uwage
cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia®. Program powinien stanowi¢ czes$¢ strategii wojewddzkiej w zakresie polityki
spotecznej i jest uchwalany przez sejmik wojewodztwa.

Istotnym elementem przygotowania dokumentéw strategicznych w zakresie
przeciwdziatania problemom spotecznym powinna by¢, analiza skali wystepowania danego
problemu w regionie. Dlatego tez niniejszy dokument zawiera informacje dotyczgce
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP na Mazowszu ,
opracowane na podstawie badah ESPAD przeprowadzonych wsréd mtodziezy
zamieszkujgcej wojewddztwo mazowieckie w 2019 r. w dwdch grupach wiekowych 15-16
i 17—-18 lat oraz innych wskaznikéw dotyczgcych problemu narkotykéw i narkomanii.

W oparciu o wymogi ustawowe, zapisy NPZ ,przeprowadzong diagnoze sytuacji oraz analize
SWOT, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (dalej: ,Centrum”) przygotowato niniejszy
Program na lata 2021-2025.

W Programie okreslono cel gtéwny, tj. Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz
nowych substancji psychoaktywnych (tzw. ,dopalaczy”) i zwigzanych z tym problemow
spotecznych i zdrowotnych oraz wskazano najwazniejsze obszary, w ktorych realizowane
bedg poszczegdlne cele operacyjne i dziatania, {j.:

1) Obszar 1 — Profilaktyka, informacja i edukacja;

2) Obszar 2 — Rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych i reintegracja spoteczna;
3) Obszar 3 — Badania i monitoring;

4) Obszar 4 — Wspotpraca miedzynarodowa i krajowa

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki informacji i edukacji zmierza¢ beda
przede wszystkim do podnoszenia poziomu wiedzy spoteczenstwa oraz umiejetnosci
specjalistéw z obszaru profilaktyki na temat zagrozen i problemoéw zwigzanych z uzywaniem
Srodkow psychoaktywnych, mozliwosci zapobiegania zjawisku oraz do wspierania rozwoju
i wdrazania programow profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania narkomanii. Dziatania
realizowane w obszarze rehabilitacji, ograniczania szkdd zdrowotnych i reintegracji
spotecznej stuzy¢ bedg wspieraniu programow rehabilitacji, redukcji szkod i reintegracji
spotecznej oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykéw. Natomiast dziatania
realizowane w obszarze badan i monitoringu bedg zmierzaty do rozwijania monitorowania
zjawiska narkotykéw i narkomanii na poziomie wojewddzkim i lokalnym. W ostatnim
obszarze dotyczgcym wspotpracy miedzynarodowej i krajowej prowadzone bedg dziatania
zmierzajace do wspieranie dziatan wojewodzkich w ramach wspoétpracy miedzynarodowej
i krajowej.

W realizacji niniejszego Programu wazna bedzie wspotpraca pomiedzy roznymi
instytucjami, poniewaz problem narkotykdw i narkomanii jest problemem
interdyscyplinarnym. Zbudowanie szerokiej koalicji réznych instytucji organizacji, ktére
zajmuja sie przeciwdziataniem narkomanii — od instytucji samorzgdowych po organizacje

2Dz. U. 22020 r. poz. 2050
8Dz.U. z 2016 1. poz. 1492
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pozarzgdowe — moze by¢ waznym czynnikiem wspierajacym skuteczne i efektywne dziatania
w obszarze problemoéw uzaleznieh. W tym celu, oprécz finansowania programéw
realizowanych w wojewodztwie mazowieckim, organizowane bedg konferencje i szkolenia,
ktore moga stac sie zarowno platformg wymiany doswiadczen i prezentowania dobrych
praktyk, jak rowniez pozwolg na integracje srodowiska.

Nalezy takze zauwazy¢, ze epidemia COVID-19, ktéra wywarta ogromny wptyw
na catoksztattu krajowego zycia spoteczno-gospodarczego, oddziatywata na system pomocy
osobom uzaleznionym w Polsce oraz w wojewédztwie mazowieckim. Dlatego tez warto
rozwazy¢ organizowanie nowych dziatan, ktére pozwolg na kontynuacje dotychczasowej
oferty wsparcia z zakresu przeciwdziatania narkomanii réwniez w czasie epidemii. Do takich
nowych inicjatyw nalezy niewatpliwie wykorzystywanie srodkow przekazu elektronicznego
w celu kompleksowej i skutecznej pomocy osobom uzaleznionym oraz w celu szkolenia osob
zajmujacych sie profilaktyka.
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[1l. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Dziatania ujete w ramach Programu realizowane bedg przede wszystkim w oparciu o:

1) ustawe z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050);

2) ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewodztwa (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1668);

3) ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183);

4) ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz.1876,
2369);

5) ustawe z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. z 2020 r.
poz. 176);

6) ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z pozn. zm.);

7) ustawe z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 2019, z pézn. zm.);

8) ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057);

9) ustawe z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 869,
Z pézn. zm.)

Program zostat przygotowany gtéwnie w oparciu o Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii zawarty w NPZ na lata 2016—2020. W NPZ, ktérego gtéwnym celem jest
wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu, przyjeto jako 2. cel operacyjny profilaktyke
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zrachowaniami ryzykownymi. NPZ zostat
opracowany w celu realizacji polityki zdrowia publicznego, a jego wykonanie opiera sie
na wspotdziataniu organéw administracji rzgdowej, jednostek samorzadu terytorialnego oraz
podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami z zakresu zdrowia publicznego, w tym m.in. organizacji pozarzgdowych. Celem
strategicznym NPZ jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu. Osiggnieciu
celu strategicznego stuzg cele operacyjne ukierunkowane na zmniejszenie narazenia
spoteczenstwa na najwieksze zagrozenia dla zdrowia. Réwniez ustawa z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym zaktada wydtuzenie przecietnej oczekiwanej dtugosci zycia
mezczyzn (do 78 lat) i kobiet (do 84 lat) oraz zmniejszenia liczby zgonéw z powodu choréb
zaleznych od stylu zycia.

Program wykazuje tez wysoka zbieznosc¢ z planowang strategig polityki spotecznej
wojewddztwa mazowieckiego na lata 2021-2030. W dokumencie Opracowanie nt. diagnozy
problemow spotecznych oraz koncepcji opracowania ,Strategii Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030™ (dalej nazywany SPS) zaproponowano
jako cel gtdwny mazowieckiej strategii polityki spotecznej do 2030 r. wzmocnienie kapitatu
ludzkiego, spotecznego i kulturowego oraz zapewnienie wigkszej spdéjnosci spotecznej przez

4 Grewinski M., Durasiewicz A., Lizut J., Opracowanie nt. diagnozy problemoéw spotecznych oraz koncepcji opracowania
LStrategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030”, Warszawa 2020 http://mcps.com.pl/badania-
spoleczne/badania-przeprowadzone-przez-wydzial-ds-badan-spolecznych-obserwatorium-integracji-spolecznej
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dziatania majgcego charakter inwestycji spotecznych. Podobnie jest wypadku celu
strategicznego Programu. Roéwniez cele gldbwne Programu sg kompatybilne z kierunkami
planowane;j strategii wojewoddztwa, ktére sformutowano jako przeciwdziatanie kwestiom
spotecznym, deinstytucjonalizacje i rozwdj zintegrowanych ustug spotecznych oraz
inwestycje w stuzby spoteczne. Co wiecej najwazniejsze priorytety wyznaczone w ramach
polityki spotecznej oraz przeciwdziatania uzaleznieniom w ramach planowanej strategii
wojewodztwa sg kompatybilne z dziataniami wymienionymi w Programie. W SPS postuluje
sie, aby koncentrowaé wysitki na:

B Priorytet 1 — Przygotowanie programéw, projektéw i podejmowanie dziatan
profilaktycznych, prewencyjnych i interwencyjnych majgcych na celu podniesienie
jakosci zycia ogotu mieszkancow Mazowsza.

B Priorytet 2 — Podejmowanie inicjatyw i dziatah na rzecz ré6znorodnych grup ryzyka
socjalnego i dgzenie do przeciwdziatania rozwojowi kwestii spotecznych.

B Priorytet 3 — Podejmowanie dziatan na rzecz rodzin i os6b mtodych w celu
zapewnienia spojnosci spotecznej i harmonijnego rozwoju spotecznego.
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V. WNIOSKI | REKOMENDACJE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY
PROBLEMOW NARKOMANII W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

W maju i czerwcu 2019 r. w ramach europejskiego projektu ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe
na losowej prébie reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16
lat) oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17—18 lat) naszego kraju. Badania
ESPAD podjeto po raz pierwszy w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug
Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group), dziatajgcej przy Radzie Europy.
Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczgwszy od 1995 r., jest monitorowanie natezenia
problemu uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikéw
wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy. Badanie ESPAD miato na celu przede wszystkim pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi
pytaniami badawczymi byty zatem pytania o liczbe mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia
Z tego typu substancjami oraz o stopienh nasilenia tych dosdwiadczen. Celem badania byta
jednak réwniez préba identyfikacji i pomiaru czynnikéw wptywajgcych na rozmiary zjawiska,
zaréwno po stronie popytu, jak i podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak
dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych w wymiarze fizycznym i psychologicznym,
gotowos¢ do podijecia prob z tymi Srodkami, przekonania na temat ich szkodliwosci oraz
doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania
oszacowan dla mtodziezy wojewddztwa mazowieckiego i poréwnania z wynikami badan
ESPAD dla catego kraju. Badanie poprowadzono w 112 klasach szkolnych: 56 pierwszych
klas i 56 trzecich klas szkét Srednich. Zrealizowana wazona préba uczniéw wojewédztwa
mazowieckiego liczyta 1 170 ucznidéw pierwszych klas oraz 1 246 ucznidéw trzecich klas szkét
Srednich. W mtodszej kohorcie 50,7% stanowity dziewczeta, zas 49,3% — chtopcy.

W starszej kohorcie byto 52,2% chtopcow oraz 47,8% dziewczat. W dalszej czesci tego
rozdziatu prezentujemy wnioski i rekomendacje wynikajgce z diagnozy badania ESPAD
w 2019 r. oraz realizacji Programu w latach poprzednich.

1. Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych niz alkoholu i tytoniu. Wérdd tych, ktorzy majg za
sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywato tych substancji 17,1% mtodszych uczniéw i 39,0% starszych uczniow.

Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia doswiadczeh z uzywaniem
substancji nielegalnych w mfodszej kohorcie jest amfetamina (3,0%), a w starszej

— ecstasy (5,9%). Okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi

na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W mtodszej kohorcie
uzywa tego srodka ponad 13,4% ucznidéw, za$ w starszej — 31,7%. W czasie
ostatnich30 dni przed badaniem 5,8% pietnasto-szesnastolatkow i 16,7%
siedemnasto-osiemnastolatkow uzywato marihuany lub haszyszu. Zaréwno
eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrdd dziewczat. Odsetki uczniow,
ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy (4,9% pietnasto-szesnastolatkéw i 5,4%
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siedemnasto-osiemnastolatkow) sg nizsze niz odsetki siegajgcych po przetwory
konopi.

. Wyniki badania ESPAD wskazaty na pozytywne tendencje w odniesieniu do mtodszej
badanej grupy wiekowej 15-16 lat, w przypadku ktorej wskazniki uzywania
narkotykdéw sg ponizej sredniej ogdlnopolskiej jednakze dane dotyczace starszej
badanej grupy (17-18 lat) pokazujg, ze odsetki respondentéw z wojewddztwa
mazowieckiego sg na poziomie ogolnopolskim. Nie zmienia to faktu, ze ostatni
pomiar odnotowat spadek odsetek osdb eksperymentujgcych z marihuang w obu
grupach wiekowych. Mimo to warto kontynuowac dziatania z zakresu redukcji popytu
w wojewoddztwie mazowieckim, realizowane przez Centrum, takie jak: prowadzenie
dziatan edukacyjnych, informacyjnych oraz przede wszystkim wdrazanie programow
profilaktycznych. Szczegdlny nacisk powinien zostac¢ potozony na implementacje
skutecznych i sprawdzonych programoéw profilaktycznych, w tym programow
rekomendowanych.

. Warto zwrdci¢ uwage na wyniki badania ESPAD, ktére wskazuja, ze tendencje

do wzglednie liberalnego podejscia do przetwordéw konopi, czy przekonania

0 mniejszym ryzyku szkéd zwigzanych z ich uzywaniem, niz w przypadku takich
narkotykéw jak amfetamina, czy ecstasy, obrazujg kierunki myslenia mtodziezy na ten
temat. Wydaje sie, ze warto przemysle¢ przekaz profilaktyczny, szczegdlnie

o charakterze edukacyjnym, pod katem przystawalnosci do do$dwiadczen, postaw

i przekonan mtodych ludzi. Wyniki badania ESPAD pokazuja, ze zmiany postaw
mtodziezy wobec marihuany i haszyszu stanowig wyzwanie dla prowadzonych
dziatan profilaktycznych.

. Wedtug wynikéw badania ESPAD nadal utrzymuje sie do$¢ wysoki poziom
dostepnosci substancji nielegalnych, wsréd ktdrych najwyzszym poziomem
wyrozniajg sie przetwory konopi. Najwigksze ryzyko po stronie podazy substancji
stwarza ekspozycja na propozycje. Warto zatem rozwazy¢ wsparcie dziatan

z zakresu redukcji podazy, mimo ze nie wchodzg one w zakres Programu, poprzez
np. szkolenia policjantéw zajmujgcych sie tematykag narkotykowsg.

. Na poziomie lokalnym w wojewddztwie mazowieckim aktywnie dziata wiele
organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie tematykg uzaleznien, dlatego tez nalezy
zwrdci¢ uwage na rozwoéj wspotpracy pomiedzy organizacjami pozarzgdowymi

a wladzami lokalnymi. Z analizy danych dotyczgcych realizacji KPPN wynika, ze nie
wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego podejmujg dziatania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, jak rowniez rozny jest poziom i skala dziatan.
Wdrazanie monitorowania problemu narkotykoéw i narkomanii ma pomoc wikadzom
lokalnym w podejmowaniu decyzji, co do wielkosci dziatan oraz ich dostosowaniu
do potrzeb lokalnych. Wspieranie podmiotéw zaangazowanych w profilaktyke przez
Centrum bedzie miato na celu promowanie sprawdzonych rozwigzan oraz
podnoszenie umiejetnosci oséb realizujgcych dziatania profilaktyczne.

. W ramach prowadzonych przez Centrum dziatan wykorzystywane sg zaréwno
dosdwiadczenia krajowe, jak rowniez europejskie. Centrum bierze udziat

w opracowaniu i promowaniu Europejskich Standardéow Jakosci w Profilaktyce
Uzaleznien od Narkotykéw. Standardy majg zastosowanie w pracy wszystkich
specjalistow, ktérzy posrednio lub bezposrednio zajmujg sie profilaktykg uzaleznien
od narkotykow. Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznien definiujg
niezbedne dziatania, ktére nalezy uwzgledni¢ w planowaniu, wdrazaniu

i ewaluowaniu programow profilaktycznych. Ponadto, mogg stuzy¢ do budowania
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strategii profilaktycznych, tworzenia i oceny podmiotéw Swiadczacych ustugi

z zakresu profilaktyki oraz jako system opisu rozwoju zawodowego. Standardy mozna
tez wykorzysta¢ do samodoskonalenia i autodiagnozy swojej pracy profilaktyczne;.

W 2015 r. Centrum wydato krotki przewodnik, zawierajgcy praktyczne informacje

na temat wprowadzania standardéw®. Zalety wynikajgce z wprowadzania standardéw
sg przedstawiane podczas organizowanych przez Centrum szkolen i konferencji,
ktore moga zostaé wykorzystane przez jednostki samorzadu terytorialnego do
finansowania skutecznych programow profilaktycznych na poziomie lokalnym.

7. Centrum od wielu lat prowadzi dziatania informacyjne i szkoleniowe dla os6b
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien. Nalezy powyzsze dziatania kontynuowac,
aby z jednej strony przygotowywac realizatorow programow profilaktycznych,

a z drugiej przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego do przygotowania
i realizacji dobrej jakosci programéw profilaktycznych.

8. W wojewddztwie mazowieckim z jednej strony istnieje szeroka baza pomocowa
dla os6b uzaleznionych, jednakze z drugiej strony wazny element majgcych wplyw
na ograniczanie czynnikow ryzyka, czyli system edukacji, jest najwyrazniej
przecigzony. Dlatego tez istotne jest podejmowanie dziatan majgcych na celu
wspieranie szkét w prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Szkoty majg
za zadanie realizowanie programéw profilaktycznych, w tym przede wszystkim
programow rekomendowanych. Wsparcie samorzgddw lokalnych i wojewodzkich
dla szkot mogtoby pomoc w prowadzeniu skutecznych dziatan lokalnych. Centrum,
jako regionalny osrodek polityki spotecznej, poprzez swoje dziatania moze wspomaoc
proces rozszerzania prowadzonych dziatan profilaktycznych w szkotfach.

9. Aktywizacja srodowisk lokalnych oraz pracownikéw ochrony zdrowia
w przeciwdziatanie narkomanii powinna nastepowacé poprzez wykorzystanie réznych
narzedzi, takich jak szkolenia, publikacje, dziatania informacyjne, czy konferencje.

10. W czasie pandemii COVID-19 warto rozwazy¢ prowadzenie dziatan za pomocg
systemoéw teleinformatycznych, jak np. konferencje, seminaria, czy szkolenia on-line,
ktore nie zastgpig co prawda tradycyjnych form, jednakze bedg waznym
uzupetnieniem lub nawet jedynym sposobem na prowadzenie dziatan, jezeli sytuacja
epidemiczna ulegnie pogorszeniu. Badanie przeprowadzone przez KBPN
na przetomie kwietnia i marca 2020 r.® pokazato, ze system pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykéw dostosowat sie do sytuacji zwigzanej z epidemiag
COVID-19 i wiekszosc¢ placéwek zaczeta dziataé z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych. Warto zatem rozwazy¢ wsparcie tego procesu poprzez
prowadzenie podobnych dziatan, np. szkolenia on-line dotyczgce przeciwdziatania
narkomanii, szkolenia dotyczgce wykorzystania Internetu do prowadzenia szkolen,
terapii, czy dziatah edukacyjnych.

11. Jednym z czynnikéw ryzyka po stronie popytu na substancje psychoaktywne jest
przebywanie w kregach uzytkownikow takich substancji. Zwlaszcza, gdy kontakty
towarzyskie lub przyjacielskie ograniczajg sie do osob, ktore palg tyton, pijg alkohol
lub uzywajg narkotykdéw ryzyko przejecia takiego wzoru zachowan jest dosé wysokie.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych ma wsréd swoich przyjaciot osoby palgce tyton
oraz osoby pijgce napoje alkoholowe. Znaczna czes$c¢ starszej mtodziezy przyjazni sie
z uzytkownikami marihuany lub haszyszu. Osoby te eksponowane sg na dyfuzje

5 Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw (EDPQS)”, Europejskie Partnerstwo dla Standardow
w Profilaktyce, Warszawa 2017
5 http://www.swiatproblemow.pl/magazyn/maj-2020/
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wzoréw kulturowych dalekich od standardéw abstynenciji, dlatego waznym
elementem dziatan profilaktyczno-edukacyjnych sg dziatania dgzgce do budowania
przekonan normatywnych, ze narkotyki nie sg spotecznie i kulturowo akceptowane
oraz ze wiekszo$¢ miodych osoéb ich nie uzywa. W tym celu mozna prowadzi¢
dziatania informacyjno-edukacyjne podkreslajgce, ze duzo mtodych oséb

w wojewodztwie nie siega po narkotyki, co jest zgodne z wynikami badania ESPAD
z2019r.
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V. ANALIZA SWOT

SWOT to popularna technika stuzgca do porzagdkowania i analizy informacji. Nazwa
jest akronimem od angielskich stow okreslajgcych cztery elementy sktadowe analizy:
Strengths — silne strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities — szanse, okazje
i Threats — zagrozenia . W zarzgdzaniu analiza SWOT jest stosowana do analizy
wewnetrznego i zewnetrznego otoczenia organizacji, instytucji, a takze analizy projektu,
czy rozwigzania biznesowego. Jest stosowana takze jako uniwersalne narzedzie pierwszego
etapu analizy strategicznej. Pozwala wykorzysta¢ zgromadzone informacje do opracowania
strategii dziatania opartej na silnych stronach i szansach, przy jednoczesnym eliminowaniu,
badz ograniczaniu stabych stron i zagrozen. W tym przypadku analiza zostata wykorzystana
do prac nad Programem przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie mazowieckim. Wyniki
analizy zostaty przedstawione ponizej.

Mocne strony

1. Nizsze wskazniki uzywania marihuany wsréd miodziezy szkolnej w poréwnaniu
do innych wojewdédztw w przypadku grupy wiekowej 15—16 lat.

2. Niski wskaznik zgonéw na tle danych ogdlnopolskich wedtug ostatnich dostepnych
danych za 2018 .

3. Wojewddztwo mazowieckie jest ponizej sredniej ogdinopolskiej w przypadku
wskaznika zakazen HIV wsrod iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow.

4. Duzy zasbdb wyksztatconej kadry terapeutycznej (np. duzy odsetek oséb

posiadajgcych certyfikaty psychoterapii uzaleznien).

Wiekszy dostep do edukacji w obszarze uzaleznien.

Dobra wspétpraca Samorzgdu Wojewddztwa z Krajowym Biurem

ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Duza liczba placowek leczenia uzaleznieh oraz organizacji pozarzgdowych.

Bogata oferta szkoleniowa.

Aktywna dziatalno$¢ zespotow interdyscyplinarnych.

10. Dostepnoé¢ srodkow finansowych, ktére sg wykorzystywane na przeciwdziatanie

uzaleznieniom.
11. Dostep do Europejskich Standardow Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien.

o o

© o N

Stabe strony

1. Wysoki wskaznik podejrzanych osob z powodu narkotykow.

2. Wskaznik uzywania narkotykow wsrod 17-18 latkdw na poziomie ogdlnopolskim
lub wyzszym.

3. Brak rownomiernego roztozenia placéwek na terenie wojewodztwa.

4. Stygmatyzacja problemu uzaleznienia od narkotykéw u potencjalnych pacjentéw.

5. Niewystarczajgcy dostep do wykwalifikowanej kadry terapeutycznej w mniejszych
miejscowosciach.

6. Znaczne obcigzenie nauczycieli dodatkowymi obowigzkami.

7. Niewystarczajgca wiedza pracownikdéw ochrony zdrowia dot. problematyki
uzaleznien.

8. Brak pedagogdw i psychologdw w niektoérych szkotach.

9. Wskazniki uzywania niektérych narkotykdéw wsréd miodziezy szkolnej w wieku 17-18
lat na poziomie ogélnopolskim.
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10.

11.

w

o

PwnNPE

Wojewoddztwo mazowieckie jest powyzej sredniej ogolnopolskiej w przypadku
wskaznika dotyczgcego pomocy spotecznej z powodu narkotykéw.

Realizowanie na terenie mniejszych miejscowosci wojewddztwa mato skutecznych
form profilaktyki narkotykowej (np. festynéw) zamiast programow rekomendowanych.

Szanse

Wyszkolenie oséb w srodowiskach lokalnych z zakresu problematyki uzaleznien

w tym do korzystania z systemow teleinformatycznych w czasie epidemii COVID-19.
Aktywizacja srodowisk lokalnych oraz pracownikéw ochrony zdrowia (szkolenia)

w przeciwdziatanie narkomanii.

Tworzenie lokalnych sieci wspétpracy.

Organizacja warsztatow ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych

dla nauczycieli (doskonalenie umiejetnosci zawodowych).

Szkolenia dla réznych grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien.

t gczenie kwestii problematyki narkomanii, alkoholizmu, uzaleznienn behawioralnych
(NP2Z) oraz powstanie nowej instytucji obejmujgcej catg tematyke uzaleznien.

Zagrozenia

Obawa przed stygmatyzacja.

Wypalenie zawodowe 0s6b pracujgcych w obszarze uzaleznien.

Nadmierne obcigzenie zadaniami samorzgdow.

Tendencje do wzglednie liberalnego podejscia do przetwordw konopi,

czy przekonania o mniejszym ryzyku szkéd zwigzanych z ich uzywaniem niz

w przypadku takich narkotykoéw jak amfetamina, czy ecstasy wsréd mtodziezy.
Wysoki poziom dostepnosci substancji nielegalnych, wsrad ktérych najwyzszym
poziomem wyrdzniajg sie przetwory konopi.

Kryzys gospodarczy wywotany epidemig COVID-19.
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VI. CELE, OBSZARY, DZIALANIA, WSKAZNIKI ORAZ ADRESACI
| REALIZATORZY PROGRAMU

1. Cel gtéwny

PwnNpE

OGRANICZENIE UZYWANIA NARKOTYKOW ORAZ NOWYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH (TZW. ,,DOPALACZY”) | ZWIAZANYCH
Z TYM PROBLEMOW SPOLECZNYCH | ZDROWOTNYCH

Cele szczegodtowe dla poszczegolnych obszaréw:

Profilaktyka, informacja i edukacja

Rehabilitacja, ograniczanie szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczna
Badania i monitoring

Wspoébtpraca miedzynarodowa i krajowa

2. Cele szczegobtowe

Obszar 1: Profilaktyka, informacja i edukacja

Cel szczegétowy 1. Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa oraz umiejetnosci
specjalistow z obszaru profilaktyki na temat zagrozen i problemoéw zwigzanych
z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych oraz mozliwos$ci zapobiegania zjawisku

Dziatanie 1.1.1.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych

do réznych grup docelowych, w szczegdélnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicéw na temat
zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych, a takze z pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Dziatanie 1.1.2.

Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,

interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezgcg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie.

1)

2)
3)

Wskazniki:

liczba dziatan edukacyjnych, w tym kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat
zagrozen i probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych oraz
mozliwosci zapobiegania zjawisku;

liczba i naktad materiatow informacyjno-edukacyjnych;

liczba artykutéw, audycji oraz konferencji;
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4) wysokos¢ naktadéw finansowych;
5) liczba udostepnionych baz danych.

Cel szczegétowy 2. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb zajmujgcych
sie przeciwdziataniem uzaleznieniom

Dziatanie 1.2.1.

Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg
dotyczgcego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej.

Dziatanie 1.2.2.

Szkolenie réznych grup zawodowych, m.in. kadr pomocy spotecznej, pracownikéw
oswiaty, pracownikéw wymiaru sprawiedliwosci, policji, pracownikoéw ochrony zdrowia,
specjalistéw terapii uzaleznien, psychologow w zakresie tematyki uzaleznieh od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
skutecznych interwencji i programéw profilaktycznych i leczniczych.

Dziatanie 1.2.3.

Prowadzenie dziatann edukacyjnych i szkoleniowych dotyczgcych strategii
rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, kierowanych w szczegolnosci
do przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i jednostek samorzadu terytorialnego.

Wskazniki:

1) liczba szkolen, konferencji oraz seminariow;
2) liczba uczestnikéw szkolen, konferencji oraz seminariow;
3) wysokos¢ naktaddéw finansowych Centrum na szkolenia, konferencje oraz seminaria.

Cel szczegobtowy 3. Wspieranie rozwoju i wdrazania programéw profilaktycznych
dotyczgcych przeciwdziatania narkomanii

Dziatanie 1.3.1

Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych
do dzieci i mfodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programéw profilaktycznych,
ktore biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, m.in zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz w ramach
Europejskich Standardéw Jakosci w Profilaktyce Uzaleznier od Narkotykow.

Dziatanie 1.3.2.

Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajgcych kompetencije
wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg sprzyjajgce
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy

Dziatanie 1.3.3

17



WOJEWOQZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO NA LATA 2021-2025

Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej
interwenciji i profilaktyki selektywnej, m.in. zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz w ramach Europejskich
Standardow Jakosci w Profilaktyce Uzaleznienn od Narkotykéw, adresowanych do srodowisk
zagrozonych, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajgcych srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny.

Dziatanie 1.3.4

Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw profilaktyki
wskazujgcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych
do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, m.in. do osob uzywajgcych
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych
w sposoéb szkodliwy, w tym w szczegdlnosci zalecanych w ramach systemu rekomendaciji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz w ramach Europejskich
Standardow Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien od Narkotykéw.

Wskazniki:

1) liczba programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j,
wspoétfinansowanych przez Centrum;

2) liczba szkét oraz innych placéwek oswiaty, w ktoérych realizowane sg programy
profilaktyki uniwersalnej, wspoffinansowane przez Centrum;

3) liczba osbdb objetych programami profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,
wspotfinansowanymi przez Centrum;

4) liczba jednostek samorzadu terytorialnego wspierajacych programy profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej (na podstawie ankiet zbieranych przez
KBPN);

5) wysokos¢ naktadow finansowych Centrum na rozwdj i wdrazanie programéw
profilaktycznych.

Obszar 2: Rehabilitacja, ograniczanie szkéd zdrowotnych
| reintegracja spoteczna

Cel szczegotowy. Wspieranie programow rehabilitacji, redukcji szkéd i reintegracii
spotecznej oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykéw

Dziatanie 2.1.

Wspieranie realizacji programow z zakresu rehabilitacji oraz redukgji szkod
zdrowotnych i spotecznych wsréd osdb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,
obejmujgce dziatalnos¢ edukacyjng i inne.

Dziatanie 2.2.

Wspieranie programdw reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych
od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substanciji
psychoaktywnych.
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1)
2)
3)

(m.in.:

Wskazniki:

liczba osdb objetych programami rehabilitacji, redukcji szkdd i reintegracji spotecznej;
liczba wspieranych programoéw;
wysokos¢ naktadow finansowych Centrum na wspieranie programow.

Obszar 3: Badania i monitoring

Cel szczegdbtowy. Rozwijanie monitorowania zjawiska narkotykéw i narkomanii na
poziomie wojewddzkim i lokalnym
Dziatanie 3.1.

Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej i wsrod miodziezy szkolnej
ESPAD), prowadzonych co najmniej co cztery lata wedtug metodologii EMCDDA.

Dziatanie 3.2.

Analiza danych na temat aktywnosci jednostek samorzadu terytorialnego w obszarze

ograniczania popytu na srodki odurzajgce, substancje psychotropowe i nowe substancje
psychoaktywne.

1)
2)

3)

Dziatanie 3.3
Monitorowanie zjawiska narkomanii na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
Wskazniki:

liczba raportdéw i publikacji z wynikami analiz i badah dotyczacych zjawiska
narkotykéw i narkomanii na poziomie wojewédzkim i lokalnym;

liczba przeprowadzonych badan zjawiska narkotykdw i narkomanii na terenie
wojewodztwa;

wysokos¢ naktadéw finansowych Centrum na analizy i badania.

Obszar 4: Wspétpraca miedzynarodowa i krajowa

Cel szczegotowy. Wspieranie dziatan wojewédzkich w ramach wspotpracy

miedzynarodowej i krajowej

Dziatanie 4.1.

Udziat w spotkaniach, konferencja oraz projektach krajowych oraz

miedzynarodowych dotyczgcych przeciwdziatania uzaleznieniom.

Dziatanie 4.2

Wspotpraca z KBPN oraz siecig ekspertow wojewddzkich do spraw informacii

o narkotykach i narkomanii w monitorowaniu oraz przeciwdziataniu narkomanii.

Dziatania 4.3

Wspotpraca z jednostkami samorzgdu terytorialnego oraz instytucjami krajowymi oraz

wojewddzkimi w przeciwdziataniu uzaleznieniom.
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Wskazniki:

1) liczba spotkan, konferencji oraz projektow krajowych lub miedzynarodowych (udziat
w tych wydarzeniach);

2) liczba spotkan lub konferencji (organizacja tych wydarzen);

3) liczba spotkan, konferencji oraz zrealizowanych projektow.

3. Adresaci i realizatorzy programu

Realizatorzy Programu

Za realizacje niniejszego Programu odpowiedzialny bedzie Zarzgd Wojewddztwa
Mazowieckiego, w imieniu ktérego dziata Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j,
wykonujgce zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii (w tym badan i monitoringu)
oraz Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego, wykonujgcy zadania w zakresie
dziatalnosci leczniczej i pozaleczniczej, zwigzanej z rozwigzywaniem problemdéw narkomanii.
W trakcie realizacji Programu Centrum bedzie wspotpracowato z ekspertem wojewodzkim do
spraw informaciji o narkotykach i narkomanii, ktéry zostat powotany przez Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego uchwatg nr 1298/71/19 z dnia 17 wrzesnia 2019 r. Do jego
zadan nalezy:

1) zbieranie, gromadzenie, wymiana informacji i dokumentacji w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, objetych badaniami statystycznymi statystyki publicznej,
oraz opracowywanie i przetwarzanie zebranych danych;

2) prowadzenie i inicjowanie badan dotyczgcych problemdéw narkotykéw i narkomanii
oraz opracowywanie i udostepnianie ich wynikow;

3) gromadzenie, przechowywanie i udostepnianie baz danych dotyczgcych narkotykéw
i narkomanii;

4) formutowanie wnioskow sprzyjajgcych ksztattowaniu adekwatnej do sytuacji strategii
reagowania na problem narkomanii; gromadzenie i udostepnianie publikacji na temat
narkotykéw i narkomanii;

5) gromadzenie i analiza informacji dotyczgcych nowo pojawiajgcych sie trendow
uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych.

Z uwagi na to, ze przeciwdziatanie narkomanii oraz zwigzanych z nig zjawisk wymaga
wspotpracy wielu podmiotéw, dziatajgcych w tym obszarze w wojewddztwie mazowieckim,
Program realizowany bedzie takze przy wspotpracy m.in. z:

1) organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy 24
kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
2) jednostkami samorzadu terytorialnego,
3) jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej,
4) KBPN;
5) placéwkami oswiaty,
6) policja;
7) organami wymiaru sprawiedliwosci,
8) jednostkami penitencjarnymi,
9) placéwkami ochrony zdrowia,
10) Narodowym Funduszem Zdrowia,
11) podmiotami ekonomii spotecznej,
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12) uczelniami wyzszymi;
13) instytutami badawczymi, mediami.

Adresaci Programu

Z uwagi na duzy zasieg i zagrozenia zwigzane z problemami naduzywania
narkotykdw Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw wojewodztwa
mazowieckiego, bowiem celem dziatan realizowanych w ramach Programu jest zmniejszenie
problemow powodowanych przez naduzywaniem w catej populacji, a nie tylko w grupach
podwyzszonego ryzyka.

Cele i dziatania ujete w Programie bedg realizowane w sposéb ciggty, zatem
nie przyporzadkowuje sie dziatan do poszczegodlnych lat jego obowigzywania. Program
ma charakter otwarty i moze by¢ wzbogacony o nowe tresci zgodnie z aktualnymi
problemami, czy zmianami legislacyjnymi zachodzgcymi w czasie jego obowigzywania.
Nalezy podkresli¢, ze cele operacyjne i wskazane dziatania zaplanowane sg na poziomie
0golnym, co umozliwia dostosowanie podejmowanych dziatan do lokalnych potrzeb.

4. Finansowanie Programu

Na realizacje zadanh wynikajgcych z Programu przeznaczone sg srodki ujete
w budzecie Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego pochodzace z optat za wydanie
zezwolen na prowadzenie w kraju obrotu hurtowego napojami alkoholowymi do 18%
zawartosci alkoholu. Finansowanie zadan przez Samorzgd Wojewdédztwa Mazowieckiego
objetych Programem zalezne jest od wysokosci srodkéw finansowych przeznaczonych
na ten cel w kazdym roku budzetowym.

5. Monitoring i ewaluacja Programu

Monitorowanie realizacji Programu

Program bedzie monitorowany corocznie poprzez analize wskaznikow
pozyskiwanych ze sprawozdan i raportow instytucji/organizacji zaangazowanych
w prowadzenie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkotykowych
w wojewddztwie mazowieckim.

Instytucjg odpowiedzialng za monitorowanie Programu bedzie Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej, ktére corocznie w terminie do 31 marca przedstawi Sejmikowi
Wojewoddztwa Mazowieckiego, za posrednictwem Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego,
raport z realizacji Programu. Zostanie w nim wskazane, jakie dziatania zostaty podjete
w kierunku realizacji celéw i czy zaktadane dziatania byty realizowane tak, by zatozone cele
zostaty osiggniete. Ponadto sformutowane zostang krétkie rekomendacje (wnioski koricowe),
ktore moga postuzy¢ do korekty zapisow Programu lub jako wskazowka do dalszej realizacji
zadan. Natomiast petna diagnoza stanu problemow narkotykowych w wojewddztwie
mazowieckim bedzie zrealizowana na poczatku 2025 r.

Ewaluacja Programu

W 2025 r. przeprowadzona zostanie ewaluacja koncowa, ktéra pozwoli ocenic
efektywno$¢ Programu (w jakim stopniu cele operacyjne zostaty osiggniete, a co z tym sie
wigze, czy zostat zrealizowany cel gtéwny programu). Stanowi¢ ona bedzie tez zrodto
uzytecznych informacji przy planowaniu kolejnego programu wojewdédzkiego.
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VIl. SZCZEGOLOWA DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Analiza danych dotyczacych problemu narkotykowego wskazuje na zréznicowanie
terytorialne skali zjawiska narkotykéw oraz probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.
W ramach krajowego systemu monitorujgcego zbierane sg dane dotyczgce zjawiska
uzywania narkotykdw oraz dziatah z zakresu redukcji podazy i popytu w poszczegodlnych
wojewddztwach. Przedmiotem niniejszego opracowania jest diagnoza narkomanii
w wojewddztwie mazowieckim na tle innych wojewddztw i wskaznikdw ogdélnopolskich
na podstawie danych zbieranych przez instytucje centralne, takie jak np.: Gtowny Urzad
Statystyczny (dalej: ,GUS”), Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (dalej: ,NIZP”),
Komende Gtowng Policji (dalej: ,KGP”). W opracowaniu przedstawiono ostatnie dostepne
dane za 2018 r. dotyczgce probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw — wskazniki
zgonow z powodu narkotykow oraz zakazen HIV zwigzanych z uzywaniem narkotykéw
w iniekcjach. W obszarze rynku narkotykowego ujeto trzy wskazniki z 2019 r.: postepowania
wszczete, przestepstwa stwierdzone oraz podejrzane osoby z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. W analizie uwzgledniono marginalizacje osob z powodu uzywania narkotykow.
Przedstawiony zostat wskaznik liczby osob objetych pomocg spoteczng z powodu
narkotykéw (dane z 2019 r.). Skale uzywania narkotykéw wsrdd miodziezy oraz dostepnosci
do narkotykow przedstawiajg fragmenty raportu z wynikami badania ESPAD z 2019 r.

1. Zgony z powodu uzywania narkotykow

Informacje o zgonach z powodu narkotykéw w Polsce uzyskiwane sg z GUS.
Z ogolnej bazy wyselekcjonowane zostaty kody ICD-10: F11-12, F14-16, F19, X42, X62,
Y12, X44, X64, Y14. Najnowsze dane dotyczace bezposrednich zgonéw dotyczg roku 2018.
Sa to przypadki osob, ktére umarty z powodu przedawkowania narkotykéw. Omawiana
statystyka nie obejmuje sytuaciji jezeli ktos zginat np. w wypadku samochodowym, bedac
pod wptywem narkotyku. W 2018 r. odnotowano 199 zgonéw w Polsce z powodu
narkotykow, w tym najwiecej w wojewodztwie Slaskim (38 przypadkéw), tédzkim (21) oraz
mazowieckim (19). Najmniej przypadkoéw zgonéw miato miejsce w wojewddztwie opolskim
(1) i lubelskim (2). W 2018 r. nie odnotowano zgonow w wojewddzkie swietokrzyskim.
Poréwnujgc sytuacje w wojewodztwach, biorgc pod uwage wskaznik na 100 tysiecy
mieszkahcow, najwyzsze wskazniki zgondw z powodu uzycia narkotyku zarejestrowano
w wojewddztwie zachodniopomorskim (0,88), slgskim (0,84) oraz pomorskim (0,82).
Wojewodztwo mazowieckie jest ponizej Sredniej ogdlnopolskiej z 19 przypadkami
i wskaznikiem 0,35. Dane dotyczgce Polski i wojewddztw zostaty zawarte w tabeli 1.

Tabela 1. Liczby zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw oraz wskaznik zgonéw na 100 000
mieszkancow (wg krajowej definicji: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14) w 2018 r.
wg wojewodztw

Wojewodztwa Liczby zgonéw wg krajowej definicji | Wskaznik $miertelnosci na 100 tys.
dolnoslaskie 15 0,52
kujawsko-pomorskie 12 0,58
lubelskie 2 0,09
lubuskie 6 0,59
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Wojewodztwa ‘ Liczby zgonéw wg krajowej definicji | Wskaznik $miertelnosci na 100 tys.
todzkie 21 0,85
matopolskie 16 0,47
mazowieckie 19 0,35
opolskie 1 0,10
podkarpackie 8 0,38
podlaskie 4 0,34
pomorskie 19 0,82
Slgskie 38 0,84
Swietokrzyskie 0 0,00
warminsko-mazurskie 16 1,12
wielkopolskie 7 0,20
zachodniopomorskie 15 0,88
Polska 199 0,52

Zrédto: GUS — dane opracowane przez CINN KBPN

Mapa 1. Wskaznik zgonéw na 100 000 mieszkancéw z powodu narkotykow

Zrédio: GUS — dane opracowane przez CINN KBPN
2. Zakazenia HIV z powodu uzywania narkotykéw

Jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych zwigzanych z narkotykami sg
choroby zakazne. Ogdlnopolskie dane o zgtoszonych do stacji sanitarno-epidemiologicznych
zakazeniach HIV i zachorowaniach na AIDS, w tym takze w zwigzku z uzywaniem
narkotykow, sg udostepniane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny (dalej: ,NIZP—PZH”). W 2018 r. rozpoznano 1 165 zakazen HIV, w tym 18
przypadkow wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow narkotykdw. Analizujgc sytuacje
w wojewddztwach najwiecej przypadkow (po 4) odnotowano w dwéch wojewddztwach
(pomorskie i warminsko-mazurskie). Poréwnujgc sytuacje w wojewoédztwach, biorgc
pod uwage wskaznik na 100 tysiecy mieszkancéw, najwyzsze wskazniki odnotowujemy
w wojewddztwie lubuskim (0,30) oraz warminsko-mazurskim (0,28).
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W potowie wojewodztw nie odnotowano przypadkow zakazen HIV wérdd iniekeyjnych
uzytkownikdéw narkotykow. Wojewodztwo mazowieckie jest ponizej Sredniej ogdinopolskiej
z 2 przypadkami i wskaznikiem 0,04.

Tabela 2. Zakazenia HIV wsrod iniekcyjnych uzytkownikow narkotykéw w 2018 r.

Wojewodztwa Liczba \ Wskaznik na 100 tys. mieszkancow
dolnoslgskie 1 0,03
kujawsko-pomorskie 0 0,00
lubelskie 0 0,00
lubuskie 3 0,30
todzkie 0 0,00
matopolskie 2 0,06
mazowieckie 2 0,04
opolskie 0 0,00
podkarpackie 0 0,00
podlaskie 0 0,00
pomorskie 4 0,17
Slaskie 0 0,00
Swietokrzyskie 1 0,08
warminsko-mazurskie 4 0,28
wielkopolskie 1 0,03
zachodniopomorskie 0 0,00
Polska 18 0,05

Zrédio: NIZP—PZH, stan na 31 marca 2019 r.

Mapa 2. Zakazenia HIV wsrdd iniekecyjnych uzytkownikéw narkotykéw w 2018 roku — wskaznik na 100 tysiecy
mieszkancow

0,03 0,04

0,03

0,08

0,06

Zrédto: NIZP—PZH, stan na 31 marca 2019 r.

25



WOJEWOD'ZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO NA LATA 2021-2025

3. Pomoc spoteczna z powodu narkotykow

Dane pomocy spotecznej mogg nam postuzy¢ do préby okreslenia stopnia
marginalizacji osob zazywajgcych narkotyki w spoteczenstwie. Warto jednak zgtosi¢
zastrzezenie, ze te dane sg réwniez wskaznikiem stopnia aktywnosci stuzb zajmujgcych sie
pomocg spoteczng, poniewaz liczba oséb objeta pomocg spoteczng jest rowniez
wyznacznikiem jak efektywnie pomoc trafia do osob jej potrzebujgcych. Najwieksza liczba
0s0b objeta pomocg spoteczng z powodu narkotykow (1 071) byta w wojewddztwie
mazowieckim. Na drugim miejscu jest wojewddztwo dolnoslgskie (839), a trzecim
wojewodztwo $lgskie (605). Najmniej oséb otrzymato pomoc z powodu narkotykéw
w wojewddztwie podkarpackim (96). W przypadku wskaznika na 100 tysiecy mieszkancow
liczby oséb w rodzinach, w ktérych wystepuje problem narkomanii, na pierwszym miejscu
odnotowujemy wojewddztwo dolnoslaskie (29), a zanim wojewddztwa kujawsko-pomorskie
(24) oraz zachodniopomorskie (24). Najnizsze wskazniki rejestrujemy w przypadku
wojewodztwa matopolskiego oraz podkarpackiego (5). Wojewddztwo mazowieckie jest
powyzej Sredniej ogdlnopolskiej z 20 przypadkami i wskaznikiem 16.

Mapa 3. Wskaznik na 100 000 mieszkancéw osob uzalezniony od narkotykéw objetych dziataniami pomocy
spotecznej oraz w 2019 r.

Zrédto: Sprawozdanie MRPiPS-03 za 2019 .

Tabela 3. Liczba 0séb uzalezniony od narkotykdw objetych dziataniami pomocy spotecznej oraz wskaznik na
100 000 mieszkancow w 2019 r.

Wojewodztwo Liczba os6b w rodzinach Wskaznik na 100 tys.
dolnoslaskie 839 29
kujawsko-pomorskie 510 24
lubelskie 218 10
lubuskie 259 25
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Wojewodztwo Liczba os6b w rodzinach Wskaznik na 100 tys.
todzkie 343 14
matopolskie 168 5
mazowieckie 1071 20
opolskie 116 12
podkarpackie 96 5
podlaskie 124 10
pomorskie 443 19
slaskie 605 13
Swietokrzyskie 119 10
warminsko-mazurskie 329 23
wielkopolskie 521 15
zachodniopomorskie 405 24
Razem 6 166 16

Zrédio: Sprawozdanie MRPiPS-03 za 2019 .
4. Przestepczos¢ narkotykowa

Dane dotyczace liczby podejrzanych o czyny wskazane w art. 59 i 62 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii pochodzg z KGP. W analizie uwzgledniono trzy wskazniki:
przestepstwa stwierdzone, postepowania wszczete oraz podejrzanych’. Dane Policji
dotyczgce przypadkéw tamania ustawy antynarkotykowej pokazujg skale przestepczosci
narkotykowej, ale rowniez sg wyznacznikiem aktywnosci Policji w zwalczaniu przestepczosci
narkotykowej. W tabelach 4—6 oprécz danych wojewodzkich znajdujg sie statystyki
Centralnego Biura Sledczego Policiji, ktére dotyczac catego kraju.

W 2019 r. odnotowano 34 388 postepowan wszczetych na podstawie przepiséw
karnych ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Najwiecej postepowan wszczeto
w wojewoddztwach: dolnoslgskim (4 574), slaskim (3 554) oraz wielkopolskim (2 899). Biorgc
pod uwage wskaznik na 100 mieszkancéw na czele rankingu uplasowato sie¢ wojewddztwo
dolnoslgskie — 158 postepowan z ustawy narkotykowej na 100 mieszkancow, na drugim
miejscu zachodniopomorskie (121), a wojewddztwo lubuskie byto na trzecim miejscu ze
wskaznikiem 119. Najmniej postepowan odnotowano w wojewddztwie podkarpackim (771,
wskaznik 36). Wojewddztwo mazowieckie jest ponizej Sredniej ogolnopolskiej z 1 347
postepowaniami wszczetymi i wskaznikiem 25.

Tabela 4. Liczba postepowan wszczetych z powodu narkotykéw w 2019 roku oraz wskaznik przestepczosci na
100 000 mieszkancow

Wojewodztwa Liczba postepowan | Wskaznik przestepczosci na 100 tys.
dolnoslaskie 4574 158
kujawsko-pomorskie 1887 91
lubelskie 1497 70
lubuskie 1210 119
todzkie 1291 52
matopolskie 2562 76

7 W polskim postepowaniu karnym uczestnik postepowania definiowany w art. 71 § 1 k.p.k. jako osoba, wobec ktérej wydano
postanowienie o przedstawieniu zarzutéw (art. 313 § 1 k.p.k.) albo ktérej bez wydania takiego postanowienia postawiono zarzut
w zwigzku z rozpoczeciem przestuchania w charakterze podejrzanego.
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Wojewodztwa Liczba postepowan | Wskaznik przestepczosci na 100 tys.
mazowieckie 1347 25
opolskie 834 84
podkarpackie 771 36
podlaskie 992 84
pomorskie 2439 105
Slaskie 3554 78
Swietokrzyskie 691 55
warminsko-mazurskie 1099 77
wielkopolskie 2899 83
zachodniopomorskie 2063 121

CBSP 140 0

Razem 34 388 90

Zrédio: statystyka KGP za 2019 .

Analizujgc dane dotyczace przestepstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii otrzymujemy troche inny obraz, poniewaz najwiecej przestepstw zarejestrowano
w wojewodztwie matopolskim 9 693, wielkopolskim 868 2 oraz mazowieckim 8 917. Najmniegj
przestepstw odnotowano w wojewoddztwie podlaskim (1 303). W przypadku wskaznika
na 100 000 oséb najwiecej przestepstw stwierdzono w wojewddztwie matopolskim (286),
wielkopolskim (249) oraz dolnoslgskim (228). Najmniej odnotowano w wojewoédztwie
podkarpackim (74).

Tabela 5. Liczba przestepstw stwierdzonych z powodu narkotykéw w 2019 r. oraz wskaznik przestepczosci na
100 000 mieszkancow.

Wojewodztwa Liczba przestepstw |  Wskaznik przestepczosci na 100 tys.
dolnoslaskie 6 612 228
kujawsko-pomorskie 3506 168
lubelskie 2 665 125
lubuskie 2017 198
todzkie 2901 117
matopolskie 9693 286
mazowieckie 8917 166
opolskie 1940 196
podkarpackie 1568 74
podlaskie 1303 110
pomorskie 2 815 121
Slaskie 6 409 141
Swietokrzyskie 1309 105
warminsko-mazurskie 1441 100
wielkopolskie 8 682 249
zachodniopomorskie 3577 210

CBSP 1476 4

Razem 66 831 174

Zrédto: statystyka KGP za 2019r.
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Ostatni wskaznik dotyczy oséb podejrzanych z powodu narkotykéw na podstawie
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W 2019 roku podejrzanych z powodu narkotykow byto
33 862 z tego najwiecej w wojewddztwie mazowieckim (6 273), dolnoslgskim (4 093) oraz
Slaskim (3 482). Najmniej podejrzanych osdb zarejestrowano w wojewddztwie
sSwietokrzyskim 644 osob. Analizujgc wskaznik na 100 tysiecy mieszkahcow na pierwszym
miejscu jest wojewodztwo dolnoslgskie (141), mazowieckie (116) oraz zachodniopomorskie
(98) a na ostatnim podkarpackie (35).

Mapa 4. Wskaznik oséb podejrzanych na 100 tysiecy mieszkancow z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Zrédio: statystyka KGP za 2019 r.

Tabela 6. Liczba oséb podejrzanych z powodu narkotykéw w 2019 r. oraz wskaznik na 100 000 mieszkancow

Wojewodztwa Liczba przestepstw Wskaznik przestepczosci na 100 tys.
dolnoslgskie 4093 141
kujawsko-pomorskie 1794 86
lubelskie 1840 87
lubuskie 893 88
todzkie 1229 50
matopolskie 2603 7
mazowieckie 6273 116
opolskie 856 86
podkarpackie 747 35
podlaskie 929 78
pomorskie 2 000 86
Slaskie 3482 77
Swietokrzyskie 644 52
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Wojewodztwa Liczba przestepstw | Wskaznik przestepczosci na 100 tys.
warminsko-mazurskie 937 65
wielkopolskie 3156 90
zachodniopomorskie 1669 98
CBSP 717 2
Razem 33862 88

Zrédto: statystyka KGP za 2019 r.

5. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez
(na podstawie badania ESPAD zrealizowanego w 2019 r.)

Badanie ESPAD to badania ankietowe dotyczgce uzywania substancji
psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez mtodziez szkolng
realizowane sg w Polsce co 4 lata i stanowig czes¢ miedzynarodowego projektu: ,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD).

W 2019 r. badania te zostaty zrealizowane przez Pahstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Badania przeprowadzono
na reprezentatywnych losowych probach uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek:
15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17—-18 lat) naszego kraju.
Wyniki badan stanowig m.in. zrodto informacji o zachowaniach ryzykownych mtodych ludzi
i sg wykorzystywane do tworzenia planéw i strategii dtugofalowych oddziatywan
profilaktycznych realizowanych na réznych poziomach, a takze do ich ewaluaciji.

Dane z tabeli 7 pokazujag, ze wsrdd ucznidow klas mtodszych na pierwszym miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz
(17,1%), a na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (14,1%). Wsréd
uczniow klas starszych na pierwszym miejscu réwniez znajdujg sie marihuana i haszysz
(39,0%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaty
sie na drugim miejscu (18,5%). W mtodszej grupie na trzecim miejscu znalazly sie
substancje wziewne (7,0%), a na czwartym leki przeciwbolowe przyjmowane w celu
odurzania sie (5,5%). W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajdujg sie takze substancje
wziewne (6,7%), a na czwartym ecstasy (5,9%). Wsrdd uczniow z mtodszej kohorty
co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggneta tylko amfetamina (3,0%). Wsréd
starszych uczniéw analogiczna lista $rodkow, ktérych uzywato kiedykolwiek w zyciu
co najmniej 3% badanych, obejmuje takie srodki jak: leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie
(5,8%), LSD lub inne halucynogeny (4,2%), kokaina (3,5%), grzyby halucynogenne (3,3%)
oraz metamfetamina (3,0%).

W przypadku wiekszos$ci substancji podobne lub wyzsze rozpowszechnienie
eksperymentowania odnotowac trzeba wsrod starszej mtodziezy, niz w miodszej grupie.

Tabela 7. Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu (%) — mtodsza kohorta (15—16 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie | Polska
Marihuana lub haszysz 17,1 21,4
Substancje wziewne 7,0 8,6

Leki uspokajajgce i nasenne bez

. 14,1 15,1
przepisu lekarza

Leki przeciwbdlowe w celu

o 55 6,6
odurzania sie
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Wyszczegodlnienie Mazowieckie Polska
Amfetamina 3,0 4,2
Metamfetamina 2,2 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,2 3,2
Crack 1,2 14
Kokaina 2,2 2,9
Relevin 11 1,3
Heroina 15 1,9
Ecstasy 2,4 3,3
Grzyby halucynogenne 1,6 2,3
GHB 1,2 1,4
Narkotyki wstrzykiwane za
pomoca igty i strzykawki 18 21
Alkohol razem z tabletkami 4,5 53
Sterydy anaboliczne 2,5 2,6
ﬁ;l;c;r;/cs)lzreanz]em z marihuana lub 9.2 12.1

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 8. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 39,0 37,2
Substancje wziewne 6,7 6,9
:;rezké ;;Jizﬁolgigrlza:e i nasenne bez 18,5 18,3
Ic;inrzp;ieaci:i/:élowe w celu 58 59
Amfetamina 4,5 4,7
Metamfetamina 3,0 2,9
LSD lub inne halucynogeny 4,2 4,2
Crack 1,3 11
Kokaina 35 31
Relevin 0,7 0,9
Heroina 1.3 15
Ecstasy 5,9 51
Grzyby halucynogenne 3,3 2,2
GHB 1,2 1,1
Narkotyki wstrzykiwane za
pomoca igty i strzykawki 1.3 1.9
Alkohol razem z tabletkami 6,4 6,9
Sterydy anaboliczne 2,8 2,1
ﬁ;ksozr;(;lzganz]em z marihuana lub 261 241

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

GHB, stosunkowo nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,2%
respondentow w kazdej z badanych kohort. Niskim rozpowszechnieniem charakteryzujg sie
takze crack oraz heroina. W starszej kohorcie heroina byta uzywana kiedykolwiek przez
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1,3% badanych, a crack takze przez 1,3%. Sg to odsetki niewiele odbiegajgce od odsetka
respondentow, ktérzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego Srodka — relevinu (0,7%).

W mtodszej grupie odsetek badanych, ktérzy zadeklarowali uzywanie kiedykolwiek
w zyciu heroiny (1,5%) lub cracku (1,2%) byt podobny, jak w starszej kohorcie. Takze frakcja
uzytkownikéw relevinu (1,1%) okazata nie odbiega¢ znaczgco od analogicznej frakcji
starszych uczniow. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na relatywnie niskie rozpowszechnienie
uzywania narkotykdéw w zastrzykach (1,8% wsrod pietnasto-szesnastolatkow i 1,3%

w starszej grupie). Szczegdlny niepokdj powinny budzi¢ dosé¢ znaczne odsetki mtodziezy
eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami (4,5% w mtodszej kohorcie i 6,4%
w starszej). Jeszcze bardzie rozpowszechnione jest tgczeniu alkoholu z marihuang lub
haszyszem (9,2% w miodszej kohorcie i 26,1% w starszej). Laczne przyjmowanie réznych
substanciji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na zwiekszone ryzyko szkod
zdrowotnych w wyniku efektu synergicznego, jaki pojawia sie zwtaszcza przy taczeniu
alkoholu z psychoaktywnymi lekami.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewddztwie mazowieckim i na poziomie kraju
nie wykazuje wiekszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami.
Jedyng znaczgca réznigcy jest nizsze rozpowszechnianie siegania po przetwory konopi
przez pietnasto-szesnastolatkow w wojewddztwie mazowieckim, niz srednio w kraju.

Dane z tabel 8 i 9 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania préb
Z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pfci.

Tabela 9. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod chtopcow (%) — mtodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 20,2 24,8
Substancje wziewne 8,1 8,5
l;;szké pl:izmgi{a\arjjge i nasenne bez 97 10,1
Iainrzp;ieaci;/\ilgélowe w celu 5.0 47
Amfetamina 4,3 4,8
Metamfetamina 3.3 3,5
LSD lub inne halucynogeny 3,3 4,2
Crack 2,0 2,3
Kokaina 3,0 35
Relevin 1,9 2,1
Heroina 2,3 25
Ecstasy 3,4 4.4
Grzyby halucynogenne 2,5 3,6
GHB 2,0 2,3
Narkotyki wstrzykiwane za 29 23
pomocsg igty i strzykawki ’ !
Alkohol razem z tabletkami 4,6 4,5
Sterydy anaboliczne 3,6 3,4
ﬁ;l;c;r;c:z;anz]em z marihuana lub 114 14.4

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019
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Tabela 10. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod chtopcow (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 43,6 41,4
Substancje wziewne 7,7 7,3
I;rezké :izmzigarquge i nasenne bez 124 11,0
I(;gtir f;?:i:i’:élowe w celu 4.4 4.0
Amfetamina 55 53
Metamfetamina 3,5 3,3
LSD lub inne halucynogeny 5,4 5,6
Crack 2,1 1,7
Kokaina 4,8 3,7
Relevin 13 1,3
Heroina 1,9 1,9
Ecstasy 7,4 59
Grzyby halucynogenne 51 3,4
GHB 1,9 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za
pomoca igty i strzykawki 20 21
Alkohol razem z tabletkami 6,3 6,0
Sterydy anaboliczne 4,1 3,2
Alkohol razem z marihuana lub 304 274
haszyszem

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 11. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod dziewczat (%) — mtodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 14,0 18,2
Substancje wziewne 59 8,7
I;;?zkei ;;lizﬁol(kaijaarj;;e i nasenne bez 18,5 19,9
I(;Ztir ;;(ia:i;\ilgélowe w celu 6.2 8.4
Amfetamina 1,8 3,6
Metamfetamina 12 2,5
LSD lub inne halucynogeny 11 2,3
Crack 0,4 0,6
Kokaina 1,4 2,2
Relevin 0,3 0,5
Heroina 0,8 1,4
Ecstasy 14 2,2
Grzyby halucynogenne 0,8 1,0
GHB 0,3 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za
pomocy igly i strzykawki 08 1.9
Alkohol razem z tabletkami 4,5 6,2
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Wyszczegolnienie Mazowieckie Polska

Sterydy anaboliczne 1,6 1,9

Alkohol razem z marihuana lub
haszyszem

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

7,1 10,0

Tabela 12. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod dziewczat (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 33,5 33,1
Substancje wziewne 5,6 6,5
Ir}?zkérgjizﬂcizi{s\arjza;e i nasenne bez 258 25.2
ISZEL;;?:i:ilgélowe w celu 74 76
Amfetamina 3.4 4,1
Metamfetamina 2,3 2,5
LSD lub inne halucynogeny 2,7 2,7
Crack 0,5 0,4
Kokaina 1,8 2,6
Relevin 0,1 0,5
Heroina 0,6 1,1
Ecstasy 4,0 4,2
Grzyby halucynogenne 11 1,0
GHB 0,4 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za
pomocsg igly i strzykawki 0.6 18
Alkohol razem z tabletkami 6,6 7,8
Sterydy anaboliczne 1,2 1,1
ﬁ;ks(;?glz:aarﬁem z marihuana lub 20,9 20,8

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania wiekszosci substancji poza lekami
uspokajajgcymi i nasennymi. Rozpowszechnianie eksperymentowania z lekami
uspokajajgcymi i nasennymi wsrod dziewczat jest ponad dwukrotnie wyzsze, niz wsréd
chtopcédw. W mtodszej kohorcie takze proby tgczenia alkoholu z tabletkami spotyka sie
troche czesciej u dziewczat niz u chtopcow. WSrdd chtopcow ze starszej kohorty
wojewodztwa mazowieckiego rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami
pozostaje na poziomie zblizonym do ich rowiesnikdw w catym kraju. Jedynie w przypadku
marihuany i haszyszu odnotowujemy znacznie wigksze rozpowszechnione prob ich
uzywania w wojewddztwie mazowieckim, niz srednio w kraju. Chiopcy z mtodszej kohorty
wojewodztwa lokujg sie nieco wyzej od Sredniej krajowej w zakresie eksperymentowania
z marihuang lub haszyszem, natomiast podobnie jak ich réwiesnicy z proby ogdélnopolskiej
deklarowali uzywanie kiedykolwiek w zyciu wigkszosci innych substancji. W grupie dziewczat
jest tak samo, tzn. stwierdzic trzeba mniejsze rozpowszechnianie eksperymentowania
z marihuang lub haszyszem oraz brak wiekszych réznic miedzy wojewddztwem
mazowieckim i catym krajem w zakresie prob uzywania wiekszosci innych substanc;ji.

W wojewddztwie mazowieckim troche rzadziej spotykamy siegajgcych po alkohol razem
Zz marihuana lub haszyszem, niz srednio w kraju.
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Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Dane zawarte w ponizszej tabeli
pokazujg, ze przetwory konopi uzywato w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
13,4% ucznidow z mtodszej grupy i 31,7% — ze starszej. Substancje wziewne aktualnie
uzywato 3,5% tych pierwszych i 2,5% tych, drugich.

Amfetamine uzywato 2,1% pietnasto- szesnastolatkéw i 2,5% siedem-
osiemnastolatkéw, zas ecstasy — 2,0% uczniow z pierwszej grupy i 3,8% — z drugiej.
Rozpowszechnienie uzywania pozostatych substancji, takich jak metamfetamina, kokaina
i crack w mtodszej kohorcie jest bardzo niskie.

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem,
uzywanie tych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy w miodszej kohorcie jest mnigj
rozpowszechnione w wojewodztwie mazowieckim niz na terenie catego kraju.

Tabela 13. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesigcy (%) — mtodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 13,4 16,7
Substancje wziewne 3,5 4,5
Ecstasy 2,0 2,3
Amfetamina 2,1 2,7
Metamfetamina 1,6 1,9
Kokaina 1.6 1.8
Crack 11 1,0

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 14. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie | Polska
Marihuana lub haszysz 31,7 29,6
Substancje wziewne 2,5 2,1
Ecstasy 3,8 3,6
Amfetamina 2,5 3,1
Metamfetamina 2,2 2,0
Kokaina 1,9 1,8
Crack 11 0,8

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem
substancji a ptcig (tabele 11 i 12). Podobnie jak w przypadku eksperymentowania wystepuje
ono czesciej wérdd chtopcow, niz wsrdd dziewczagt. Uzywanie przetwordw konopi w czasie
ostatnich 12 miesiecy jest mniej rozpowszechnione w wojewodztwie mazowieckim niz
Srednio w kraju wsréd chiopcdéw z miodszej kohorty.

Tabela 15. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wérdd chtopcow (%) — mtodsza kohorta (15-16
lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 16,0 19,8
Substancje wziewne 4,5 5,0
Ecstasy 2,6 3,2
Amfetamina 3.3 3.4
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Wyszczegodlnienie Mazowieckie Polska
Metamfetamina 2,6 25
Kokaina 2,1 2,2
Crack 2,0 1,8

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 16. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesigcy wsrdd chtopcéw (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 34,7 33,8
Substancje wziewne 3,3 29
Ecstasy 4,5 4,2
Amfetamina 3.4 35
Metamfetamina 2,6 2,3
Kokaina 2,6 2,4
Crack 1,6 1,2

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 17. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesigcy wsrdd dziewczat (%) — mtodsza kohorta (15-16
lat)

Wyszczegodlnienie Mazowieckie
Marihuana lub haszysz 11,0 13,8
Substancje wziewne 2,5 4,0
Ecstasy 13 15
Amfetamina 1,0 2,1
Metamfetamina 0,7 14
Kokaina 11 14
Crack 0,2 0.4

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 18. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod dziewczat (%) — starsza kohorta (17-18
lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 28,1 25,6
Substancje wziewne 1,6 1,3
Ecstasy 29 2,8
Amfetamina 1,4 2,7
Metamfetamina 1.8 1.8
Kokaina 1,0 1,3
Crack 0,5 04

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjg¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykéw,
podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkow nie ma charakteru regularnego. Stad
trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktdérzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg
w czasie ostatnich 30 dni, na pewno uzywajg jej co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak
zatozyc¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajgcych raz na miesigc wsrod tych,
ktérzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg réwne proporcji uzywajacych rzadziej,

a potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Przy takim zatozeniu mozna uzna¢, ze 5,8% mtodszych uczniéw i 16,7% starszych
uczniéw uzywa marihuany lub haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 13).
Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza — 1,3% oraz 1,2%.

Tabela 19. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni (%) — mtodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 5,8 9,0
Substancje wziewne 1,3 2,3

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 20. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 16,7 15,1
Substancje wziewne 1,2 11

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

W wojewddztwie mazowieckim w mtodszej kohorcie odnotowujemy mniejszy odsetek
mtodziezy uzywajgcej przetworow konopi w czasie ostatnich 30 dni w poréwnaniu do catego
kraju. W starszej kohorcie natomiast nie obserwujemy réznic. Czeste uzywanie przetworow
konopi zroznicowane jest ze wzgledu na pte¢ — chfopcy w wigkszym odsetku niz dziewczeta

siegaja czesto po te substancje (tabele 14 i 15). Roznica jest szczegolnie duza w starszej

kohorcie.

Tabela 21. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsrdéd chtopcow (%) — miodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie | Polska
Marihuana lub haszysz 6,9 11,3
Substancje wziewne 2,1 3,0

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 22. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsrdéd chtopcow (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 19,9 18,1
Substancje wziewne 1,9 1,7

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 23. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wérdd dziewczat (%) — mtodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 4,8 6,7
Substancje wziewne 0,6 1,7

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 24. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wérdd dziewczat (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie ‘ Mazowieckie \ Polska
Marihuana lub haszysz 12,9 12,2
Substancje wziewne 0,4 0,5

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019
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Nalezy zauwazy¢, ze odsetki badanych, ktorzy uzywali przetworéw konopi wsrod
miodszych chtopcow osiggnety dos¢ wysoki poziom 6,9%, a wsrdd starszych — 19,9%.
Czeste uzywanie marihuany lub haszyszu jest mniej rozpowszechnione w wojewddztwie
mazowieckim niz na terenie catego kraju tylko wsrdd chtopcow z mtodszej kohorty.

W pozostatych kategoriach respondentéw nie obserwuje sie réznic.

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogty
staé sie przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru intensywnego
uzywania. Wsrod miodziezy szkolonej odsetki uzytkownikow innych substancji sg zbyt mate,
aby grupa bardziej intensywnych uzytkownikéw byta dostatecznie liczna. W probie analizy
intensywnego uzywania przetwordw konopi postuzono sie pytaniami zaczerpnietymi z dwéch
testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji wsrod
nastolatkdw siegajgcych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski, 2007)8. Skrécona
wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych sktada sie z czterech pytan, na ktére
odpowiedzie¢ mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan dotyczy wystepowania okreslonego
symptomu w czasie ostatnich 12 miesiecy. Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM
zrealizowane w 2003 r. wykazato, ze wérdd nastolatkow wystgpienie 2 lub wiecej
symptomow swiadczy o problemowym uzywaniu marihuany.

Drugim testem zastosowanym w tym badaniu jest test stuzgcy do identyfikowania
naduzywania przetworow konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test ten zostat
opracowany we Francji przez zespét badaczy z Francuskiego Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii (Beck & Legleye, 2003)°. Test sktada sie z sze$ciu pytan
0 czestotliwos¢ wystepowania poszczegolnych symptoméw naduzywania przetworow konopi
w czasie ostatnich 12 miesiecy, na ktére odpowiada sie przy uzyciu pieciopunktowej skali
od ,nigdy” do ,bardzo czesto”. Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki
nalezy traktowac z ostroznoscia.

Rozktady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu pokazujg, ze 6,4% uczniéw z klas
mtodszych i 15,1% ucznidw starszych samodzielnie dokonywato zakupu marihuany (tabela
40). W przypadku 3,4% ucznidéw z mtodszej kohorty oraz 7,2% ucznidw ze starszej, palenie
jest nie tylko elementem zycia towarzyskiego, ale zdarza sie tez w samotnosci. Warto
zauwazy¢, ze z powodu uzywania marihuany lub haszyszu 2,9% badanych z mtodszej
kohorty oraz 4,0% ze starszej chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy nie poszto do
szkoty lub spdznito sie do niej. Czesto odczuwana potrzeba palenia marihuany stata sie
udziatem 2,7% badanych z mtodszej grupy oraz 4,8% ze starszej. Rozpowszechnienie
symptomow problemowego uzywania marihuany zaréwno w gronie pietnasto-
szesnastolatkow, jak réwniez siedemnasto-osiemnastolatkéw wojewodztwa mazowieckiego
ksztattuje sie na poziomie zblizonym do Sredniej krajowe;j.

Tabela 25. Symptomy problemowego uzywania marihuany — test przesiewowy PUM (%) — mtodsza kohorta (15—
16 lat)

Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie | Polska
Nie pojscie lub spc’)z’n.ienie sie do 29 40
szkoty z powodu marihuany ’ !
Czesta potrzeba uzycia marihuany 2,7 3,7
Samodzielny zakup marihuany 6,4 8,8

8 ,Testy umozliwiajgce rozpoznanie problemowego uzywania przetworéw konopi i innych narkotykow przez nastolatkow”,
KBPN, Warszawa 2007 r

9 EMCDDA (2008), A cannabis reader: global issues and local experiences, Monograph series 8, Volume 2, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon 2008

38



WOJEWC')D'ZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO NA LATA 2021-2025

Wyszczegodlnienie ‘

(co najmniej 2 symptomy)

Mazowieckie | Polska
Palenie konopi samotnie 3,4 4,6
Pozytywny wynik testu 37 52

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 26. Symptomy problemowego uzywania marihuany — test przesiewowy PUM (%) — starsza kohorta (17—

18 lat)
Wyszczegodlnienie ‘ Mazowieckie | Polska

Nie pojscie lub spdznienie sie do 40 a1
szkoty z powodu marihuany ’ ’
Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,8 4,4
Samodzielny zakup marihuany 15,1 13,1
Palenie konopi samotnie 7,2 6,0
Pozytywny wynik testu 7.9 67

(co najmniej 2 symptomy)

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2

symptomow, uzyskato 3,7% uczniéw z mtodszej grupy oraz 7,9% uczniow ze starszej
kohorty. Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewoédztwie mazowieckim z wynikami
ogolnopolskimi wskazuje na brak znaczacych réznic, zarbwno w mtodszej, jak i w starszej

kohorcie.

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 17 najczeéciej zglaszanym symptomem
zaczerpnietym z drugiego testu byto palenie przed potudniem (6,2% ucznidw mtodszych
i 16,2% uczniéw starszych). W obu kohortach na drugim miejscu znalazty si¢ problemy
Z pamiecig po paleniu (4,4% ucznidow mtodszych i 12,4% ucznidéw starszych), a na trzecim —

palenie samotne (4,0% uczniéw miodszych i 10,0% uczniéw starszych). Symptomy

problemowego uzywania przetworow konopi jako wystepujgce czesto byly deklarowane
przez uczniéw z obu pozioméw nauczania w bardzo ograniczonym zakresie.

Tabela 27. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi — test przesiewowy CAST (wojewodztwo
mazowieckie) (%) — mtodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegolnienie

Rzadko

Od czasu do
czasu

Raczej
czesto

Bardzo
czesto

Palenie przedpotudniem 93,8 2,9 1,2 1,0 11
Palenie samotnie 96,0 1,7 1,1 0,4 0,8
Problemy z pamiecig po paleniu 95,6 1,8 11 0,5 1,0
Ezr;zgﬁiizle lub krewni méwili zeby ograniczy¢ 977 07 02 06 07
Bezowocne proby ograniczenia uzywania 97,0 0,7 0,7 0,7 0,9
Problemy z powodu Uzywania 97,9 0,9 0,4 0,1 0,7

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 28. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi — test przesiewowy CAST (wojewddztwo
mazowieckie) (%) — starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegdlnienie Nigdy Rzadko o SZZZ:S e Sf’;:g E:;ifg
Palenie przedpotudniem 83,8 9,1 3,6 11 2,3
Palenie samotnie 90,0 57 2,4 0,9 11
Problemy z pamiecig po paleniu 87,6 6,2 4,0 1,4 0,9
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Wyszczegolnienie Nigdy Rzadko O il R Selieay
czasu czesto czesto
P_rzyjaci_ele lub krewni méwili zeby ograniczy¢ 935 35 1.4 0,7 0.9
uzywanie
Bezowocne proby ograniczenia uzywania 93,0 3,0 1,2 1,4 1,4
Problemy z powodu Uzywania 95,5 2,4 0,9 0,7 0,5

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewddztwie mazowieckim z wynikami

ogolnopolskimi nie ujawnia wiekszych réznic w mtodszej grupie. W starszej grupie wyniki
dla wojewddztwa nie odbiegajg znaczgco od ogdlnopolskich z wyjatkiem troche czesciej

wystepujacych w wojewddztwie problemow z pamiecia.

Tabela 29. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi — test przesiewowy CAST (Polska) (%)

— miodsza kohorta (15-16 lat)

Wyszczegélnienie Nigdy Rzadko ol c(::zZ:;lj i ngsztﬂ E::;fg
Palenie przedpotudniem 90,6 4,1 2,9 11 1,2
Palenie samotnie 94,7 25 14 0,4 0,9
Problemy z pamiecig po paleniu 93,9 2,6 1,8 0,6 1,1
Ezrlezﬁiizle lub krewni méwili zeby ograniczy¢ 96.1 15 08 06 11
Bezowocne préby ograniczenia uzywania 95,4 1,3 11 0,8 1,3
Problemy z powodu Uzywania 97,1 1,4 0,5 0,4 0,6

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 30. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi — test przesiewowy CAST (Polska) (%)

— starsza kohorta (17-18 lat)

Wyszczegolnienie

Rzadko

Od czasu do
czasu

Raczej
czesto

Bardzo
czesto

Palenie przedpotudniem 86,9 7,1 3,5 11 1,4
Palenie samotnie 92,4 3,9 2,2 0,6 0,9
Problemy z pamiecig po paleniu 914 4,4 2,3 1,0 0,9
Ezrilazﬁiizle lub krewni méwili zeby ograniczy¢ 94,6 23 15 06 0.9
Bezowocne préby ograniczenia uzywania 94,0 2,1 11 1,2 1,6
Problemy z powodu Uzywania 96,2 2,1 0,7 0,4 0,6

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

6. Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po te
substancje siegajg ludzie bardzo mtodzi, nie Swiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne
znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw
zwigzanych z ich uzywaniem.

Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka skfania¢ powinno do ograniczania
konsumpciji, ale rowniez dlatego, ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze
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zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan. Zobaczmy, zatem na ile miodziez zdaje
sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z uzywaniem roznych substanciji.

Przedstawilismy badanym liste srodkoéw legalnych i nielegalnych i poprosilismy,
aby na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko
zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci substanciji
pytano osobno o ryzyko zwigzane z podejmowaniem préb oraz ryzyko wynikajgce
z regularnego uzywania. Tylko przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg fgcznie
oraz przy konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania.

W przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate iloSci
jednorazowo, ale czesto”, ,duze ilosci jednorazowo, ale rzadko” oraz ,,duzo jednorazowo
i czesto”. W odniesieniu do przetwordw konopi trzy poziomy uzywania odpowiadajg
eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu regularnemu. Petne rozktady
odpowiedzi uczniéw zestawiono w tabelach 19 i 20.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie jest
zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi
padio przy eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu papieroséw
od czasu do czasu. Jednak regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki
dziennie lub regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie
bardzo ryzykowne. Analiza rozktadéw odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako
gtéwne zrédto zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancii.
Jest tak zaréwno w miodszej kohorcie, jak i w starszej. Eksperymentowanie z tak
niebezpiecznymi narkotykami, jak ecstasy, traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne,
niz regularne palenie papieroséw lub czeste picie w duzych ilo$ciach napojéw alkoholowych.

Tabela 31. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoélnych substancji — uczniowie w wieku 15-16 lat
(%)

Wyszczegolnienie Nigdy Rzadko Ol ez RELy ZA1EZ
czasu czesto czesto

Palg papierosy od czasu do czasu 9,4 33,2 42,3 10,6 4,6
Wypalajg co najmniej paczke papieroséw
e 2,6 3,2 13,5 76,8 3,9
Prot_)UJa 1’ raz lub 2 razy elektronicznych 34.9 395 14.2 56 58
papieroséw
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie 5,6 15,3 36,0 37,2 59
Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie 29 2,7 12,9 75,0 6,4
Wypijaja 5 drinkéw lub wiecej w czasie
weekendu 3,5 6,6 21,8 59,6 8,5
Prébujg 1 raz lub 2 razy marihuany lub 17,8 24.9 209 263 10,1
haszyszu
Pala marihuane lub haszysz od czasu do 114 19.3 297 305 91
czasu
Pala marihuane lub haszysz regularnie 6,2 54 15,4 64,4 8,6
Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy 4,8 15,7 24,7 36,2 18,6
Biorg esctasy regularnie 2,5 1,8 8,4 70,6 16,7
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 4,4 10,2 26,6 43,8 15,1
Biorg amfetamine regularnie 2,2 1,2 4,3 79,8 12,5
Prc’)bujq 1 raz lub 2 razy syntetycznych 3.9 6.6 19.6 402 29.7
kannabinoidéw
Prébujg 1 raz lub 2 razy dopalaczy 7,1 14,5 28,1 41,9 8,4
Biorg dopalacze regularnie 4,4 1,0 31 83,9 7,5

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

41



WOJEWC')D'ZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO NA LATA 2021-2025

Tabela 32. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji — uczniowie w wieku 17-18 lat
(%)

s . Od czasu do Raczej Bardzo

Wyszczegolnienie Nigdy Rzadko — czesto czesto
Pala papierosy od czasu do czasu 9,6 40,9 35,5 11,7 2,3
Wypale_uq co najmniej paczke papieroséw 2.9 31 153 76.6 20
dziennie
PropUJa 1' raz lub 2 razy elektronicznych 38.9 39.2 14,2 49 2.8
papierosow
Wypijajag 1 lub 2 drinki prawie codziennie 7,3 17,4 35,2 37,5 2,5
Wypijajag 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie 2,7 5,0 14,9 74,3 3,0
Woypijajg 5 drinkéw lub wiecej w czasie
weekendu 4,6 11,6 30,4 48,4 5,0
Probujg 1 raz lub 2 razy marihuany lub
haszyszu 29,2 29,5 16,8 17,5 6,9
Palg marihuane lub haszysz od czasu do 173 26.6 28.1 21.9 6.1
czasu
Palg marihuane lub haszysz regularnie 7,4 9,2 21,3 55,4 6,7
Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy 6,2 17,7 25,1 35,5 15,5
Biorg esctasy regularnie 2,1 1,8 8,7 72,3 15,1
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 3,8 10,8 24,9 48,3 12,2
Biorg amfetamine regularnie 2,1 0,6 3,5 82,9 10,8
Probuja_ 1 raz lub 2 razy syntetycznych 33 6.9 16,5 447 28,6
kannabinoidéw
Prébujg 1 raz lub 2 razy dopalaczy 5,5 15,8 23,5 46,3 8,9
Biorg dopalacze regularnie 3,6 0,7 2,2 85,9 7,6

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Ryzyko zwigzane z poszczegdlnymi substancjami jest jednak réwniez roznicowane
przez badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko
odsetki respondentéw wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie
eksperymentowania za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine
(43,8% w miodszej grupie i 48,3% w starszej grupie). W przypadku przetworow konopi
odsetki te sg wyraznie nizsze — 26,3% w mtodszej kohorcie i 17,5% w starszej kohorcie.

Na poziomie regularnego uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone duzym
ryzykiem takze uznaty uzywanie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy”
— 83,9% w mtodszej kohorcie i 85,9% w starszej kohorcie.

Oceniajac ryzyko zwigzane z réznymi stylami picia napojow alkoholowych,
za najbardziej niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach.

Na drugim miejscu znalazto sie rzadsze picie w duzych ilosciach, a na trzecim czestsze
picie, ale w mniejszych ilosciach. Warto takze zauwazy¢, ze odsetki badanych uznajgcych
palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za czynnos¢ obarczong duzym ryzykiem
sg wyraznie nizsze nie tylko od odsetkow badanych traktujgcych czeste picie duzych ilosci
napojéw alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych ktérzy jako bardzo ryzykowne
traktujg picie weekendowe, a nawet czeste picie niewielkich ilosci alkoholu. Oznacza to,

ze mtodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania przetworéw konopi jako czegos, co jest
bardziej ryzykowne niz picie alkoholu, niezaleznie od wzoru picia.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substanciji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mtodziez jest do$¢ dobrze zorientowana w skali
zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym wérod czesci starszego pokolenia,
wedtug ktorych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg znacznie wigksze
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zagrozenie, niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych, takich jak alkohol,
czy tyton.

7. Rozpowszechnienie uzywania marihuany oraz nowych substancji
psychoaktywnych, tzw. ,,dopalaczy” — Mazowieckie natle innych
wojewodztw

Jednym z podstawowych Zrodet o skali uzywania narkotykow sg badania szkolne
realizowane na reprezentatywnych prébach. Ostatnia edycja ogélnopolskiego audytoryjnego
badania ankietowego na temat uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng,
realizowanego w ramach miedzynarodowego badania ESPAD, przeprowadzona zostata
w 2019 r. na zlecenie KBPN i Pahstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(dalej: ,PARPA”). Badanie na terenie osmiu wojewodztw (dolnoslaskiego, kujawsko-
pomorskiego, lubelskiego, matopolskiego, mazowieckiego, $lgskiego, Swietokrzyskiego
i wielkopolskiego) zostato zlecone przez jednostki samorzadu terytorialnego, ale byto
przeprowadzone tg samag metodg — w efekcie mozemy poréwnywaé wyniki badan
wojewodzkich do wynikéw ogdlnopolskich. Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej
probie uczniow w wieku 15-16 lat oraz 17—-18 lat tacznie zebrano 12434 ankiety. Do analizy
wybrano dwie substancje — przetwory konopi (marihuana i haszysz) oraz nowe substancje
psychoaktywne (,dopalacze”). Marihuana jest najbardziej rozpowszechniong substancjg,

a ,dopalacze” powodowaty wiele zatru¢ w naszym kraju, wiec warto przyjrze¢ sie jak
wygladajg réznice terytorialne w uzywaniu tych substancji mimo, ze dostepne dane nie
obejmujg wszystkich wojewddztw.
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Zrédto: Badania ESPAD w o$miu wojewddztwach 2019 r.

Na wykresie powyzej przedstawione zostato rozpowszechnienie uzywania marihuany
i haszyszu w osmiu wojewodztwach, ktore zrealizowaty proby regionalne w ramach projektu
ESPAD. Najwiecej uczniéw w wieku 15-16 lat, przyznajgcych sie do eksperymentéw
z marihuang i haszyszem, odnotowano w wojewddztwie slgskim (25,3%) oraz dolnoslgskim
(24,6%), a najmniej w wojewo6dztwie mazowieckim (17,1%). Inne wojewddztwa sa
na pierwszym i drugim miejscu w przypadku starszej grupy wiekowej (17—-18 lat). Najwiecej,
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bo potowe badanych (48,7%), odnotowano w wojewodztwie wielkopolskim oraz kilka procent
mniej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (45,3%). Odsetki dla catej badanej populacji
(préba ogdlnopolska) wyniosty 21% (15-16 lat) oraz 37,2% (17-18%).

Oznacza to, ze w przypadku mtodszej grupy wiekowej ponizej odsetka
ogolnopolskiego byty wojewddztwa lubelskie, matopolskie oraz mazowieckie, a w przypadku
starszej grupy wiekowej zadne z przedstawionych wojewddztw nie miato odsetka mniejszego
niz wynik ogoélnopolski.

Wykres 2. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (%) (15-16 lat) ESPAD
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Zrédto: Badania ESPAD w o$miu wojewddztwach 2019 r.

Na wykresie powyzej przedstawione zostaty wyniki badania ESPAD dla mtodsze;j
grupy wiekowej (15-16 lat) dotyczgce uzywania nowych substancji psychoaktywnych (dalej:
.NSP”). W przypadku eksperymentéw, najwieksze odsetki odnotowano w wojewodztwie
dolnoslaskim (6,6%) oraz wielkopolskimi (6,1%), ktore sg powyzej odsetka ogolnopolskiego
(5,2%). Najmniejszy odsetek uczniéw deklarowat uzywanie w wojewddztwie swietokrzyskim
(4,8%). W przypadku uzywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy w jednym wojewddztwie
odsetek byt wyzszy o wiecej niz 1 punkt procentowy, niz ogdélnopolski (3,6% dla Polski):
dolnos$lgskim 5%, a w ciggu ostatnich 30 dni réwniez to byto to samo wojewodztwo (2,5%
dla Polski).

Przyjrzyjmy sie starszej grupie wiekowej (17—-18 lat) w odniesieniu do uzywania
,2dopalaczy”. Kiedykolwiek w zyciu uzywato nowych substancji psychoaktywnych w tej grupie
wiekowej 5,3% badanych, co oznacza, ze zadne z analizowanych wojewddztw nie miato
odsetka wyzszego niz dla catej Polski. W przypadku wojewddztwa mazowieckiego (4,9%)

i wielkopolski (5%) odsetki byty prawie na poziomie ogolnopolskim, a najmniejszy wskaznik
rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych odnotowano

w wojewddztwie Slaskim (3,2%). Odnoszac sie do skali aktualnego uzywania (12 miesiecy)
odnotowuje wskaznik dla catej Polski na poziomie 3,5%, wsrdod analizowanych wojewddztw
trzy miaty wyzsze odsetki, a najwyzszy rejestrujemy w wojewddztwie lubelskim (4,2%).
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Najmniejsze wskazniki majg wojewddztwa kujawsko-pomorskie (2,9%) oraz Swietokrzyskie
(2,5%).

W przypadku uzywania ,dopalaczy” w ciggu ostatniego miesigca odsetek wynidst
2,2%. Wiekszos$¢ wojewddztw ma wyzsze odsetki niz procent ogdlnopolski, a najwieksze
odsetki odnotowano w wojewodztwie lubelskim (3,4%).

Wykres 3. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych ,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich
12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (%) (17-18 lat) ESPAD

m dolnoslaskie m kujawsko-pomorskie ® lubelskie ® matopolskie
m mazowieckie Slaskie m Swietokrzyskie m wielkopolskie
6
5
5 4,9
4,5 4,5
4,2
4 41 4
4 3,7 3,7
3,4 3,4
3,2 3,2 3,2 3,2
2,9
3 2,8 2’7
2.5 24 24
2
2 1,9
| I
0
kiedykolwiek w zyciu w czasie 12 miesigcy przed badaniem w czasie 30 dni przed badaniem

Zrédto: Badania ESPAD w o$miu wojewddztwach 2019 r.

8. Trendy w uzywaniu przetwordéw konopi (marihuany, haszyszu
oraz nowych substancji psychoaktywnych)

W tabeli ponizej zestawiono dane dotyczgce uzywania marihuany i haszyszu
w wojewddztwie mazowieckim, a w tabeli 22 — w skali kraju. W 2003 r. w obu kohortach
odsetki uzywajgcych przetwordw konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30 dni
przed badaniem nie ulegty wiekszym zmianom — nawet jesli nie byta to petna stabilizacja,
to wzrost byt niewielki. Dotyczy to zaréwno mtodziezy mazowieckiej, jak i ogélnopolskiej.
W 2007 r. w catym kraju nastgpit spadek, nie tylko frakcji eksperymentujgcych z przetworami
konopi, ale réwniez frakcji aktualnych, okazjonalnych uzytkownikéw, tj. badanych, ktorzy
uzywali ich w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem oraz w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Brak danych dla wojewddztwa za 2007 r. nie pozwala na analize zmian
wskaznikéw.

W 2011 r. w wojewddztwie mazowieckim obserwujemy podobne trendy jak w caty
kraju, chociaz o mniejszym nasileniu. Wzrost wskaznikéw w 2011 r. w wojewddztwie byt
stabszy niz w skali kraju. W 2015 r. w wojewddztwie mazowieckim w obu kohortach
obserwujemy wzrost rozpowszechnienia nie tylko eksperymentowania z marihuang lub
haszyszem, ale takze uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz uzywania w czasie
ostatnich 30 dni.

Na poziomie kraju w tym czasie nastgpita stabilizacja wszystkich wskaznikow
uzywania konopi w mtodszej grupie oraz w starszej lekki wzrost jedynie odsetka
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uzywajgcych marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12 miesiecy. Te poréwnania

wskazujg na mniej korzystne zmiany w wojewodztwie mazowieckim, niz Srednio w kraju.
W 2019 r. w obu kohortach wojewédztwa mazowieckiego, podobnie jak w skali kraju,

spadly wszystkie wskazniki uzywania przetworéw konopi.

Tabela 33. Uzywanie przetworow konopi w wojewddztwie mazowieckim (%) — trzecie klasy gimnazjum

Wyszczegodlnienie

2003

2007

2011

Kiedykolwiek w zyciu 15,8 20,4 X 20,5 25,8 17,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 12,9 15,5 X 17,7 21,6 13,4
W czasie 30 dni przed badaniem 7,5 8,1 X 9,6 13,4 5,8

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 34. Uzywanie przetworow konopi w wojewddztwie mazowieckim (%) — drugie klasy szkoét
ponadgimnazjalnych

Wyszczegodlnienie

Kiedykolwiek w zyciu 30,9 36,1 X 37,5 46,8 39,0
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 23,6 26,0 X 29,5 36,9 31,7
W czasie 30 dni przed badaniem 115 12,9 X 14,6 19,1 16,7

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

O uzywanie nowych substancji psychoaktywnych w badaniu ESPAD zapytano
pierwszy raz w 2011 r., stad analizowa¢ mozemy jedynie zmiany jakie dokonaty sie w czasie
ostatnich osmiu lat. Dane z tabel 23 i 24 sugeruja, iz rozpowszechnienie uzywania dopalaczy
nie ulegto wiekszym zmianom w skali kraju. Jedyna znaczaca réznica miedzy 2011 r., a 2015
r. to mniejszy w 2015 r. odsetek siedemnasto-osiemnastolatkdw, ktérzy uzywali dopalaczy
kiedykolwiek w zyciu. W 2019 r. notujemy tendencje spadkowg wskaznikow.

Tabela 35. Uzywanie przetworéw konopi w Polsce (%) — trzecie klasy gimnazjum

Wyszczegolnienie 2003 2015
Kiedykolwiek w zyciu 15,1 19,2 15,7 24,3 25,0 21,4
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 12,3 14,5 10,9 20,1 19,2 16,7
W czasie 30 dni przed badaniem 7,4 8,3 6,4 10,5 10,3 2,3
Zrodio: Raport z badania ESPAD 2019
Tabela 36. Uzywanie przetworow konopi w Polsce (%) — drugie klasy szkot ponadgimnazjalnych
Wyszczegolnienie \ 2000 2003 | 2007 2011 | 2015 2019
Kiedykolwiek w zyciu 22,4 36,7 27,9 37,3 43,0 37,2
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 17,4 26,1 17,4 28,5 31,5 29,6
W czasie 30 dni przed badaniem 8,6 13,3 9,5 15,0 15,4 15,1

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

To samo obserwujemy w wojewddztwie mazowieckim jesli chodzi o uczniow

ze starszej kohorty. Wsrdd gimnazjalistow w wojewodztwie mazowieckim zauwazyé trzeba
natomiast wzrost wszystkich wskaznikow uzywania dopalaczy w 2015 r. oraz spadek

w 2019r.

Tabela 37. Uzywanie dopalaczy (wojewddztwo mazowieckie) (%) — trzecie klasy gimnazjum

Wyszczegoélnienie

Kiedykolwiek w zyciu

7,7

11,8

4,9

W czasie 12 miesiecy przed badaniem

57

8,6

3,2
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Wyszczegodlnienie

W czasie 30 dni przed badaniem 2,2 6,2 2,7
Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 38. Uzywanie dopalaczy (wojewddztwo mazowieckie) (%) — drugie klasy szkét ponadgimnazjalnych

Wyszczegodlnienie 2011 2015 2019
Kiedykolwiek w zyciu 16,9 13,3 54
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,2 8,0 4,0
W czasie 30 dni przed badaniem 2,9 4,5 29

Zrédto: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 39. Uzywanie dopalaczy (Polska) (%) — trzecie klasy gimnazjum

Wyszczegolnienie 2011 2015 2019
Kiedykolwiek w zyciu 10,5 10,3 5,2
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 7,1 6,9 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 2,5 4,3 2,5

Zrédio: Raport z badania ESPAD 2019

Tabela 40. Uzywanie dopalaczy (Polska) (%) — drugie klasy szkét ponadgimnazjalnych

Wyszczegodlnienie

Kiedykolwiek w zyciu 15,8 12,6 5,3
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,0 6,0 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 2,2 3,0 2,2

Zrodio: Raport z badania ESPAD 2019
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