Zatacznik nr 2 do Wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy domowej wojewddztwa mazowieckiego na lata 2026-2030

Mazowsze.

serce Polski




RAMOWY PROGRAM ODDZIAtYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Spis tresci

Y 1 AV USSR 3
LT =T o R PP PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRt 4
POAStaWY Prawne PrOSIramMU ....ccc.ueeeieiureeeeniiieeeesiireeeesireeessssreeesssssseeesssssseeessssseeessssssseesssssseeesn 5
Osoby stosujgce przemoc w ujeciu psychologicznym.........cccceeeveeiieecciiiiieeee e, 5
Przyczyny StOSOWANIA PrZeIMOCY ....uuuueeee s 7
Zatozenia ramOWEE0 PrOZIAMU ..ccceiiecuerriieeeeeeeeseirterreeeesesessasrrsnreesessssssnnsssseeeesesessnssnssnnenes 8
Rekomendacje POdMIOTOW ......ccuuviiieiiiie e e et e e e e e e e saba e e e e eaneeas 10
OCF: | [ o A SRR 12
JedNOSTKI FAIIZUJGCE weveieeiiiee ettt e e et e e e e s e e e s earaeeeenes 12
RaMY KWalifIKACY N ..veeiieeieiee e e e s e e e sarae e e enes 12
20T (e =T g Lo - 1) = UPPRRSRt 13
Adresaci i SPOSOD rEKIULACH ..ovvvreeeieiiiee et e e e s e e e e s aae e e e ennsaeaeeas 13
Ji¥e [T To I oY o) ={ [ o 1V SRR 13
Rekrutacja do Programu ..o e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e eannes 14
2021 o T 4 1= o Yo - Lo [ SUPRRN 15
Zatozenia realizacji PrOZramMOW. .. ... ic e ee e e e et e e e s e e e serrree e e e e e e s esnareaeeeeeeeesennnnraeneeas 16
Zatozenia teoretyczne programow korekcyjno-edukacyjnych ........coooveevvveeeeeiiiiniiinnneen, 17
MiejSCe realizacji PrOSIAMU ......vveeeiiieeieiiciiireeeee e e e eeeecrrre e e e e e eeseebrreeeeeeeesessssssseeeeeeeesenanes 18
Kwalifikowanie UCZESTNIKOW ........coooiiiiiiiiiiiiereeeee e 19
Standardy opracowania treSCi ProgramoOW ........ccccuvvveeeeeeeeieeiiirereeeeeeeesrerrreeeeeeeesesnnsreeeess 21
Schemat 0rganizacyjny PrOZramU......cccuvieeeeeeeieiciiiiee e e e e e e eeetrr e e e e e e e e s earrareeeeeeesesnansaneeneeaaeeas 24
Diagnoza Srodowiska [0KalNEEO .....ceiie i 24
Standardy i CEIE PrOBramMOW .....cccii it e e e e e e e e e e e e s e nneaeaeeas 25
Rodzaje i organizacja dziatan korekcyjnych ... 25
TrudnosSci W realizacji PrOSramMU .......cciicccirieeeeieeeeeiiiirreeeeeeeeeeeeeirrreeeeeeessessessrrseeeeesesesnnnnns 28
Finansowanie i BUdZet ProgramU.........ooocciiieeeeieiiiiciiiieeeeee e eeeeerreee e e e e sessearraeeeeeeeeeennnnes 29
MoNitoring i eWaluacja PrOSIraMU.......ccoicciurrrereeeeeeieiiiireeereeeeeeesesrreeeeeeessessesssreseeesesssnsnnns 30
201 o]0 g T=T o Lo - Lo [P SUPPRN 32
R UL 01T Y74 [Pt 32
[ ToY U] o =T o = T - U SUPRRN 33



RAMOWY PROGRAM ODDZIAtYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

SKROTY

GKRPA — gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

KGP — Komenda Gtéwna Policji

kk — kodeks karny

DSM — klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
SCID — ustrukturalizowany wywiad kliniczny do badania zaburzen osobowosci

MMPI — Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci
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WSTEP

W systemie przeciwdziatania przemocy domowej istotne jest nie tylko udzielanie pomocy
osobom jej doswiadczajgcym, lecz takze podejmowanie dziatarh zapobiegawczych.
Kluczowym elementem profilaktyki jest praca z osobami stosujgcymi przemoc — prowadzenie
wobec nich odpowiednich oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej zawiera ,, Wytyczne do tworzenia
modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg”,
ktére stanowig podstawe do realizacji tego typu dziatan rowniez w wojewddztwie
mazowieckim. Od czasu ich wprowadzenia w 2005 r. obserwuje sie systematyczny rozwaj
programow korekcyjno-edukacyjnych. Wraz z tym rozwojem pojawita sie jednak potrzeba
doprecyzowania ogdlnych zasad, ktédre mogtyby stanowi¢ punkt odniesienia dla oséb

i instytucji tworzgcych oraz realizujgcych takie programy.

Z tego wzgledu opracowano ramowy program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

dla oséb stosujgcych przemoc, przeznaczony do wykorzystania przez instytucje dziatajgce

na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Program ten porzadkuje zaréwno kwestie
merytoryczne, jak i organizacyjne, wspierajgc skuteczne i spdjne dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.



RAMOWY PROGRAM ODDZIAtYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
W pierwszej wersji opracowano w oparciu o:

1) ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

2) rozporzadzenie Ministra rodziny i polityki spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg;

3) ustawe z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw;

4) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta”;

5) Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 — przyjety
uchwatg nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

6) ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

7) ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

8) ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie wojewddztwa;

9) ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuniczy.

Osoby stosujace przemoc w ujeciu psychologicznym

Osoby uciekajace sie do rozwigzan sitowych, opartych na przemocy to zwykle jednostki

o dos¢ chwiejnej strukturze osobowosci i okreslonych predyspozycjach temperamentalnych.
Pod zachowaniami przemocowymi zazwyczaj kryje sie jednostka o niskim poczuciu wtasnej
wartosci, nieumiejgca radzi¢ sobie z emocjami, czesto z doswiadczeniami podlegania lub/i
obserwacji przemocy w swojej osobistej historii. Biologiczne podtoze dodatkowo zwykle
sprzyja nieradzeniu sobie z sytuacjami wiekszego pobudzenia emocjonalnego. Bez wzgledu
na indywidualne predyspozycje wyrdznié mozna pewne wspdlne mechanizmy w oparciu,

o ktére funkcjonuje agresor. Podstawowym mechanizmem jest zaprzeczanie, ujawniajgce sie
pod postacig nastepujgcych form zachowan (Jukes, 1999):

Zaprzeczanie przemocy — osoba stosujgca przemoc catkowicie zaprzecza, ze stosuje
przemoc. Zwykle twierdzi, ze zona/partnerka wymyslita historie przemocy, aby go ukara,
zniszczy¢ czy pograzyC. Zaprzecza zwykle przy tym, ze to on dominuje w relacji, twierdzi,
ze jest podporzadkowany, przy czym nie pamieta historii przemocy czy napasci etc.

Zaprzeczanie odpowiedzialnosci — jesli osoba przyznaje sig do popetnionych czynow, zwykle
ttumaczy je jako skutek dziatania innych czynnikéw np. alkoholu, narkotykéw, prowokacji

ze strony osoby doswiadczajgcej przemocy, utraty kontroli nad emocjami. W jego
wypowiedziach pojawiajq si¢ wtedy stwierdzenia typu: Uderzytem, ale tylko dlatego,
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ze bytem pijany lub Gdyby sie nie odzywata, nie denerwowata mnie to ja bym sie nie
zdenerwowat i nie uderzyt.

Zaprzeczanie czestotliwosci, intensywnosci — osoba stosujgca przemoc minimalizuje swoje
zachowania agresywne, oktamujac siebie i partnera/-ke, obnizajgc powage sytuacji. Pojawia
sie to w stwierdzeniach typu: Nie bitem/-tam az tak czesto jak moéwi lub Nie uderzatem/-tam
tak mocno jak opowiada. Twierdzi takze, ze dziatanie nie byto intencjonalne,

a doswiadczenia osoby doznajgcej przemocy sg przesadzone.

Zaprzeczanie konsekwencjom — agresor odmawia zobaczenia efektéw swojego zachowania
i nie chce widzie¢ zadanych ran i konfrontowac sie z osobg doswiadczong przemoca. Nie
chce takze uswiadomic¢ sobie wzrastajgcego leku i dzieci i innych cztonkéw rodziny. Catosé
powoduje narastanie niecheci do osoby doswiadczonej przemocg, co wzmaga agresje

i powoduje wiekszg wzajemng zaleznosc¢ tych osdb.

Stwierdzenie, ze przemoc rodzi przemoc nie jest gotostowne. Prawie wszystkie osoby
stosujgce przemoc w dziecifistwie i/lub mtodosci byty Swiadkami przemocy lub jej doznawaty
(bicia, zaniedbywania, molestowania itp.). Przemoc domowa nie jest obojetna dla zadnego
z elementéw systemu rodzinnego. Dtugofalowe skutki przemocy pozostajg w psychice
zaréwno u osoby doznajgcej krzywdy, swiadkéw, jak réwniez samego agresora.

Na podstawie danych statystycznych oraz raportéw KGP dotyczacych przemocy domowej
wiadomo, ze osobami stosujgcymi przemoc najczesciej sg mezczyzni. Dla przyktadu w 2018 r.
mezczyzni stanowili 91,38% ogdlnej liczby oséb, wobec ktérych istniato podejrzenie,

ze stosowaty przemoc domowag, ktdra wynosita 67 306. Z kolei liczba kobiet, wobec ktérych
istniato podejrzenie, ze stosowaty przemoc stanowita fgcznie 6 045 0sdb (8,21% ogdlnej
liczby osdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosowaty przemoc domowa), a nieletni
0,41% (303 osoby)*. Osobg najczesciej stosujacg przemoc domowg w rodzinie pochodzenia
jest ojciec (Filipek, 2017)2. Tak w badaniach deklarowato 31,6% oséb, ktére doswiadczaty
przemocy domowej. Matki stosowaty przemoc zdecydowanie rzadziej (11,2%), a 2,6%
badanych doswiadczato przemocy ze strony rodzenstwa. Inne osoby bliskie (dziadkowie,
kuzyni, etc.) stosowaty przemoc, zgodnie z analizami, w przypadku 1,2% badanych. Dane te
ponadto wskazujg na istotng zaleznos¢ pomiedzy przemocg wobec kobiet stosowang

w systemie rodziny pochodzenia ze strony ojca lub matki, a przemocg ze strony partnera
(fizyczng jak i seksualng). Kobiety, ktére doznaty przemocy w dziecinstwie ze strony ojca
(przed ukonczeniem 16 r.z.), dwukrotnie cze$ciej doswiadczaty jej réwniez od swojego
partnera, natomiast osoby krzywdzone w dziecifistwie przez matke, byty bite i krzywdzone
przez swoich partneréw dwuipdtkrotnie czesciej od oséb wychowywanych bez przemocy
(Gruszczyriska, 2007)3. Powyzej przytoczone rezultaty badan mogg potwierdzac tezg

o miedzypokoleniowej transmisji stosowania przemocy, ale réwniez jej podlegania. Tym
samym oddziatywanie w stosunku do oséb stosujgcych przemoc powinno opierac sie

! Na podstawie Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020

2 Filipek, A. (2017). Wspomaganie cztowieka dorostego w sytuacji przemocy w rodzinie. Niepublikowana rozprawa doktorska napisana pod
kierunkiem dr hab. Matgorzaty C. Halickiej, prof. UwB

3 B. Gruszczynska, B. (2007). Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminologiczne, Warszawa: Wolters Kluwer Polska
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na terapii w kierunku nabywania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, dotyczgcymi
zaréwno aktualnej sytuacji, ale takze zwigzanej w przezytymi doswiadczeniami.

Przyczyny stosowania przemocy

Wiekszos¢ autoréw rozpatruje przyczyny stosowania i podlegania przemocy wieloaspektowo
taczac czynniki psychologiczne, biologiczne czynnikami socjologicznymi. Wystepowaniu
przemocy szczegodlnie sprzyjaja:

B obowi3gzujace normy kulturowe i spoteczne, m.in. przekonanie o prawie
do dominacji (zaréwno rodzicéw nad dzieckiem, jak i mezczyzn nad kobietami), nadal
istniejgce spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model
rodziny, silne normy dotyczgce prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci;

B naduzywanie alkoholu - ryzykowne picie czy uzaleznienie do alkoholu — alkohol
poprzez ostabienie mechanizmoéw kontroli zachowania toruje droge przemocy.
Zaburzona ocena sytuacji powoduje btedng interpretacje zachowania innych oséb
i staje sie czesto przyczyng do reagowania ztoscig i gniewem. Efektem sg czeste
konflikty z prawem, utrata pracy, ktopoty matzenskie — to wszystko jest zrédtem
stresu i pogorszenia sytuacji zyciowej. Naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym,
ani wystarczajgcym warunkiem stosowania przemocy, ale dane statystyczne wskazuja
na bardzo wysoki wspétwystepowanie tych zjawisk;

B podeszty wiek — w rodzina z historig wczesniejszych naduzy¢ zwigzanych z przemocg
ryzyko wystepowania przemocy wobec 0séb starszych wzrasta. Wzajemna zalezno$é
cztonkéw rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania (domu), fizyczne i psychiczne
obcigzenie opiekuna, izolacja spoteczna rodziny, zte warunki socjalno-ekonomiczne to
czeste czynniki wspotwystepujace i nasilajgce prawdopodobieristwo stosowania lub/i
podlegania przemocy;

B niepetnosprawnos¢ — stanowi¢ moze czynnik ryzyka, poniewaz nad osobg
niepetnosprawng ewentualny agresor ma ewidentng przewage, a osoby te sg czesto
zdane na opieke rodziny;

B :zta sytuacja socjalno-ekonomiczna rodziny — istotnym czynnikiem sprzyjajagcym
wystepowaniu przemocy jest stres spowodowany aktualng sytuacjg w najblizszym
sSrodowisku spotecznym. Frustracje mogg wywotac takie problemy jak bezrobocie,
ktopoty finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, czesto te problemy nawarstwiajg
sie, co z kolei moze sprzyjaé pojawieniu sie przemocy domowej;

M dziedziczenie wzorca przemocy — dzieci wychowujace sie w rodzinach, w ktérych
krzywdzi sie bliskich majg czesciej tendencje do stosowania badz podlegania
przemocy w zyciu dorostym. Dziecko, ktdre przyswaja sobie agresywne zachowania
dorostych, uczy sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposéb
rozwigzywania konfliktow;
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B predyspozycje osobowosciowe — brak lub ostabiona kontrola impulséw moze sie
objawia¢ nieumiejetnoscia radzenia sobie z napieciem, zto$cig i niekontrolowaniem
agresiji;

B zaburzenia psychiczne wywotane stanem chorobowym badz doswiadczeniami
kryzysu psychicznego stanowi¢ mogg przyczyne pojawiania sie zachowan
aspotecznych.

Jak widac stosowaniu przemocy sprzyja wiele czynnikdéw, takze tych, ktére stanowia
elementy dotyczace indywidualnych predyspozycji zwiekszajgcych mozliwos¢ zachowan
agresywnych. Warto pamietaé, ze nie ma jednej przyczyny przemocy domowej, dochodzi
do niej w wyniku ztozonych interakcji pomiedzy czynnikami spotecznymi, kulturowymi

i psychologicznymi. Istniejg natomiast pewne czynniki wyzwalajace, ktérych wystgpienie
moze zwiekszaé prawdopodobieristwo stosowania przemocy przez osoby charakteryzujgce
sie stabszg kontrolg impulséw, ktore dodatkowo wpisujg sie we wzorzec doswiadczania lub
obserwacji przemocy w toku socjalizacji. Czynniki te moga by¢ nastepujgce:

konflikty rodzinne rozwody i separacja;
bezrobocie lub niestabilnos¢ zatrudnienia, charakter pracy, niskie zarobki;
dyskryminacja ze wzgledu na pte¢;

konflikty z prawem — przynalezno$¢ do tzw. $rodowiska przestepczego, pobyt
w zaktadzie karnym;

utrata samodzielnosci wynikajgca z wieku i niepetnosprawnosci;

brak srodkéw do zycia, brak wsparcia spotecznego;

uzaleznienia: alkoholizm, Bluzywanie srodkéw psychoaktywnych (np. narkomania),
uzaleznienia behawioralne;

B zte warunki mieszkaniowe;

B inne zjawiska np. handlem ludzmi etc.

Osoba stosujgca przemoc obserwuje wiele korzysci takich zachowan dla wtasnego
funkcjonowania. Stosowana przez niego przemoc zwykle doprowadza do zahamowania
niechcianej reakcji u osoby jej doswiadczajacej, dodatkowo dzigki temu zyskuje on przewage
nad drugg osobg, co w rezultacie najczesciej powoduje podniesienie samooceny. Przede
wszystkim natomiast agresor zyskuje w ten sposéb kontrole nad otoczeniem®. Wszystkie
powyzsze uwarunkowania powinny by¢ brane pod uwage podczas opracowywania
programow korekcyjnych dla oséb stosujgcych przemoc.

Zatozenia ramowego programu

Dziatania korekcyjno-edukacyjne realizowane sg w ramach strategii ukierunkowanych
na zmiane postaw i zachowan u o0séb stosujgcych przemoc i majg na celu zakonczenie
przemocy domowej. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
w art. 4 ust. 3 wskazuje na koniecznos¢ stosowania wobec 0séb stosujgcych przemoc

4 Pospiszyl, I. (2008). Patologie spoteczne. Resocjalizacja. PWN, Warszawa.
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oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Ustawa okresla takze obowigzki natozone na osoby
stosujgca przemoc domowg, wynikajgce ze stosowania przemocy.

Zakres oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych przemoc wynikajacy z ww. przepiséw
to:

interwencja wobec osdb stosujgcych przemoc (odpowiednie instytucje, zespoty

etc.),

— oddziatywania korekcyjno- edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc,

— programy terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowsa,

— zwiekszenie dostepnosci ustug terapeutycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

— rozszerzanie ofert oddziatywan wobec 0séb stosujgcych przemoc domowa,
realizowanych przez instytucje rzgdowe i samorzgdowe, a takze podmioty oraz
organizacje pozarzagdowe,

— wypracowanie zasad wspotpracy pomiedzy tymi instytucjami i podmiotami oraz
organizacjami pozarzagdowymi,

— realizowanie wobec oséb stosujgcych przemoc domowg programéw oddziatywan
korekcyjno- edukacyjnych zmierzajgcych do zaprzestania przemocy,

— realizowanie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych

przemoc domowg zmierzajgcych do zmiany wzorcodw zachowan agresywnych.

Osoby stosujgce przemoc na mocy przepisOw mogg zostac zobligowane do:
— zaprzestania stosowania przemocy,
— powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach
okres$lonego w art. 72 § 1 pkt 6b Kk,
— zakazu kontaktowania sie z okreslonymi osobami,
— zakazu zblizania sie do okreslonych oséb,
— nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,
— uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-
terapeutycznych.
Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg, podobnie jak inne
wskazywane w ustawie oddziatywania, majg na celu przede wszystkim powstrzymanie osoby
stosujacej przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem oraz rozwijanie umiejetnosci
samokontroli i rozwigzywania problemoéw bez stosowania przemocy.
Na podstawie obowigzujgcych regulacji osoba stosujgca przemoc po skierowaniu przez
zespot interdyscyplinarny do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg, ma obowigzek:
1) zgtosic sie do uczestnictwa w programie;
2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do programu,
3) ukoniczyé program korekcyjno-edukacyjne dla osdb stosujgcych przemoc domowsg,
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4)

dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukoriczeniu programu®.

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 wskazuje

na koniecznos¢: (1) zapewnienia dostepu do programoéw korekcyjno-edukacyjnych w kazdym

powiecie przez catoroczng dostepnos¢ miejsc w realizowanych programach stanowi jeden

z celdw, (2) zwiekszania udziatu oséb skazanych przez sad za przestepstwa w zwigzku

z przemocg domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowa przez wzrost liczby wnioskéw kierowanych do sadu w tym przedmiocie.

Wskazany w regulacjach prawnych standard prowadzenia programoéw korekcyjno-
edukacyjnych dla 0sdb stosujgcych przemoc domowg obejmuje przede wszystkim:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

rozwijanie umiejetnos$ci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikdéw i postawie partnerskiej;

ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

uznanie przez osobe stosujgca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci

za stosowanie przemocy;

uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych®.

REKOMENDACJE PODMIOTOW

Wytyczne do tworzenia modelowych programdéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

dla oséb stosujgcych przemoc domowg obejmujg nastepujgce wskazania:

B przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zaréwno zyski, jak

i straty dla agresora;

B przemoc domowa tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi

czesto zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia
na pokolenie;

5 Art. 4 ust.6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
6 Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg
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B przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wiadzy oraz
dazenia do kontrolowania sytuacji rodzinnej (wspétmatzonki/wspdtmatzonka,
partnerki/ partnera, dziecka, rodzica etc.);

B mozna nauczy¢ sie niestosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzic sie na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymania;

B stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji;

B korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych pfci, rasy, orientacji seksualnej, ktdre usprawiedliwiajg dyskryminacje
jednostek i grup spotecznych;

B stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry osoba stosujgca przemoc
ponosi odpowiedzialno$é moralng i prawna.

Programy korekcyjno-edukacyjne wobec 0sdb stosujgcych przemoc domowg powinny by¢
prowadzone w formie usystematyzowanych oddziatywan psychologicznych, edukacyjnych

i socjalizacyjnych, ukierunkowanych zmiang zachowan i postaw os6b stosujacych przemoc.
Celem tych dziatan jest zmniejszenie ryzyka stosowania przez przemocy poprzez zwiekszenie
zdolnosci do samokontroli zachowan agresywnych, nauczenie zasad wspotzycia w rodzinie
lub zwigzku partnerskim oraz wypracowanie planu korygowania nieadekwatnych zachowan
w oparciu o indywidualne predyspozycje.

Istniejg rézne modele programéw korygujacych zachowania agresywne:

1) model spoteczno-kulturowy,

2) model przemocy rozpatrywanej z perspektywy systemu rodzinnego,

3) model przemocy rozpatrywanej z perspektywy podejscia skoncentrowanego
na rozwigzaniu,

4) model integracyjny.

Kazdy z nich odwotuje sie do zasady, ze programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb
stosujgcych przemoc domowag powinny miec charakter programoéw terapeutycznych,
nastawionych na udzielenie pomocy psychologicznej osobom stosujgcym przemoc. Celem
dziatan korekcyjno-edukacyjnych powinna by¢ zmiana zachowan i postaw 0séb stosujacych
przemoc domowg, a takze, jak juz wspomniano, zwiekszenie zdolnosci do samokontroli
agresywnych zachowan. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci konstruktywnego wyrazania
uczuc i rozwigzywania konfliktéw bez uzycia agresji.

Obecnie najczesciej stosowanym programem korekcyjno-edukacyjnym wobec oséb
stosujacych przemoc jest tzw. program z Duluth’. W chwili obecnej w Polsce okoto potowa
programow realizowana jest w ramach klasycznego modelu Duluth, badz przy jego
modyfikacjach dostosowujgcych do warunkéw lokalnych (np. ,Partner”), zas pozostate,

to programy autorskie, opracowywane przez specjalistow.

7 ang. Domestic Abuse Intervention Project of Duluth — program, ktéry powstat na poczatku lat 80-tych w Minnesocie. Duzg wage
przywigzuje sie w nim do skoordynowania réznych dziatan w spotecznosci wobec problemu przemocy. Przemoc jest tu definiowana jako
przejaw meskiej wiadzy i kontroli nad kobieta. Jest nig nie tylko fizyczne znecanie sie, ale takze grozby, izolowanie, czy upokarzanie.
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Warto w tym miejscu zasygnalizowad rozwdj nowej formy oddziatywan, w postaci
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
zmierzajgcych do zmiany wzorcéw zachowan. W niniejszych wytycznych wzieto pod uwage
takze mozliwos¢ korygowania zachowan przemocowych w postaci wigczania oddziatywan
psychologiczno-terapeutycznych w zakres programoéw.

REALIZATORZY

Jednostki realizujace

Realizacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w stosunku do oséb stosujgcych przemoc
domowa wynika z zadahn samorzgdu okreslonych w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej w ramach:

1) zadan wiasnych powiatu, tj. opracowanie i realizacja powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb jej doznajgcych — praca
z osobami stosujgcymi przemoc powinna opierac sie o charakter interdyscyplinarny,
zaréwno na etapie interwencji, diagnozy, oddziatywania terapeutycznego, jak
i funkcjonowania postterapeutycznego; dziatania te realizujg instytucje powiatowe
i gminne; w programie powinny by¢ okreslone zadania podmiotdw (instytucji
i organizacji) w tym zakresie;

2) zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat,
tj. opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc domowg — program powinien by¢ zatwierdzony
uchwatg rady powiatu jako oddzielny program, ewentualnie stanowic integralng
czes¢ powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Najczesciej oddziatywania te prowadzg: powiatowe centra pomocy rodzinie, miejskie osrodki
pomocy rodzinie, miejskie osrodki pomocy spotecznej, specjalistyczne osrodki wsparcia

dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, osrodki i centra interwencji kryzysowej,
organizacje pozarzgdowe.

Ramy kwalifikacyjne

Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg,
programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg sg prowadzone
przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:
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a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki
lub resocjalizacji, lub bedgace terapeutami lub psychoterapeutami; posiadajgce
udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;
posiadajgce zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50
godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Ustawodawca przewidziat mozliwos¢ uzupetnienia kwalifikacji w przypadku oséb, ktére

w dniu wejscia w zycie przepisdw nie spetniajg powyzszych kryteriow®. Wskazano, ze osoby
prowadzgce oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujgcych przemoc
domowa, ktdre w dniu wejscia w zycie rozporzagdzenia nie spetniajg wymogdw dotyczgcych
kwalifikacji, o ktérych mowa w § 6, mogg prowadzi¢ programy korekcyjno-edukacyjne

dla 0séb stosujgcych przemoc domowg do czasu uzupetnienia tych kwalifikacji, jednak nie
dtuzej niz przez okres 2 lat od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia.

Rekomendacje

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinien zawierac:

1) diagnoze zjawiska przemocy w koncentracji na dane dot. przemocy domowej
(wg informacji jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, policji, prokuratury,
sadu, GKRPA, GUS, organizacji pozarzagdowych, innych instytucji),

2) zatozenia merytoryczne — okreslenie podstawy (modelu, na ktérym oparty jest
program),

3) obszary pracy, ktdre bedg trescig zajec¢ programowych,

4) okreslenie metod pracy (indywidualny, grupowy, mieszany)

5) okreslenie specjalistéw prowadzacych oddziatywania,

6) okreslenie czasu trwania i sposobdéw rekrutacji do programu,

7) metod ewaluacji.

Szczegbétowe uwarunkowania przedstawione sg w kolejnych podrozdziatach.
ADRESACI | SPOSOB REKRUTACII

Adresaci programu

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych stosowane sg wobec oséb stosujgcych
przemoc domowag, czyli zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

8Tj. z dniem 22 czerwca 2023 r.
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domowej do osoby petnoletniej, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej. W szczegdlnosci
dotyczy to:

B o0sdb skierowanych przez zespét interdyscyplinarny oraz grup diagnostyczno-
pomocowe do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych?;

B o0s6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej,
odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych
sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

B o0sdéb stosujgcych przemoc domowa, ktdre uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, lub innych srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, dla ktérych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne mogg stanowic uzupetnienie podstawowej terapii;

B o0séb, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym.

Zgodnie z § 3 rozporzadzenia w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg, w programach tych mogga uczestniczy¢ osoby uzaleznione
od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakoficzonym programie
psychoterapii uzaleznien.

Rekrutacja do programu

Rekrutacja do programoéw terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc powinna odbywac
sie zaréwno w srodowisku lokalnym, jak i szerszym kontekscie z wykorzystaniem mediéw.
Powinna by¢ prowadzona w oparciu o:

1. Dziatania informacyjne o programach terapeutycznych, tj.:

B rozpowszechnianie informacji o mozliwos$ciach korzystania z zaje¢ korekcyjno-
terapeutycznych,

istocie zajeé i oczekiwanych rezultatach,

korzysciach dla zmiany funkcjonowania catego systemu rodzinnego

miejscu realizacji,

formie (grupowa/indywidualna etc.),

odptatnosci itp.
Formy dziatan informacyjnych:

B informacje na stronach internetowych instytucji udzielajgcych pomocy (spoty,
plakaty, linki do stron instytucji, aktualne daty spotkan),

B ulotki informacyjne w miejscach publicznych (w instytucjach udzielania pomocy
medycznej, prawnej, psychologicznej, a takze w urzedach, kosciotach, sklepach

itp.),

° Na podstawie art. 9b.ust.2 pkt.9 iust.8 pkt 4 i 5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
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B w biuletynach instytucji pomocowych,
B szkotach i instytucjach o$wiatowych,
B innych dziatan (kampanie spoteczne, informacyjne, konferencje, pikniki, itp.).

2. Wspodtprace z instytucjami (zaktady karne, sady, prokuratury, osrodki interwencji
kryzysowej, centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej, ale takze jednostki
naukowe i oswiatowe, itp.) poprzez:

B przekazanie informacji do instytucji: rozdysponowanie ulotek informacyjnych,
informacji pisemnych, plakatach itp.,

B spotkania z przedstawicielami instytucji, szkolenia, warsztaty, konferencje celem
podwyzszania kompetencji w zakresie oddziatywan, ale takze prowadzenia
rozmdéw motywacyjnych etc.,

B porozumienia na rzecz wspotpracy w celu ograniczenia zjawiska przemocy
domowej,

B inne formy wspotpracy.

Na podstawie zapisdw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej osoba stosujgca
przemoc domowa, po skierowaniu przez zespot interdyscyplinarny do uczestnictwa

w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa,
ma obowigzek:

1) zgtosic sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc domowg;

2) dostarczyé grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych
przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczyé programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg
lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg
w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy;

4) dostarczyc¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowag lub programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Rekomendacje

Przed kazdym rozpoczeciem nowej edycji programu zaleca sie odby¢ spotkanie informacyjne
z przedstawicielami instytucji (policja, sady, prokuratura, powiatowe centra pomocy
rodzinie, osrodki interwencji kryzysowej, punkty konsultacyjne, osrodki pomocy spotecznej,
organizacje pozarzagdowe, itp.'?) dot. programéw oddziatywan korekcyjnych celem

10 Jesli osobg stosujgcag przemoc jest zotnierz w sktad zespotu powinien wejs¢ takze przedstawiciel zandarmerii wojskowej
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przedstawienia jego zatozen, tresci, przebiegu i organizacji (w tym czasu trwania, daty
uruchomienia itd.).

Rekomenduje sie takze nasilenie wspotpracy organizatoréw czy realizatoréw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych z zespotami interdyscyplinarnymi, grupami roboczymi w celu
motywowania oséb stosujgcych przemoc — w ramach rozmowy (w ramach np. czesci ,,D”
procedury ,Niebieskie Karty”) — do udziatu w programie.

Ponadto zaleca sie intensyfikacje dziatan promujgcych oddziatywania korekcyjne poprzez
wspotprace z instytucjami oswiatowymi, kosciotami, wydawnictwami, mediami itp.
Wskazane jest opracowanie i upowszechnienie innych materiatéw o charakterze
edukacyjnym, skierowanych do oséb stosujgcych przemoc, celem zmotywowania do udziatu
w programach korekcyjnych i terapeutycznych.

ZAtOZENIA REALIZACJI PROGRAMOW

Programy korekcyjno-edukacyjne sg jednym ze skuteczniejszych sposobdéw oddziatywania

na osoby stosujgce przemoc domowa, zawierajgcym okreslone elementy i strukture dziatan
oraz okreslonym w czasie. Co istotne po zakoriczeniu oceniane sg pod wzgledem
skutecznosci, poprzez monitoring zachowan osoby, ktéra ukonczyta program. Badania
ewaluacyjne programéw terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa w Europie
prowadzone sg od wielu lat. Analizy Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. WHO - World
Health Organization) wskazujg na wystepowanie podobnych strategii w zakresie
oddziatywan terapeutycznych w stosunku do 0sdb stosujgcych przemoc w 36 krajach na
catym swiecie, co wiecej dzieki tym strategiom osiggane sg podobne rezultaty. Dane na
temat skutecznosci programow oceniane na podstawie zachowan oséb stosujgcych przemoc
po zakonczeniu programu terapii wskazuja, ze ponad 52% mezczyzn uczestniczacych

w programach terapeutycznych zaprzestaje stosowania przemocy fizycznej, natomiast 25%
z nich podejmuje dziatania stuzgce rozwiazywaniu pozostatych probleméw??. Analizy

w ramach programu Daphne Ill pokazuja, ze w 22 krajach sg prowadzone az 134 programy*?.
Organizacje realizujg je zaréwno w formie indywidualnych spotkan jak i grup
terapeutycznych, korzystajgc z podejscia poznawczo-behawioralnego z elementami
psychoedukacji oraz podejscia interaktywnego, tgczacego rozne teorie (Geldschleager i in.,
2014).

W Polsce osoby stosujgce przemoc mogg uczestniczyé w programach edukacyjno-
korekcyjnych badz korzystac z psychoterapii prowadzonych w roznych nurtach. Instytucje,
ktdérych celem sg oddziatywania zapobiegajgce przemocy domowej umozliwiajg im bezptatne
uczestnictwo w dziataniach naprawczych. Niestety osrodkdw takich jest stosunkowo
niewiele w poréwnaniu z zapotrzebowaniem. Ponadto w zaktadach karnych kazdy osadzony

11 Analizy WHO — ang. World Health Organization

12 W wielu krajach dziatajg lub powstajg organizacje, ktdre catosciowo zajmuja sig przemocg, tj. udzielajg pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy oraz agresorom (np. Dissens w Niemczech, Respect w Wielkiej Brytani, Ascovfonden w Dani, Conexus w Hiszpani, Wave

w Austrii). Funkcjonuje takze miedzynarodowa organizacja skupiajaca zaréwno organizacje jak i osoby pracujgce z osobami stosujacymi
przemoc Working With People Who Perpetrate Violence in Close Relationships- Europen Network (WWP-EN). Jej zadaniem jest miedzy
innymi stworzenie standardéw okre$lajacych efektywnosé programéw terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
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skazany za przestepstwo z art. 207 Kk (znecanie sie) ma mozliwos¢ uczestnictwa

w programach edukacyjno-korekcyjnych skierowanych do oséb stosujgcych przemoc.
Na mocy zmienionych przepiséw zatozono, ze w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowa moga by¢
prowadzone z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych
porozumiewanie sie na odlegtosé!3.

Zatozenia teoretyczne programow korekcyjno-edukacyjnych
1) Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowa mogg mieé

rozne podstawy teoretyczne, wynikajace z:

preferencji autoréw programow,
preferencji i zatozen oséb prowadzacych zajecia/spotkania terapeutyczne,
nurtu terapeutycznego, w ktérym prowadzone sg oddziatywania korygujgce?®4,

miejsc prowadzenia zajec (stacjonarne np. zaktad karny; ambulatoryjne, np. przy
osrodkach, poradniach leczenia uzaleznien),

B uwarunkowan indywidualnych wynikajgcych z diagnozy klientéw objetych
programem.

2) Nalezy okresli¢ podstawy teoretyczne i/lub modele, na ktérych oparty jest program,
w tym okresli¢ zakres, w jakim program oparty jest o dany model, np. Duluth,
TZA/ART® lub programy autorskie, eklektyczne, integracyjne (w kazdym przypadku
nalezy wskaza¢ podstawy teoretyczne i skutecznos¢ dziatan).

3) Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych obejmujg zajecia grupowe, ktore
w razie koniecznosci mogg zostac poszerzone o moduty dodatkowe, np.:

B prace terapeutyczng-indywidualng,
B prace w relacji z partnerkg/rem (na etapie pracy korekcyjnej poza okresem ostrej
przemocy i tylko w przypadku wyrazenia zgody przez obydwie strony),
B prace z nieletnimi i adolescentami stosujgcymi przemoc wobec 0sdb starszych
i niepetnosprawnych;
B dziatania profilaktyczne, psychoedukacyjne i inne.
Warto wskazywac¢ na mozliwos¢ kontynuacji pracy w programach psychologiczno-
terapeutycznych. Zakres ich oddziatywan oraz podstawy realizacji opisano w zatgczniku nr 3
do Programu przeciwdziatania przemocy domowej.

13§ 4. 2. Rozporzadzenia Ministra rodziny i polityki spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programdw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg (Dz.U.2023.1163)

14 Rekomendowane sg metody terapeutyczne oparte na dowodach i analizach skutecznos$ci w zakresie korygowania dziatan zwigzanych ze
stosowaniem przemocy.

15 TZA-ART Trening Zastepowania Agresji jest adaptacjg do polskich warunkéw programu (ART) ang. Aggression Replacement Training
bedacego programem interwencji, skierowanej na zmianeg zachowar agresywnych. Program ART zostat opracowany w Instytucie Badan nad
Agresja Uniwersytetu w Syracuse w USA

17



RAMOWY PROGRAM ODDZIAtYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Miejsce realizacji programu

Zajecia powinny by¢ realizowane poza miejscem udzielania pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy, stad okresla sie dozwolone i niedozwolone miejsca realizacji
programow korekcyjno-terapeutycznych?®:

Rekomendowane:

osrodki i poradnie leczenia uzaleznien,
zaktady karne,
powiatowe centra pomocy rodzinie,

osrodki pomocy spotecznej (poza godzinami pracy - udzielania pomocy
interwencyjnej),

inne miejsca wynajete lub udostepnione na ten cel, w ktérych nie udziela sie
pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy.

Nierekomendowane:

B specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej,

B osrodki interwencji kryzysowej (catodobowe), szczegdlnie jesli istnieje mozliwos¢
spotkania z potencjalnym agresorem,

B powiatowe centra pomocy rodzinie,

B osrodki pomocy spotecznej — w godzinach udzielania pomocy (interwencji)
osobom doswiadczajgcym przemocy (gdy istnieje prawdopodobienstwo
spotkania sie osoby doznajacej przemocy z osobg jg stosujgcy).

Na mocy obowigzujgcych uwarunkowan prawnych w przypadku realizacji programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa w tym samym miejscu,

w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy
zadbac o bezpieczeristwo 0sdb doznajgcych przemocy domowej'’.

Realizatorzy mogg korzystac z lokali wynajmowanych, udostgpnianych przez inne podmioty
na zasadach porozumien lub w innym trybie z zatozeniem, ze miejsce realizacji powinno
spetniaé standardy opracowane dla stosowania oddziatywan terapeutycznych, dla przyktadu:

B pomieszczenie do pracy grupowej: sala na ok. 10-14 osdb z mozliwoscig utozenia
w krag krzeset-foteli, tablica np. flipchart,

B pomieszczenie do pracy indywidualnej: pokdj / miejsce do spotkan klienta i terapeuty
gwarantujgce prywatnosc (2 krzesta-fotele).

Miejsce powinno spetniac standardy bezpieczeristwa oraz zapewnia¢ intymne warunki
do pracy terapeutyczno-korekcyjnej.

16 Zgodnie z Art.4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowg ,Wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowa stosuje sie przewidziane

w niniejszej ustawie $rodki majgce na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami pokrzywdzonymi oraz oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne.”

17.§ 5. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowg
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Kwalifikowanie uczestnikow

Kwalifikowanie uczestnikdw do programu korekcyjno-terapeutycznego powinno byé
poprzedzone diagnozg wstepng, ktérej wynikiem jest podpisanie kontraktu, okreslajgcego
zasady wspotpracy w ramach prowadzonych zajec, nastepnie powinna by¢ przeprowadzona
diagnoza pogtebiona kazdego z uczestnikow. Zasady przedstawiono ponizej

w podrozdziatach.

1. Diagnoza wstepna

Obejmuje wstepne rozpoznanie w ramach 1-2 spotkan indywidualnych na poczatku realizacji
programu, w celu okreslenia motywacji uczestnika do zmiany wraz z oszacowaniem
potencjatu do ukonczenia programu i realizacji jego zatozen. Zatozenia ogdlne diagnozy
wstepnej:

B uzyskanie informacji o jego funkcjonowaniu i sytuacji zyciowej;
B okreslenie zasobdw psychicznych, spotecznych i ekonomicznych radzenia sobie;
B pozyskanie informacji na temat specyfiki stosowanej przemocy.

Diagnoza winna by¢ udokumentowana pisemnie, np. w formie indywidualnej karty
klienta/pacjenta. Rekomenduje si¢ uwzglednienie w niej nastepujacych zagadnier:

B rzeczywiste uwarunkowania skierowania do programu (tryb dobrowolny/nakazowy,
okolicznosci skierowania etc.),

B okreslenie czy uczestnik jest uzalezniony od substancji psychoaktywnych (osoby
stosujace przemoc, u ktérych rozpoznawane jest uzaleznienie od alkoholu lub innych
substancji, powinny w pierwszej kolejnosci by¢ kierowane na terapie uzaleznienia),

B okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

B typowe formy i okolicznos$ci stosowania przemocy, rodzaj przemocy, najgrozniejsze
epizody, w jaki sposdb sytuacje byty rozwigzywane;

B aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa oraz prawna (ew. postanowienia w sprawach
dot. spraw rodzinnych, karnych, w tym zwigzanych ze stosowaniem przemocy,
zobowigzanie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym iin.);

B okreslenie motywacji do uczestnictwa w programie i do zmiany z uwzglednieniem sity
motywacji itp.;

B cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej (oszacowane na podstawie metod
diagnostycznych w postaci testow osobowosci, temperamentu etc.).

2. Kontrakt okreslajacy reguty uczestnictwa w programie

Kontrakt z uczestnikiem programu, to dokument okreslajgcy zasady udziatu w programie
sporzgdzany po przeprowadzeniu diagnozy wstepnej. Podpisanie kontraktu przez uczestnika
oznacza, ze akceptuje on zatozenia udziatu w programie, ale takze zobowigzuje sie

do dotozenia wszelkich staran do jego ukoniczenia i zmiany zachowan przemocowych.
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Tres¢ kontraktu opracowuje sie z uwzglednieniem zasad odpowiednich dla formy
oddziatywania terapeutycznego. Wskazane jest uzyskanie zgody uczestnika na przetwarzanie
danych osobowych takze z uwagi na:

B koniecznos¢ wymiany informacji miedzy instytucjami zajmujgcymi sie pomaganiem
rodzinie uczestnika programu;

B kontakt os6b prowadzgcych program z rodzing uczestnika;

B monitoring efektywnosci wdrazanych oddziatywan np. w postaci funkcjonowania
uczestnika w relacjach rodzinnych po zakonczeniu uczestnictwa w programie —
do 3 lat po zakoriczeniu zajec.

W kontrakcie okresla sie reguty uczestnictwa w programie obejmujgce w szczegdlnosci:

formalne wymogi dotyczgce systematycznej obecnosci w zajeciach,
obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdtzycia spotecznego,
zasady zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi osobami;
wymaog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy domowe;j,

zobowigzanie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i zazywania substancji

psychoaktywnych,

M w przypadku oséb, ktorych uczestnictwo zwigzane jest decyzjg sadu ograniczajgcy
wolnos$é osobistg, kontrakt powinien przewidywaé sankcje za uchylanie sie od udziatu
w programie,

B jesli uczestnictwo wynika z osobistej decyzji, fakt ten powinien by¢ objety tajemnicg,

z wytgczeniem mozliwosci informowania instytucji i organizacji, ktére skierowaty

do programu oraz cztonkdéw rodziny.

W trakcie realizacji programu, w ktérym uczestniczg osoby aktualnie kontaktujgce sie

z cztonkami wiasnej rodziny, pozadane jest okresowe uzyskiwanie informacji o rzeczywistej
sytuacji w srodowisku domowym w zakresie zwigzanym z przeciwdziataniem przemocy, czyli
monitorowanie zachowan i sytuacji, co powinno zostac okreslone w zapisach kontraktu.

3. Diagnoza pogtebiona

Pogtebiona diagnoza dokonywana jest zwykle mniej wiecej w potowie programu — czyli

po ok. 20-30 godzinach uczestnictwa osoby w programie. W trakcie realizacji programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc domowa nalezy
dokonac rozpoznania przypadkdw powaznych zaburzen osobowosci i emocjonalnych
wystepujgcych u czesci oséb stosujgcych przemoc (z zastosowaniem odpowiednich narzedzi
diagnostycznych, np. SCID8, MMPI*®). Stosowanie pogtebionej diagnozy jest niezbedne dla
projektowania stosownych dziatan wobec oséb wymagajacych profesjonalnych oddziatywan

18 SCID - Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen Osobowosci wedtug DSM-5, przeznaczony do diagnozy dziesieciu
zaburzen osobowosci.
19 Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci MMPI-2 do wszechstronnej oceny funkcjonowania jednostki.
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terapeutycznych — bad? to przez zewnetrzny podmiot, badz w ramach realizacji programéw,
w ktorych przewiduje sie mozliwo$é pogtebiania procesu oddziatywan w terapii
indywidualne;.

Podczas diagnozy pogtebionej zaleca sie uzyskanie szczegétowych informacji na temat
funkcjonowania jednostki z uwzglednieniem nastepujacych zagadnien:

B doswiadczenia wtasne z przesztosci (historia doswiadczania, obserwacji przemocy
w domu rodzinnym, z uwzglednieniem kazdej z form przemocy, w tym fizycznej,
psychicznej, emocjonalnej, seksualnej, zaniedban, deprywacji potrzeb, doswiadczen
traumatycznych etc.),

B historia relacji, w ktérych wystepowata lub wystepuje przemoc oraz poprzednich
zwigzkow,

B okreslenie dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej (radzenie sobie z emocjami, relacje
spoteczne, rodzinne etc.)

B historia interwencji zwigzanych przemocy,

B historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie ewentualnych
zaburzen psychicznych,

B doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw, uzaleznienia
behawioralne,

B historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych
(np. bojki, kradzieze, rozboje, dziatania prowokacyjne),

B kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,

B historia edukacyjno-zawodowa,

B charakterystyka szczegétowa zachowan i postaw wzgledem przemocy.

Diagnoza pogtebiona réwniez winna by¢ udokumentowana, np. w indywidualnej karcie
klienta, w postaci dodatkowej indywidualnej karty diagnozy pogtebionej lub w innym
dokumencie opracowanym przez realizatora.

Diagnozg wstepng i pogtgbiong przeprowadzaja, opracowujg i dokumentujg realizatorzy
programu w trakcie procesu pracy indywidualnej, pracy grupowej — na podstawie
obserwacji, wywiadu, wynikdw badan z uzyciem narzedzi diagnostycznych oraz notatek
biezgcych. W kartach klientéw/pacjentow zamieszcza sie takze postepy terapeutyczne.

Standardy opracowania tresci programéw

Podczas opracowywania tresci i zatozen zaleca sie uwzglednienie w programach
nastepujgcych elementdéw stanowigcych standard tresci programu:

1. Psychoedukacja na temat zjawiska przemocy, emocji poprzedzajgcych epizody
przemocy, z uwzglednieniem cykli przemocowych, radzenia sobie z emocjami, emocji
0s6b uwikfanych w przemoc.

2. Edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajgcych
si¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc.
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. Promowanie wartosci i idei wspierajgcych godnosc¢ i szacunek do innych, dobro rodziny,

rownos¢ ptci oraz prawa kobiet i dzieci.

Nauka odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje i dziatania.

Stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
i zachowan zwigzanych z przemocg.

. Nabywanie kompetencji w obszarze konstruktywnej komunikacji interpersonalne;j.
7.
8.

Nauka samokontroli.
Gotowos¢ ochrony stabszych.

Wyzej okreslona zawartos$é merytoryczna powinna koncentrowac sie wokét nastepujacych

trzech gtéwnych blokéw realizacyjnych:

1. Edukacja i psychoedukacja — program powinien dostarczaé informacji, ktére pomoga
uczestnikom zrozumie¢ dynamike przemocy w kontekscie procesow uczenia sig
spoteczno-kulturowego, wtasnych doswiadczen i socjalizacji w roli meskiej. Podczas
psychoedukacji nalezy konfrontowaé wszelkie przekonania i postawy, przy pomocy
ktorych usprawiedliwiane jest stosowanie przemocy z ich przyczynami i skutkami.
Uczestnicy powinni uczy¢ sig skad pojawiaja sig ich tendencje do stosowania
przemocy, w jaki sposéb ich zachowanie krzywdzgco wptywa na cztonkdw ich rodziny
i na ich wzajemne relacje oraz przygotowywac sig do wzigcia petnej
odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczecia
pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

2. Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan — program powinien by¢ okazjg
do pracy nad wtasnym systemem wartosci, przekonan, postaw osobistych
i uwarunkowan, ktore inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Nalezy
promowac wartosci i postawy, ktore stanowig konstruktywng alternatywe wobec
postaw wspierajgcych przemoc.

3. Rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami — w programie nalezy uwzgledni¢ nauke
radzenia sobie z emocjami, stresem czy frustracjg. Nauka ta wymaga oceny stownika
emocjonalnego potencjalnego agresora, analizy dotychczasowych sposobdéw radzenia
sobie z afektem, wiedzy na temat emocji i ich przezywania. Nauka ma na celu nabycie
umiejetnosci rozpoznawania stanéw emocjonalnych oraz konstruktywne radzenie
sobie z nimi, co jest niezbedne do osiggniecia dojrzatosci emocjonalne;j.

4. Zmiany behawioralne i poznawcze — uczestnicy powinni otrzymaé mozliwos¢

¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia, reagowania i dziatania w praktyce
(odgrywanie rél podczas spotkan terapeutycznych, ale takze zadarn domowych).
Zadania takie stuzgc majg skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz
sprzyjajac odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych

i utrzymywaniu relacji miedzyludzkich bez przemocy.

Podczas doboru tresci edukacyjnych do programu nalezy uwzglednic zatozone cele

programu, czas jego trwania oraz specyfike uczestnikdw (uwarunkowania indywidualne,
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rodzaj przemocy, typ motywacji). Tematy szczegdlnie istotne dla efektywnej realizacji

programu to:

1.

Spoteczno-kulturowe Zrédta przemocy domowej — powiazania miedzy przemocg

a stereotypami dotyczgcymi ptci i relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz
rodzicami i dzieémi, stereotypowe i adekwatne réznice miedzyptciowe.

Wiadza i kontrola w relacjach miedzyludzkich — potrzeby oséb stosujgcych przemoc
dotyczace witadzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie
0sob doswiadczajgcych przemocy, proces wiktymizacji, rozréznianie zachowan
agresywnych od asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych

z przemocg, uczenie sig odpowiedzialnosci za wiasne postgpowanie.

Rola doswiadczen wtasnych dla stosowania i podlegania przemocy

— psychoedukacja na temat styléw wiezi, cykli przemocowych, wchodzenia w role
osoby uwiktanej w przemoc, wptywu doswiadczen traumatycznych na powielanie
zachowan przemocowych.

Emocje w zyciu cztowieka — czym sg, czemu stuzg, jaka jest ich rola i cel, nauka
umiejetnosé rozpoznawania standw emocjonalnych i radzenia sobie z nimi, rola
brania odpowiedzialnosci za stany emocjonalne i dziatanie pod wptywem emocji,
kontrola emocji, zarzadzanie wtasnym afektem.

Planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu wydarzen, znieksztatcenie
myslenia i unikanie odpowiedzialnosci, Swiadomego wyboru oraz decyzji,
rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych, ¢wiczenie , przerwy na ochtoniecie” jako
techniki powstrzymywania agresywnych reakgji, ¢wiczenia rozluzniajace,
przygotowywanie indywidualnego planu zapobiegania agresywnym zachowaniom,
Srodki psychoaktywne i patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji
chemicznych a stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyna
przemocy), zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem
rodzicéw, rozpoznawanie jak slady bycia krzywdzonym przeksztatcajg sie we wrogos¢
wobec innych.

Komunikacja interpersonalna — zdolnos¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczué w relacjach interpersonalnych, intymnos¢ i umiejetno$é
empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem, kompetencje w zakresie
rozwiazywania konfliktéw oparte na konstruktywnej dyskusji i kompromisach,
rozpoznawanie roznych form wrogiego nastawienia i braku szacunku oraz nauka
wiasciwych postaw wobec innych,

Promocja pozytywnych standardow i wartosci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, szczerosc,
akceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku
i wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii, postepowania i przyjaciot
partnerki/partnera, sprawiedliwosé i rownos$¢ w podziale praw i obowigzkéow
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w systemie domowym, partnerstwo ekonomiczne i gotowos¢ wspierania dzieci
niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa.

9. Rodzaje przemocy — nauka form przemocy, akcentowanie, ze nie tylko agresja
fizyczna jest przemocg; rozwijanie wiedzy na temat przemocy psychicznej, seksualnej,
finansowej, emocjonalnej, zaniedbania etc. Rozpoznawanie ponizajgcych
i nieakceptowanych przez partnerkg/partnera zachowar i sytuacji odbieranych jako
przemocowe.

10. Nowe formy przemocy — wskazanie na cyberprzemoc oraz zachowania wszelkie
zachowania przemocowe prowadzone przy uzyciu Internetu, Srodkéw przekazu,
social mediéw etc.

11. Dzieci i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike i zachowanie dzieci,
uswiadomienie, jak agresywne metody wychowawcze krzywdzg dzieci i ucza je
stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich,
formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania. Wskazanie
na dziecko jako swiadka przemocy, ktéry podlega szczegdlnej ochronie.

12. Tolerancja i szacunek wobec osdb starszych i niepetnosprawnych — osoby stosujace
przemoc powinni uczy¢ sie pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami (cztonkéw ich rodzin) i radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi w sposéb inny niz stosowanie wobec nich przemocy. Analiz trudnosci
w kontaktach interpersonalnych oséb zdrowych w sile wieku z osobami starszymi lub
niepetnosprawnymi i metody radzenia sobie z nimi.

SCHEMAT ORGANIZACYJNY PROGRAMU
Diagnoza srodowiska lokalnego

Opracowujac program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa nalezy uwzgledni dane demograficzne i bytowe na terenie wojewddztwa
mazowieckiego ze szczegdlnym akcentem na réznorodnos$¢ problemdw i potrzeb

w zaleznosci od regionu. Mozliwos¢ dziatan pomocowych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w mniejszych miejscowosciach jest zwykle inna niz w duzej aglomeracji,
dlatego tez rodzaj i rozmiar udzielanej pomocy musi byé dostosowany do potrzeb danego
regionu.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowag
powinien by¢ oparty o dane zebrane w ramach przeprowadzonej diagnozy spotecznej,
uwzgledniajgcej rozmiar zjawiska przemocy oraz sytuacje psychospoteczng oséb stosujgcych
przemoc na danym terenie. Nalezy uwzglednié takze kontekst spoteczno-kulturowy,
zwigzany z miejscem prowadzenia oddziatywania, a takze sytuacje, w jakiej dochodzi do
nasilenia przemocy.
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Standardy i cele programéw

Okreslony przepisami standard prowadzenia programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg obejmuje:

1) zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikdéw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;

5) wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujgcyg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

NADRZEDNYM CELEM KAZDEGO PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO JEST
POWSTRZYMANIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC PRZED DALSZYM JEJ STOSOWANIEM

Rodzaje i organizacja dziatan korekcyjnych

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc prowadzone sg zwykle

w formie spotkan indywidualnych i grupowych. Do najczesciej stosowanych form zajec
naleza: warsztaty, ¢wiczenia, dyskusje, wyktady, psychodrama, odgrywanie rél, treningi
umiejetnosci psychologicznych (komunikacji, asertywnosci), zajecia psychoedukacyjne,
projekcje filmow, test psychologiczne, kwestionariusze, analizy indywidualnych przypadkéw,
porady rodzinno-wychowawcze, elementy indywidualnej psychoterapii i inne metody
aktywizujgce?°.

Podczas wyboru rodzaju oddziatywania w ramach programu nalezy uwzglednié specyfike
poszczegdblnych grup osdb, a mianowicie:

1) skazanych i odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci,
2) zobowigzanych przez sad do uczestnictwa w programie,

20 Ostaszewski, P. (2015). Realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie w $wietle wynikéw badania
ankietowego. Warszawa: Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci. Pobrano z: https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2018/08/Ostaszewski-
P._Realizacja-programow-korekcyjno-edukacyjnych-dla-sprawcéow-przemocy-w-rodzinie-w-$wietle-wynikdw-badania-ankietowego.pdf
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3) uczestniczgcych w terapii uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow,
4) samodzielnie decydujgcych sie na uczestnictwo w programie.

Na podstawie tych uwarunkowan nalezy okresli¢ najefektywniejszy tryb pracy z osobami
stosujgcymi przemoc umozliwiajacy realizacje podstawowych zatozen programoéw
korekcyjnych w postaci spotkan indywidualnych lub grupowych. Zwykle najczesciej
prowadzong forme stanowig grupy dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Grupa moze
miec¢ charakter otwarty, co oznacza mozliwosc rozpoczecia udziatu w programie, na kazdym
etapie jego trwania, po wczesniejszej konsultacji z prowadzgcymi grupe lub zamkniety —

z zatozonymi celami, okre$lonym zakresem oddziatywan i brakiem mozliwosci dotgczania
innych uczestnikow w trakcie.

Programy powinny mie¢ charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej
skoncentrowany na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, cze$é
korekcyjna powinna by¢ ukierunkowana na zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy,
w tym treningi umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego
rozwigzywania sporow i korzystania ze wsparcia spotecznego.

W ramach tych oddziatywan prowadzone mogg by¢ takze réznorakie dziatania
profilaktyczne, a takze edukacyjne i szkoleniowe.

M Zatozenia ogdlne

Proponuje sie uwspélnianie zatozen dla programoéw prowadzonych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego zgodnie z zaleceniami w ,,Wytycznych do tworzenia modelowych
programow...”. Podstawowe informacje na temat programu powinny zawierac nastepujgce
elementy, jak:

do kogo adresowany jest program;

przez kogo jest realizowany;

jaki jest jego cel;

na czym polega praca (indywidualna czy grupowa);

kiedy i gdzie osoby mogg sie zgtasza¢;

zasady odptatnosci (informacja, ze udziat w programie jest bezptatny);

czas trwania.

Catos¢ zatozen programu korekcyjno-edukacyjny nalezy opracowac w formie dokumentu,
ktory powinien zawierac:

B cele programu (oparte o wskazania w rozporzadzeniu);

B wskazanie podstawowych zatozen podejscia, w jakim program bedzie realizowany;

B ogdlny zarys tresci merytorycznych przekazywanych na spotkaniach, ukierunkowany
na takg zmiang postaw i zachowan, ktéra zmniejszy ryzyko stosowania przemocy oraz
zwiekszy umiejetnos¢ samokontroli;

B okreslony czas trwania oddziatywan;

B wskazang grupe odbiorcéw programu;
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B okreslony sposdb naboru uczestnikow do programu, w tym zasady selekcji;

Wskazane jest, aby opracowujgc konkretny program doktadnie scharakteryzowac grupe
docelowgy i okredli¢ zasady naboru uwzgledniajgc nastepujgce elementy:

B kryteria kwalifikowalnosci, tj. tryb przyjmowania zgtoszen w trybie dowolnym (czy
wymagane jest skierowanie instytucji: z poradni odwykowej, rodzinnej, zespoty
interdyscyplinarne, policje etc.), czy obligatoryjnym (na podstawie postanowienia
sadu);

B okreslenie ewentualnych przeszkdd i przeciwskazan do udziatu w programie

(zaburzenia psychiczne lub aktywne uzaleznienia — osoby pod wptywem alkoholu nie

mogaq brac udziatu w spotkaniach);

przewidywana liczba oséb zakwalifikowanych (ewentualne listy rezerwowe);

sposdb pracy (grupa zamknieta czy otwarta ze statym naborem);

okreslenie na czym polega udziat w programie i jakie sg spodziewane efekty.
M Organizacja prowadzenia zaje¢ w ramach programu

Realizacja programu winna by¢ oparta o szczegdétowy harmonogram zajeé, okreslajacy:

liczbe godzin (w tym minimalny czas na uczestnika),
czestotliwos¢ spotkan (daty i godziny),

miejsce realizacji,

liczbe uczestnikow,

formy proponowanych zaje¢,

ew. faczenie zajec¢ zasadniczych z innymi modutami (uzupetnianie zaje¢ grupowych
indywidualnymi, praca w relacji z partnerkg/rem: terapia, relacja pary, mediacje

— wytgcznie po ustaniu przemocy, itp.),

B :zasady realizacji (w tym zasady korzystania z dostepnej infrastruktury).

Wskazane jest, aby zajgcia grupowe byty prowadzone przez parg trenerdow/terapeutéw:
kobiete i mgzczyzneg — z uwagi na procesy identyfikacyjne, przeniesieniowe, ale takze
mozliwos¢ obserwacji perspektywy innej pfci, np. w odgrywanych scenkach itp.). Szczegdélne
znaczenie ma modelowanie relacji kobiety i mezczyzny opartej na wzajemnym szacunku,
czystej i asertywnej komunikacji, wzajemnym szacunku i partnerstwie.

taczny czas programu powinien obejmowac nie mniej niz 60-120 godzin zaje¢, spotkania
powinny odbywac sie raz w tygodniu, a przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢
dtuzsze niz tydzien. Zaleca sie, aby byt to zawsze ten sam dzien i godzina. Zajecia powinny
by¢ prowadzone w matych grupach od 8 do 12 0séb (przy czym nalezy tu uwzglednic¢ zakres
pracy z uczestnikami i ich uwarunkowania, na podstawie praktyki realizatoréw mozna
zatozy¢, ze najlepsze efekty obserwuje sie w przypadku grup ok 8-osobowych). Minimalny
czas zaje¢ programu dla uczestnika winien wynosi¢ 60 godzin.

Na podstawie ewaluacji efektéw programéw korekcyjno-edukacyjnych obserwuje sie
zauwazalne zmiany w postawach i zachowaniu oséb stosujgcych przemoc po ok. rocznym
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udziale w zajeciach programowych (ok. 120 godzin zaje¢), stagd wskazane jest dazenie

do zapewnienia ciggtos$ci oddziatywan i dalsze uczestnictwo w programie po zakonczeniu
minimum programowego w postaci 60 godzin zajec.

W programie nalezy okresli¢ czy i na jakich zasadach uczestnik moze bra¢ udziat w zajeciach
kolejnych edycji programu. Dookres$lenia wymaga tryb powtérnego udziatu:

1) z witasnej woli (bez ograniczenia liczby etapéw),

2) w wyniku wspdlnych ustalen — wynikajgcych z motywowania uczestnika przez
realizatoréw lub/i instytucje wspomagajace rodzine,

3) po skierowaniu przez osrodek lub poradnie leczenia uzaleznien, np. po zakonczeniu
pierwszego etapu leczenia uczestnika,

4) po zobowigzaniu przez sad do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Prowadzgcy moze odmawic przyjecia uczestnika na kolejng edycje w nastepujacych
przypadkach ze wzgleddw organizacyjnych, tj. kiedy:

B grupa danego etapu liczy jest zbyt liczna (np. powyzej 12 uczestnikow),

B grupa ma charakter zamkniety,

B grupa ma charakter jednorodny (uczestnicy sg na podobnym poziomie wiedzy
dot. zjawiska przemocy i Swiadomosci dotyczgcej korygowania wtasnych zachowan,
ale innym niz dany uczestnik poprzedniej edycji).

W takim przypadku realizator (prowadzacy lub organizator zajec) wskazuje uczestnikowi inne
mozliwosci pomocy np. udziat w spotkaniach indywidualnych, alternatywnych miejsc
prowadzenia pracy terapeutycznej (w tym skorzystania z programu w innym powiecie) lub
innych dostepnych form wsparcia.

Trudnosci w realizacji programu

Mogg one wynika¢ zaréwno z czynnikéw zewnetrznych, jak i jednostkowych. Wsréd
czynnikdw zewnetrznych nalezy zwrdci¢ uwage na:

B niewielka liczbe miejsc prowadzacych oddziatywania w stosunku do oséb stosujgcych
przemoc,

M niedostateczng edukacje w kierunku przeciwdziatania przemocy,

M niskg Swiadomos¢ spoteczng w zakresie oddziatywan na rzecz przeciwdziatania
przemocy.

Diagnoze zaleca sie prowadzié¢ w bezposrednim kontakcie, z zachowaniem standardow
bezpieczenstwa, stad trudnos$cig moze sie okazaé nakaz pracy zdalnej. Nalezy jednak
uwzgledni¢ wptyw zjawisk losowych w projektowaniu oddziatywan. Na mocy regulacji
okreslonych rozporzgdzeniem w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy
korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg byé prowadzone
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z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie
na odlegto$é?L.

W przypadku oddziatywan juz trwajgcych realizatorzy mogg podja¢ indywidualne decyzje
dotyczgce kontynuowania pracy w trybie zdalnym. Uwarunkowania te powinny by¢ zgodne
z zaleceniami prawa krajowego oraz zgodne z wymogami zachowania bezpieczenstwa.

W zakresie czynnikéw jednostkowych nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace elementy:

B uwarunkowania osobowosciowe uczestnikow (op6r przed podjeciem dziatan
zmierzajgcych do niwelowania zachowan agresywnych, strach przed
konsekwencjami),

B brak lub niska motywacja do zmiany,

B brak mozliwosci uczestniczenia w oddziatywaniach (tryb pracy etc.),

B brak wiedzy na temat dostepnych oddziatywan.

Finansowanie i budzet programu

Majac na uwadze fakt, ze realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych jest zadaniem

z zakresu administracji rzgdowej, Srodki na jego wykonanie zapewnia budzet panistwa.
Informacja o mozliwosci i terminie sktadania wnioskéw o dotacje na realizacje oddziatywan
kazdego roku przekazywana jest do starostw powiatowych oraz urzedéw miast w gminach
na prawach powiatu.

Srodki finansowe na realizacje programéw korekcyjno- edukacyjnych moga by¢
wydatkowane na:

B wynagrodzenia specjalistow prowadzgcych program;

B wynajem sali szkoleniowej oraz optacenie mediow;

B zakup materiatéw niezbednych do realizacji programu, w tym biurowych (np. papier,
tonery do drukarki) oraz artykutéw spozywczych dla uczestnikdw;

B inne koszty zwigzane z bezposrednig realizacjg programu??.

Wydatkujac srodki finansowe pochodzgce z dotacji, nalezy przy kazdym koszcie braé
pod uwage celowos¢ oraz gospodarnosé ich wydatkowania. Przy realizacji dziatan nalezy
zawsze dobieraé¢ odpowiednie, optymalne i racjonalne metody oraz srodki dla osiggniecia
zamierzonych celéw. Srodki finansowe nalezy wydajnie wykorzystywaé, dazac do osiagniecia
najlepszego stosunku wykorzystanych zasobdéw do osiggnietych rezultatéw.

21 § 4. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s06b stosujacych przemoc domowg (Dz.U. 2023 poz. 1163)

22 W wysokosci przewidzianej na kazdego uczestnika programu w zataczniku nr 1, Wydatki z budzetu parstwa na lata 20 2 4 2030 w
zwigzku z uchwaleniem Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej” do Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030.
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Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring i ewaluacja oddziatywan programu korekcyjno-edukacyjnego powinny

obejmowac elementy stanowigce zatozenia i cele postawione na etapie tworzenia

programow. W tabeli ponizej przedstawiono zakres oraz formy monitorowania efektow.

Tabela 1 Zakres oraz formy monitorowania efektow

Monitorowane elementy

Forma monitoringu

Zakres objety monitoringiem

Przebieg procesu grupowego
(efekty postrzegane przez
prowadzacych, jak

i uczestnikow programu)

Postawa uczestnikdw wobec
przemocy

Feedback uczestnikéw
i uwagi prowadzacych
w dokumentacji
prowadzonych zajec

jW.

Umiejetnos¢ kontroli emocji
(w szczegdlnosci ztosci
i agres;ji)

Feedback i uwagi

w dokumentacji
prowadzonych zajec¢ (np.
efekty obserwowane

w scenkach sytuacyjnych)

jW.

Sposdb prowadzenia zajec

Feedback, uwagi

w dokumentaciji
prowadzonych zajec, ew.
ankiety ewaluacyjne dla
uczestnikéw

jW.

Jakos¢ programu ze strony
uczestnikéw

Anonimowe ankiety
ewaluacyjne

Efektywnos¢ poszczegdlnych
etapow programu

Wdrazanie poszczegdlnych
etapdw programu

Anonimowe ankiety
dotyczace zakresu
realizowanych tresci
programowych, ocena zadan
realizowanych przez
uczestnikéw

Efektywnosci catosci
programu korekcyjno-
edukacyjnego

Zmiana zachowania
przemocowego w stosunku
do bliskich

Kontakt z rodzing uczestnika
programu w trakcie jego
realizacji i po jego
zakonczeniu (po uzyskaniu
pisemnej zgody uczestnika
programu — zawartej np.

w kontrakcie wstepnym).

Monitorowanie uczestnikow
po zakonczeniu realizacji
programu

Zachowanie w stosunku do
0s0b, wobec ktérych
stosowana byta przemoc do 3
lat po zakonczeniu programu

Na podstawie wspotpracy

z innymi instytucjami
pomocowymi oraz kontaktu

z uczestnikami i ich rodzinami
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W tabeli powyzej zaprezentowano przyktad kilku elementéw monitoringu. Program
korekcyjno-edukacyjny winien zawiera¢ okreslenie wskaznikéw zakonczenia oddziatywan
w zakresie formalnym w postaci:

1) liczby odbytych godzin zajeé i/lub spotkan (ew. tygodni, miesiecy), ktdra stanowi
wystarczajacy zakres dla ukoniczenia programu lub jego poszczegdlnych etapéw
(w przypadku istnienia takiego podziatu); stanowi to podstawe do otrzymania
zaswiadczenia o ukoniczeniu programu przez uczestnika;

2) liczby odbytych godzin i/lub spotkan (ew. tygodni, miesiecy), ktéra stanowi o uznaniu,
ze uczestnik uczestniczyt w zajeciach programu lub danym jego etapie; uczestnik
w takiej sytuacji otrzymuje zaswiadczenie o udziale w programie; w tym przypadku
zaswiadczenie powinno wskazywac liczbg godzin zaje¢ programu (etapu) i liczbg
odbytych przez uczestnika godzin zajeé.

Program moze okresla¢ indywidualne wskazniki skutecznosci programu na poziomie
w postaci, np.: nabycia okreslonych umiejetnosci, kompetencji spotecznych

i psychologicznych uwarunkowan stanowigcych o uznaniu pozytywnego ukonczenia
programu przez uczestnika (-Ow) przejawiajacych sie przede wszystkim w postaci:

B :zaprzestania stosowania przemocy,

B rozumienia zjawiska i mechanizméw przemocy,

B redefiniowania swojej roli w sytuacji,

B :zmiany postaw i utrwalenia pozytywnych standardéw w relacjach rodzinnych,
interpersonalnych etc.

Ewaluacje oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych przeprowadzaé mogg trenerzy realizujacy
program w porozumieniu z przedstawicielem podmiotu nadzorujgcego realizacje zadania.
Ewaluacja moze byé powierzana podmiotom zewnetrznym. Wynikiem przeprowadzonej
ewaluacji powinien by¢ raport z rekomendacjami do kolejnych edycji oddziatywan zwierajgcy
odpowiedzi na nastepujgce zagadnienia:

B czy liczebnosé grupy byta wiasciwa dla osiggniecia zatozonych celéw?

B jakie czynniki korzystnie wptynety na rekrutacje uczestnikdw, a jakie jg utrudniaty?

B jakie trudnosci obserwowano w zakresie realizacji zatozen? (z perspektywy treneréw
i uczestnikow)

B na jakim poziomie utrzymywata sie frekwencja (zaréwno grupowa, jak
i indywidualnych uczestnikéw)?

B jakie czynniki wptynety na frekwencje i jakie dziatania nalezy kontynuowaé, a jakie
dodatkowe mozna podjg¢, aby dotrze¢ do wiekszej liczby osdb stosujgcych przemoc
i jak je motywowac?

B jakie czynniki korzystnie wptynety na zaangazowanie uczestnikdw, a jakie je obnizaty?

B jaka jest efektywnos¢ oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w postaci zmiany
zachowan i ich utrzymania?

M czyiw jakim stopniu osiggnieto zaktadane cele?
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Rekomendacje

Zgodnie z zatozeniami programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, ich realizatorzy
powinni pozostawaé w kontakcie z osobami, wobec ktdérych uczestnicy tych programow
stosowali przemoc. Kluczowe jest, aby forma tego kontaktu zapewniata bezpieczenstwo
osobom pokrzywdzonym oraz umozliwiata uzyskanie rzetelnych informacji na temat
postepowania uczestnika wobec cztonkéw jego rodziny.

Zgodnie z ,,Wytycznymi do tworzenia modelowych programoéw...”, instytucje prowadzace
dziatania wobec o0sdb stosujgcych przemoc domowg powinny wdrazac system
monitorowania ich zachowan — zarowno w trakcie trwania programu, jak i przez okres

do trzech lat po jego zakonczeniu. Rdwnie wazna jest wspotpraca z lokalnymi instytucjami
i organizacjami, ktére dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy i wspierania jej ofiar.

Rekomenduje sie, by monitoring prowadzony byt przez instytucje realizujgcg program
(np. powiatowe centrum pomocy rodzinie lub osrodek specjalistyczny), we wspdtpracy
z odpowiednimi stuzbami i instytucjami dziatajgcymi w miejscu zamieszkania uczestnika
programu.

Jesli chodzi o wydawanie zaswiadczen o ukonczeniu programu, zaleca sie, by dokument ten
byt wystawiany osobom, ktére uczestniczyty w co najmniej 75% przewidzianych zajeé. Osoby,
ktore wziety udziat w co najmniej 50% zajeé, mogg natomiast otrzymac zaswiadczenie

o udziale w programie.

Superwizje

Majac na wzgledzie specyfikeg pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg, specjalisci
realizujgcy programy korekcyjno-edukacyjne, jak réwniez psychologiczno-terapeutyczne,
zobowigzani sg poddawac swojg prace regularnej superwizji. Ma ona na celu dbatos¢

o wysokg jakos¢ oddziatywan poprzez:

udzielanie wsparcia prowadzgcym oddziatywania?3,

rozpoznawanie i wzmacnianie kompetencji zawodowych i personalnych treneréw,
doskonalenie warsztatu pracy poprzez dzielenie sie dobrymi praktykami,
rozpoznawanie ewentualnych trudnosci w realizacji programoéw,

ustalanie potrzeb szkoleniowych prowadzgcych oddziatywania,

przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne powinny zobowigzywac treneréw
oddziatywan do korzystania z superwizji, udzielajgc w miare mozliwosci wsparcia w tym
zakresie poprzez organizowanie superwizji grupowych, kolezenskich etc., a takze sprawowacé
nadzér nad korzystaniem z takich form wsparcia. W dokumentacji realizatora zadania

2 Indywidualne problemy prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg omawiane podczas
spotkan superwizyjnych s3 objete tajemnica superwizji. Do zachowania tajemnicy zobowigzany jest zaréwno superwizor, jak i osoby objete
jego wsparciem.
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powinny znajdowad sie zaswiadczenia potwierdzajgce uczestnictwo treneréw w superwizji
wraz ze wskazanym wymiarem czasowym.

Dokumentacja

Wszelkie dziatania podejmowane przez realizatoréw programu winny byé dokumentowane

na kazdym etapie pracy. Dokumentacja dotyczy¢ powinna w szczegdlnosci etapdéw:

wstepnej rekrutacji,

przeprowadzania diagnozy wstepnej uczestnikow,
zawarcia kontraktu (wraz z niezbednymi zgodami),
prowadzenia diagnozy pogtebione;j,

w trakcie realizacji zajec,

na etapie czastkowej oraz koricowej ewaluacji programu,

na etapie monitoringu skutecznosci programu.

Dokumentacje moze stanowié: dokumentacja indywidualna uczestnika (diagnozy, wyniki
badan, kontrakt, zgodna na przetwarzanie danych osobowych etc.), dokumentacja grupy
(plan terapeutyczny, prowadzacy, listy obecnosci uczestnikdéw, czas i daty realizacji etc.),
sprawozdania jednostkowe (m.in. postepy terapeutyczne), sprawozdania etapowe
(czgstkowe), catosciowe, wnioski, rekomendacje, notatki, zebrane dokumenty,
podsumowania.
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