
Załącznik do uchwały nr … Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego z dnia … 2026 r 

 

Regulamin świadczeń przyznawanych w ramach pomocy zdrowotnej dla nauczycieli 
korzystających z opieki zdrowotnej 

Rozdział 1 

Przepisy ogólne 

§ 1 

1. Regulamin świadczeń przyznawanych w ramach pomocy zdrowotnej dla nauczycieli 
korzystających z opieki zdrowotnej, zwany dalej „Regulaminem”,  określa rodzaje świadczeń 
przyznawanych w ramach pomocy zdrowotnej dla nauczycieli korzystających z opieki zdrowotnej 
oraz warunki i sposób ich przyznawania. 

2. Regulamin stosuje się w jednostkach systemu oświaty dla których organem prowadzącym jest 
Samorząd Województwa Mazowieckiego. 

§ 2 

Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

1. szkole/placówce – należy przez to rozumieć jednostkę systemu oświaty dla której organem 
prowadzącym jest Samorząd Województwa Mazowieckiego; 

2. nauczycielu – należy przez to rozumieć nauczycieli, wychowawców i innych pracowników 
pedagogicznych, o których mowa w art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karty 
Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986, z późn. zm.1),  zatrudnionych w szkołach/placówkach, 
w tym również tych, którzy przeszli na emeryturę, rentę oraz nauczycielskie świadczenie 
kompensacyjne; 

3. wniosku – należy przez to rozumieć wniosek o przyznanie pomocy zdrowotnej. 

§ 3 

1. Pomoc zdrowotna jest przyznawana nauczycielowi w formie bezzwrotnego świadczenia 
pieniężnego jako finansowanie lub dofinansowanie poniesionych przez niego kosztów: 

1) leczenia, w tym również leczenia specjalistycznego wynikającego z ciężkiej lub 
przewlekłej choroby, długotrwałego leczenia szpitalnego, sanatoryjnego, 
powypadkowego; 

2) długotrwałego leczenia stomatologicznego;  
3) rehabilitacji; 
4) zakupu protez oraz innych sprzętów, urządzeń i akcesoriów o przeznaczeniu 

rehabilitacyjnym; 
5) zakupu aparatu słuchowego; 
6) profilaktyki onkologicznej oraz w zakresie szczepień ochronnych. 

2. Wysokość środków finansowych przeznaczonych na pomoc zdrowotną dla nauczycieli 
określa uchwała budżetowa Województwa Mazowieckiego na dany rok.

 
1  Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 1871, z 2025 r. 
poz. 620, 1019, 1160, 1188,1189, 1661, 1792 i 1849 oraz z 2026 r. poz. 187. 



 

 

Rozdział 2 

Warunki przyznawania pomocy zdrowotnej 

§ 4 

1. Pomoc zdrowotna jest przyznawana nauczycielowi w związku z wystąpieniem co najmniej 
jednej z następujących okoliczności: 

1) ciężkiej lub przewlekłej choroby; 
2) długotrwałym leczeniem szpitalnym, z koniecznością dalszego leczenia  

w warunkach domowych lub sanatoryjnych; 
3) długotrwałym leczeniem specjalistycznym, z uwzględnieniem leczenia 

stomatologicznego lub koniecznością skorzystania z usługi z zakresu protetyki 
dentystycznej; 

4) koniecznością zakupu protez oraz innych sprzętów, urządzeń i akcesoriów 
o przeznaczeniu rehabilitacyjnym a także aparatu słuchowego; 

5) stosowaniem profilaktyki onkologicznej oraz w zakresie szczepień ochronnych. 
2. Wysokość przyznanej pomocy zdrowotnej jest uzależniona od: 

1) przebiegu choroby, leczenia oraz okoliczności z tym związanych, mających wpływ na 
sytuację materialną nauczyciela (w szczególności przewlekły, długotrwały charakter 
choroby, zapewnienie dodatkowej opieki choremu, konieczność stosowania 
specjalnej diety itp.); 

2) wysokości udokumentowanych poniesionych przez nauczyciela kosztów leczenia 
bądź zakupów, o których mowa w § 3 ust. 1; 

3) wysokości środków finansowych zaplanowanych, w uchwale budżetowej 
Województwa Mazowieckiego na dany rok, na pomoc zdrowotną dla nauczycieli oraz 
liczby pozytywnie rozpatrzonych wniosków. 

§ 5 

1. Pomoc zdrowotna jest przyznawana raz w roku kalendarzowym. 
2. Nauczyciel zatrudniony w więcej niż jednej szkole, jest uprawniony do pomocy zdrowotnej 

wyłącznie w jednej, wybranej przez siebie placówce. 

Rozdział 3 

Sposób przyznawania pomocy zdrowotnej. 

§ 6 

1. Pomoc zdrowotna jest przyznawana na podstawie  złożonego wniosku o przyznanie pomocy 
zdrowotnej. 

2. Do wniosku, o którym mowa w ust. 1, należy dołączyć: 
a. zaświadczenie lekarskie lub inne dokumenty wystawione przez lekarza lub lekarza 

dentystę w ciągu ostatnich 12 miesięcy przed dniem złożenia wniosku, dotyczące 
leczenia, odbycia rehabilitacji, realizacji zabiegu profilaktycznego w zakresie 
szczepień ochronnych lub onkologii, skorzystania z protetyki dentystycznej, bądź 
zakupów, o których mowa w § 3 ust. 1; 

b. imienne kopie dokumentów potwierdzających poniesione koszty, o których mowa 
w § 3 ust. 1 (w szczególności: faktury, rachunki, paragony kasowe wraz z 
oświadczeniem, że dany wydatek został poniesiony przez nauczyciela na usługi, leki 
lub inne środki przeznaczone do osobistego wykorzystania), potwierdzone „za 



 

 

zgodność z oryginałem” przez wnioskodawcę, wystawione nie wcześniej niż 
12 miesięcy przed dniem złożenia wniosku. 

3. Wzór wniosku, o którym mowa w ust. 1,  stanowi załącznik do Regulaminu. 

§ 7 

1. Wnioski o przyznanie pomocy zdrowotnej wraz z załącznikami należy składać w terminie do 
30 czerwca danego roku:  

1) osobiście, za pośrednictwem operatora pocztowego w rozumieniu ustawy z dnia 23 
listopada 2012 r. – Prawo pocztowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 366, 820 i 1456) lub 
kurierem na adres: Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w Warszawie, 
Departament Edukacji Publicznej i Sportu, ul. B. Brechta 3, 03-472 Warszawa, 
w zaklejonej kopercie z dopiskiem: „Pomoc zdrowotna dla nauczycieli”; 

2) w formie elektronicznej na adres skrzynki elektronicznej systemu e-Doręczeń AE:PL-
16781-25465-CSCTT-20. 

2. Złożenie wniosku nie jest równoznaczne z przyznaniem pomocy zdrowotnej. 
3. Wnioski niekompletne i  nieuzupełnione w terminie lub złożone po terminie pozostawia się 

bez rozpatrzenia.  
4. O terminie złożenia wniosku decyduje data wpływu wniosku do Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Mazowieckiego w Warszawie, z zastrzeżeniem ust. 5. 
5. W przypadku złożenia wniosku za pośrednictwem operatora pocztowego  

w rozumieniu ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. – Prawo pocztowe, lub kuriera o dotrzymaniu 
terminu złożenia wniosku decyduje data nadania wniosku. Przesyłkę nadaną 
i niedostarczoną do Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie 
w terminie 14 dni od daty nadania, uważa się za niedoręczoną w terminie. 

6. W przypadku stwierdzenia braków formalnych we wniosku, wzywa się Wnioskodawcę do ich 
uzupełnienia, w tym do przedłożenia dokumentów, o których mowa w § 6 ust. 2, w terminie 
7 dni od dnia otrzymania wezwania. Przepisy ust. 5 stosuje się odpowiednio. 

7. Rozpatrywanie wniosków odbywa się raz w roku kalendarzowym w terminie do 30 września. 

§ 8 

O przyznaniu i wysokości pomocy zdrowotnej dla nauczycieli decyduje Zarząd Województwa 
Mazowieckiego w formie uchwały.  


