UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie*/niepobieranie*",

I Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 1 a) Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Aslan,
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000048117

Adres siedziby ul. Nowolipie 17, 00-150 Warszawa

www.aslan.org.pl  stowarzyszenie@aslan.org.pl 226364904

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Monika Matuszewicz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, m.matuszewicz@aslan.org.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 723799 745;

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego Wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - ksztattowanie
umiejetnosci interpersonalnych

2, Termin realizacji zadania? Data 01.11.2023 | Data 31.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania:

Projekt adresowany jest do 10 0s6éb ~ mtodziezy w wieku 14 — 18 lat mieszkaricéw Warszawy oraz okolicznych
gmin i miast takich jak: tomianki, Wyszkéw, Marki. Beneficjentami projektu bedzie mtodziez uczaca sie w szkole
w Chmurze, pochodzaca z rodzin, w ktorych rodzice doswiadczajg trudnoéci w petnieniu opieki i wychowywaniu
dzieci. Sg to rodziny bezradne wobec probleméw emocjonalnych, spotecznych lub zdrowotnych dzieci, a takze
wobec wiasnych brakédw w wiedzy, w umiejetnoéciach lub w braku dostatecznego wsparcia ze strony otoczenia.
Szkota w Chmurze jest formg edukacji domowej, w ktérej zajecia odbywaja sie za pomocg platformy online.
Uczniowie i uczennice nie chodzg do szkoty, nie maja sprawdzianéw, zadan domowych, czy innych obowigzkowych

zajg¢. Nauka w Szkole w Chmurze polega na samodzielnej realizacji programu nauczania (testy interaktywne,




zadania otwarte) przy wsparciu nauczycieli, a jedynym obowigzkiem szkolnym jest zdanie egzamindw
klasyfikacyjnych z przedmiotéw obowigzkowych. Szkota w Chmurze jest dostosowana takze dla uczniow i uczennic
2 orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Czesto opiekunowie zastgpczy podejmujg decyzje o
stosowaniu nauczania za pomoca platformy online wzgledem dzieci pozostajgcych pod ich opieka.

Zagrozeniem tego typu edukacji moze by¢ izolacja spoteczna i wycofanie z kontaktdw z grupy rowiesniczej oraz
poczucie osamotnienia i zwigkszajace sig zagrozenie wyobcowaniem spotecznym, izolacja od relacji z najblizszymi.
Dotychczas wycofane, zniechgcone do nawiazywania nowych kontaktéw dzieci pozbawione pewnosci siebie nie
czuja sie bezpiecznie nawigzujac nowe znajomosci. Brak wczesniejszych dobrych relacji czy doswiadczen w ich
budowaniu moze spotegowaé nieche¢ do otwierania sie na rowiesnikéw. Diugotrwate wycofanie w relacjach
przyczynia sie do destabilizacji rodziny, pojawiania konfliktéw na linii rodzic-dziecko, utraty poczucia
bezpieczerstwa i oparcia w osobach dorostych. Taka sytuacja przyczynia¢ sie moze do pojawiania sytuacji
kryzysowych w rodzinie, ktére spotegowane bgda negatywnie wptywaty na funkcjonowanie rodziny.

Dlatego istotnym jest aby wspierac dziecko w budowaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych niezbednych
do tworzenia wiezi spotecznych, a co za tym idzie zmiany swojego podejscia do budowania relacji. Wazne jest,
aby dziecko w bezpiecznych warunkach i we wiasnym tempie mogto uczy¢ sie budowania dobrej relacji poprzez
obserwacje, ¢éwiczenie czy modelowanie bez nacisku, koniecznosci i obowigzku.

Planowane jest zorganizowanie warsztatu wyjazdowego do wynajetego osrodka poza Warszawa.

Celem projektu jest:

- umozliwienie wsparcia miodziezy przezywajacej trudnosci emocjonalne zwigzane z izolacjg i zawezonymi
relacjami réwiesniczymi,

- rozwijanie umiejetnosci emocjonalno—spotecznych zmniejszajagcym ryzyko alienacji, budowania relacji
interpersonalnych,

- zmniejszenie niekorzystnych wzorcow zachowania, aby zwigkszyc¢ otwartoé¢ do zmiany nastawienia do
nawigzania dobrej relacji miedzy uczestnikami.

Cele te zostana osiggniete poprzez realizacje terapeutycznych warsztatéw wyjazdowych, w trakcie ktérych
przewidziana jest intensywna praca socjoterapeutyczna oraz trening umiejetnosci spotecznych w celu
wzmacniania kompetencji emocjonalno-spotecznych uczestnikéw (umigjetnosé stuchania i dzielenia sig swoimi
przezyciami, wyrazanie i rozpoznawanie uczué, emocjonalne dostrajanie sig, empatia, kontrola gniewu i agresji,
rozumienie intencji, wspdlne planowanie czasu przeznaczonego na rekreacjg i zabawy itp.) a takze stwarzanie
dobrych do$wiadczen rozwojowych i budowania odpornosci psychicznej.

Warsztat planowany jest dla grupy 10 056b w wicku 14 — 18 lat na przetomie listopada/grudnia 2023.

Miejsce realizacji:

Wynajety oérodek poza Warszawa (adres wskazemy po podpisaniu umowy Swiadczenia ustugi).

Wyjazdowa forma warsztatu pozwoli mtodym ludziom w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku ksztattowac i
utrwali¢ éwiczone umiejetnosci interpersonalne.

Dostepnosc architektoniczna:

Stowarzyszenie umozliwia korzystanie z ustug osobom z niepetnosprawnoscia narzaddw ruchu: pomieszczenia

znajdujg sie na parterze - 220m? (poza dwoma pomieszczeniami na poziomie garazu, ok. 30m?); rampa przenosna




dla wézkdw inwalidzkich (3 schodki); poszerzone drzwi wejéciowe i do fazienki; tazienka z odpowiednia
przestrzenia manewrowa dla wdézkdw inwalidzkich, zainstalowane porecze; odpowiednie oznaczenia dla osdb
stabowidzgcych, oznaczenia schoddw.

Dostepnosé cyfrowa:

Strona internetowa Stowarzyszenia spetnia wymogi dostepnosci okreslone w ustawie.

Strona umozliwia korzystanie z niej osobom z ograniczeniami.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Zapewniona jest poprzez zamieszczenie informacji dotyczacych dziatalnosci Stowarzyszania zgodnie z potrzebami
0séb zgtaszajacych sie (powigkszony tekst, proste sformutowania pozwalajgce na tatwe czytanie i rozumienie oraz
wyposazenie lokalu w dodatkowe piktogramy utatwiajace poruszanie sie i inne udogodnienia mozliwe do

zastosowania w chwili obecnej. Zakupilismy rowniez petle indukcyjna.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / zrédto informacji o
{wartos¢ docelowa) osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikow wyjazddw 10 0séb w wieku 14 — 18 lat Lista uczestnikéw
Liczba godzin zaje¢ 15 godzin Plan warsztatow i zajeé
socjoterapeutycznych oraz
treningu umiejetnosci
interpersonalnych
Wyréwnanie deficytéw 10 0s6b skorzysta z 15 godzin Listy uczestnikow, program, ankiety
Srodowiskowych i spotecznych grupowych zajec ewaluacyjne
socjoterapeutycznych oraz
treningu umiejetnosci
interpersonalnych
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz

zasobow, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta:

Stowarzyszenie ASLAN od 1994 roku zajmuje sie pomocg psychologiczna, pedagogiczng i udzielaniem wsparcia
emocjonalnego dzieciom i mtodziezy z rodzin z terenu Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego.
Wspotpracujemy z Mazowieckim Centrum Pomocy Spotecznej od 2005 roku realizujac m. innymi nastepujace
projekty:

"Przygotowanie wolontariuszy do prowadzenia zaje¢ z dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych"

"Przygotowanie wolontariuszy do prowadzenia zaje¢ z dzieémi z ADHD wzrastajgcymi w niewydolnych
wychowawczo rodzinach dysfunkcyjnych.”

"Program pomocy dziecku i rodzinie niewydolnej wychowawczo."

"Wspieranie i realizacja programéw edukacyjno—profilaktycznych ze szczegélnym uwzglednieniem mtodziezy i

studentow"




"Wspieranie i realizacja programdw przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie"

"Masz Moc" - warsztaty profilaktyczne dla mtodych dorostych.

0d roku 2020 dzieki dofinansowaniu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej realizujemy trzyletnie projekty:
"Rodzina Daje Rade" oraz "Socjoterapia Pomocg w Zdrowym Zyciu". W projektach tych oprécz mieszkaricéw
Warszawy biorg udziat mieszkancy podwarszawskich gmin.

Stowarzyszenie udziela wsparcia w ramach Osrodka Pomocy Psychologicznej Rodzinie dzieciom i mtodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych, z zaburzeniami emocjonalnymi i adaptacyjnymi poprzez indywidualng i grupowg pomoc
terapeutyczng, edukacyjng i korekcyjng, terapig rodzin, pomoc lekarza psychiatry.

Doéwiadczenie w realizacji dziatarh planowanych w ofercie:

Stowarzyszenie od lat organizuje letnie i zimowe turnusy socjoterapeutyczne i terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych.

Zasoby ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Realizatorzy zadania posiadajg udokumentowane kwalifikacje uprawniajace do prowadzenia poradnictwa, terapii
indywidualnej, grupowej, terapii rodzin oraz wieloletnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami.

Realizatorzy zadania nie figuruja w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym (sprawdzono w rejestrze
z dostepem ograniczonym).

Stowarzyszenie zatrudnia aktualnie 18 oséb, w tym certyfikowanych terapeutdéw terapii poznawczo-
behawioralnej, terapii systemowej, Gestalt, psychodynamicznej, TSR, trenerdw umiejetnosci.

Lokal Stowarzyszenia ASLAN w Warszawie przy ul. Nowolipie 17 wynajmowany od ZDK po stawkach
preferencyjnych.

Pomieszczenia znajduja sie w dobrym stanie technicznym po remoncie w 2019 r.

Lokal ma uregulowang sytuacje prawng — umowa najmu nr 514/98 z dnia 6 stycznia 1999 r. zawarta na czas
nieoznaczony.

Wyposazenie: pomieszczenia przystosowane sg do pefnionej funkgji (stoty, krzesta, fotele, petne wyposazenie
kuchenne, lodéwka, zmywarka, kamery, aparaty fotograficzne, komputery). — miesieczny koszt wynajgcia lokalu
+ $wiadczenia $rednio 7 000,00 zt.

Stowarzyszenie ASLAN jest organizacja pozytku publicznego, a érodki finansowe pozyskujemy miedzy innymi z

1,5% podatku oraz darowizn oséb prywatnych.

. szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. | Optacenie wynagrodzenia dla oséb prowadzacych 4 500,00 500,00 4 000,00

3-dniowe warsztaty wyjazdowe
2 prowadzacych x 15 godz. x 150 zt

2. | Optacenie noclegéw, wyzywienia, przejazdow i atrakeji dla 9500,00 | 9500,00 0,00
uczestnikéw i prowadzacych warsztaty

Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 14 000,00 | 10 000,00 4 000,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam (y), ze:

L) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywal wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

}) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategalja)* z optacaniem naleznosci z
tytutu zobowiagzan podatkowych;

)] oferent* / eferenei* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{§a}* z optacaniem naleznosci z
tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

3) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inkg-wiasciwg
eyridensig™

3) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te
dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE ASLAN STOWARZYSZENIE ASLAN

Zastepea Przewodnjczacej
as.

z Ciewierz

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy o0séb Data: 4 pazdziernika 2023 r.
upowaznionych do sktadania oswiadczen woli w
imieniu oferenta)

Zataczniki:

1)

4)

w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie aktualnego wyciggu
z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy status prawny oferenta. Odpis
musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajacych oferte niz wynikajacy z Krajowego
Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w
imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spétki - w przypadku gdy oferent jest sp6tka prawa handlowego, o ktdrej mowa w
art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
(fakultatywny)

Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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