UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja w Formie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000755109, Kod pocztowy: 01-
497, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Hery, Numer posesji: 25a, Numer lokalu: 9,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica), Strona www:
www.fundacjawformie.pl, Adres e-mail: kontakt@fundacjawformie.pl, Numer telefonu:
793597958,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Mateusz Kulasza
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjawformie.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

506853244

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty muzyczne - Muzyka dla Smyka
2. Termin realizacji zadania? Data 02.09.2020 Data 30.11.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zajecia muzyczno-rytmiczne zaspokajajg podstawowe potrzeby emocjonalne dziecka, rozwijaja
umiejetnosci interpersonalne, predyspozycje muzyczne oraz procesy takie jak mowa, spostrzeganie,
koncentracja uwagi, myslenie.

Zadanie dotyczy realizacji warsztatéw muzycznych podzielonych na dwie cze$ci: praca z
instrumentami Orffa, zabawa z Bumbum rurkami. W pierwszej cze$ci animator wraz z psychologiem
poprowadzg zajecia wg koncepcji C. Orffa (tgczenie ruchu z muzyka, gtosu z muzyka), w drugiej
czesci cata grupa wspdlnymi sitami zamieni sie w orkiestre wykonujaca kilka utworéw na Bumbum
rurkach podczas gdy jeden z uczestnikdw bedzie petnit role dyrygenta (gra solo i tutti).

Gtéwnymi zatozeniami zadania jest:.

° Przetamywanie barier w dostepie do sztuki
Upowszechnianie sztuki muzycznej

Aktywizacja dzieci poprzez dziatania artystyczne
Wyréwnywanie szans 0sob z niepetnosprawnosciami
Przeciwdziatanie Ich wykluczeniu spotecznemu

Zaktadane rezultaty zadania:

° Przyblizenie sztuki osobom mtodym
] Zainteresowanie sztukg muzyczna
° rozwéj intelektualny uczestnikéw

Miejsce realizacji

Szkoty Podstawowe z terenu Powiatu Warszawskiego i Powiatu Piaseczyniskiego

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zzrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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REZULTATY PRODUKTU
° scenariusz warsztatow

muzycznych skierowanych do mtodych

0s6b
° kronika zdjeciowa z warsztatow
° Film relacja ze spektaklu

udostepniane kazdej placéwce
biorgcej udziat w projekcie

° Klip podsumowujacy spektakl

REZULTATY TWARDE (
iloSciowe ) przeprowadzenie
okoto 8 warsztatéw w
grupach 20 osobowych.
Projekt zostanie
udokumentowany zdjeciami
oraz krotkim filmem

8 x warsztaty

8 warsztatéw x 20
uczestnikéw = 160
uczestnikdw bezposrednich
1 Kronika zdjeciowa

1 film

1 scenariusz warsztatéw
Komplet materiatéw
promocyjnych ( plakat,
materiaty na strone www )

Ewaluacja:
[ liczba uczestnikow
[ opinie opiekundw i

nauczycieli z osrodkow i
szkét biorgcych udziat w
projekcie wyrazone w
ankiecie

o ocena satysfakcji z
udziatu w zajeciach
przeprowadzona wsréd
uczestnikow

Rozwdj sprawnosci oraz zdolnosci

uczestnikow projektu,
rozwdj zainteresowania sztukg
muzyczna,

pobudzanie kreatywnosci i wyobrazni

muzycznej

REZULTATY TWARDE (
iloSciowe ) przeprowadzenie
okoto 8 warsztatow w
grupach 20 osobowych.
Projekt zostanie
udokumentowany zdjeciami
oraz krotkim filmem

8 x warsztaty

8 warsztatéw x 20
uczestnikéw = 160
uczestnikdw bezposrednich
1 Kronika zdjeciowa

1 film

1 scenariusz warsztatow
Komplet materiatéw
promocyjnych ( plakat,
materiaty na strone www )

Ewaluacja:
° liczba uczestnikow
° opinie opiekundw i

nauczycieli z osrodkow i
szkét biorgcych udziat w
projekcie wyrazone w
ankiecie

° ocena satysfakcji z
udziatu w zajeciach
przeprowadzona wsréd
uczestnikow

Scenariusz warsztatéw dostosowanych

do potrzeb mtodych osdb.

Kronika zdjeciowa z warsztatéw

Klip podsumowujacy spektakl

REZULTATY TWARDE (
iloSciowe ) przeprowadzenie
okoto 8 warsztatow w
grupach 20 osobowych.
Projekt zostanie
udokumentowany zdjeciami
oraz krotkim filmem

8 x warsztaty

8 warsztatéw x 20
uczestnikéw = 160
uczestnikdw bezposrednich
1 Kronika zdjeciowa

1 film

1 scenariusz warsztatéw
Komplet materiatéw
promocyjnych ( plakat,

Ewaluacja:
° liczba uczestnikow
° opinie opiekundw i

nauczycieli z osSrodkow i
szkét biorgcych udziat w
projekcie wyrazone w
ankiecie

[ ocena satysfakcji z
udziatu w zajeciach
przeprowadzona wsréd
uczestnikow
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materiaty na strone www ) |

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja w Formie jest organizacjg zarejestrowang w pazdzierniku 2018 roku. Nasze doswiadczenie
dotyczy profesjonalistow skupionych w organizacji, ktorzy postanowili wychodzié¢ naprzeciw
potrzebom spotecznym i obywatelskim w szczegdlnosci oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzinom.
W Zespole Fundacji w Formie sg osoby od wielu lat zwigzane z sektorem organizacji pozarzagdowych.
Autorzy i realizatorzy: kampanii spotecznych w obszarze profilaktyki zdrowotnej i bezpieczeristwa
pracy, projektéw w zakresie profilaktyki spotecznej, w tym zaktadanie i prowadzenie placéwek
wsparcia dziennego. Szkoleniowcy, trenerzy, instruktorzy i animatorzy zajec i warsztatow:
sportowych, artystycznych, kulturowych. Fizjoterapeuci, psycholodzy, pedagodzy, dziennikarze,
artysci.

Naszg misjg jest wyréwnywanie szans osobom z niepetnosprawnoscia zagrozonym marginalizacja
poprzez zwiekszenie dostepnosci do dziatan leczniczych, kompleksowej i skutecznej rehabilitacji
oraz szeroko pojeta profilaktyka zdrowotna.

Dazymy do przywrécenia dobrej formy fizycznej, psychicznej i spotecznej kazdej osobie, ktéra
utracita ktéras z tych zdolnosci. Pomagamy osobom narazonym na stygmatyzacje i marginalizacje,
by byty traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja prowadzi dziatania wspierajgce osoby zagrozone wykluczeniem nie tylko poprzez
zapewnienia wsparcia medycznego i psychologicznego, ale rowniez prowadzi warsztaty
upowszechniajgce kulture teatralng i muzyczng m.in. podczas piknikéw rodzinnych oraz spotkan w
szkotach.

Fundacja posiada w swoim dorobku m.in. spektakl teatralny "Niew(inny)" wraz z warsztatami
teatralnymi adresowany do dzieci w wieku szkolnym podejmujgcy problematyke szeroko
rozumianej Innosci. Naczelng ideg przedsiewziecia jest uwrazliwienie dzieci na fizyczne, spoteczne i
kulturowe rdznice, a tym samym ksztattowanie postaw akceptacji i tolerancji.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Mateusz Kulasza - ukoriczyt studia na Wydziale Artystycznym Uniwersytetu Marii-Curie Sktodowskiej
w Lublinie na kierunku Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej. Prowadzit warsztaty
skierowane do ucznidw szkoét podstawowy i przedszkoli woj. lubelskiego. Byt gtéwnym
organizatorem dwdch edycji konkursu poezji $piewanej “W krainie tagodnosci” w Lublinie.
Wspdtpracuje ze Stowarzyszeniem Polskich Artystow Teatru, Filmu, Radia i Telewizji ZASP oddziat
Lublin oraz z Teatrem Kameralnym w Lublinie. Wspdtpracowat z Teatrem Muzycznym w Lublinie
jako Koordynator i wsparcie dziatu promocji i marketingu. Obecnie jest pomystodawcy i
realizatorem projektu teatralnego skierowanego do uczniéw szkét podstawowych w woj. lubelskim
“Niew(inny)”, poruszajgcym problem akceptacji innosci wéréd mtodziezy. W 2017 roku jako
instruktor zaje¢ muzycznych, prowadzgc nauke $piewu oraz gry na instrumentach muzycznych
wspotpracowat z Klubem 3 Batalionu Zmechanizowanego Jednostki Wojskowej nr 3391 w Zamosciu.
Ponadto wspierat Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Medialnej im. Jana Pawta Il w Zamosciu oraz
Katolickie Radio Zamos¢ podczas realizacji projektow skierowanych do senioréw z woj. lubelskiego
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w 2017 roku.
W projekcie: pomystodawca i realizator warsztatow muzycznych

mgr Katarzyna Gromek-Kulasza - absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w zakresie
psychoterapii oraz psychologii klinicznej. Jest trenerem kompetencji spotecznych, posiada
uprawnienia do prowadzenia Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcdédw. Absolwentka czteroletniego
szkolenia psychoterapeutycznego w rekomendowanym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne
Osrodku Psychoterapii Systemowej w Krakowie. Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami, ktére zdobywata m.in. w Powiatowym Zespole Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie Jako psycholog i psychoterapeuta pracuje m.in. w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Piasecznie. Wspdtpracowata ze Specjalistyczng Poradnig Rodzinng
oraz organizacjami pozarzagdowymi zajmujgcymi sie udzielaniem pomocy psychologicznej. Pracuje
jako psycholog szkolny w IV Liceum Ogélnoksztatcgcym im. W. Pileckiego w Piasecznie oraz jako
trener-ekspert Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Prowadzi
psychoterapie oséb dorostych, rodzin i par. Posiada doswiadczenie w pracy terapeutycznej dzieci i
mtodziezy, doswiadczajacych trudnosci psychicznych. W PPP pracuje m.in. z rodzinami znajdujacymi
sie w sytuacji okotorozwodowej, prowadzi konsultacje, diagnozy oraz terapie psychologiczne i
psychoterapeutyczne. Koordynuje sie¢ wspdtpracy i samoksztatcenia dla psychologéw placéwek
oswiatowych Powiatu Piaseczyniskiego.

W projekcie: psycholog - trener

Krzysztof Kulasza - trener kompetencji spotecznych oraz public relations. Od jedenastu lat zwigzany
z sektorem organizacji pozarzagdowych. Wspoétautor i realizator ogélnopolskich kampanii
spotecznych w obszarze profilaktyki zdrowotnej i bezpieczeristwa pracy. Realizowat kampanie
spoteczne m.in. dla Komisji Europejskiej, Polskiej Unii Onkologii, CIOP PIB, Fundacji Zobacz Jestem.
Absolwent Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i Akademii Leona Kozminskiego. Stypendysta
Programu LLP-Erasmus Cypryjskiego Uniwersytetu Technologicznego w Limassol. Ukonczyt szkote
dziennikarstwa telewizyjnego TVP.

W projekcie: specjalista d/s rekrutacji i promoc;ji

mgr Grzegorz Kulasza - fizjoterapeuta, terapeuta manulny. Absolwent Akademi Wychowania
Fizycznego oraz Uniwersytetu Medycznego. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w leczeniu
dysfunkcji kregostupa oraz profilaktyki zdrowia. Pracuje jako fizjoterapeuta w Samodzielnym
Zespole Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo- Wtochy, St. Vincent
Medical Center oraz prowadzi zespdt “mobilnifizjoterapeuci.pl”. "Prowadzi terapie manulane
kregostupa przed oraz pooperacyjne, zajmuje sie na co dzien pacjentami wentylowanymi
mechanicznie oraz po urazach sportowych.

W projekcie: sprawozdawczos¢.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie spec. rekrutacji i 2500,0
promocji oraz grafika(faktura/ umowa
cywilnoprawna z kosztami po stronie
pracodawcy )
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2. | Przygotowanie scenariusza zajec 1000,0
(wycena wktadu osobowego -
wolontariat )

3. | Wynagrodzenie konsultacje 500,0
scenariusza zaje¢(faktura/ umowa
cywilnoprawna z kosztami po stronie
pracodawcy )

4. | Wynagrodzenie animatora (faktura/ 3000,0
umowa cywilnoprawna z kosztami po
stronie pracodawcy )

5. | Zakup instrumentéw muzycznych 500,0
(bum bum rurki)

6. |Zakup instrumentéw muzycznych 500,0
(zestaw Orffa)

7. |wynajem batuty i pomocy 200,0
dydaktycznych (wycena wktadu
rzeczowego )

8. |Wynagrodzenie psychologa, (faktura/ 2500,0
umowa cywilnoprawna z kosztami po
stronie pracodawcy )

9. | Wynagrodzenie sprawozdawcy 500,0
(wycena wktadu osobowego)

10. | Obstuga ksiegowa (faktura/ umowa 500,0
cywilnoprawna z kosztami po stronie
pracodawcy )

11. | Wynajem laptopa, rzutnika i 800,0
nagtosnienia (wycena wktadu
rzeczowego)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12500,0 10000,0 2500,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencig®
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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