3 Doadoo o

LN

W/4213/2025
Egta 2025-02-24

|

MAZOWIECKIE CENTRUM |
POLITYKI SPOLECZNE)

3

2025 -02- 2 4

ks
Btk ?7§,Zé~ ...... L.’TE:_‘\,J%' BNt (L \,0
- LL 3 Wz

PIoTr RiIMKIewicz

OfFrmz <y

UPROSZCZONA OFERTAREALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepabieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowg, Przyktad: ,pobieranie*/siepebicranie*”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzal zadatith dibliche ol Dziatalno$¢ na rzecz intergacji i reintegracji spotecznej osdb zagrozonych
G e P : g. _ . wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewndenqu, adres smdz;by, strona

_ www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Koto Gospodyn Wiejskich w Gostomii ,,Gostomianki”, wpisane do KRKGW pod nr 1406080007

Gostomia 45

26-420 Nowe Miasto nad Pilica
e-mail: k.matysiak88@gmil.com
numer telefonu : 531626106

Katarzyna Matysiak
e-mail: k.matysiak88@gmil.com
numer telefonu : 531626106

2. Dane osuby upowazmone; do skiadama

jaémeﬁ dotyczacych ofertv {np. imie | nazw:sko,
numer telefonu, adres poczty etektromczne]) :

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1'_ Tytul zadania publicznego Dziedzictwo kulturowe Krakowa i Wieliczki - Wyjazd integracyjny senioréw

; . : .. HE = .04.202 “Pata 31.05.2025
2. Termin realizacji zadania pubiic'znego” o At . e ata' i
: rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jégo.realizacji)

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




W ramach zadania zostanie zorganizowany jednodniowy wyjazd integracyjno-krajoznawezy dla seniorow
z terenu gminy Nowe Miasto nad Pilica zorga11izoWany przéz ézlonkéw Kota Gospodyn Wiejskich w Gostomi
Gostomianki”. Wyjazd integracyjny odbedzie sie do Krakowa i Wieliczki. W ramach wyjazdu nasi|
beneficjenci odwiedzg perly polskiego Dziedzictwa Narodowego: Rynek w Krakowie (Sukiennice, Barbakan,
kosciol Mariacki, Brama Florianska) , Zamek Krélewski na Wawelu( dziedziniec) oraz Bazylike Mariacka,
wraz z kryptami. Nastepnie uczestnicy przejada do Wieliczki gdzie zwiedza wpisana na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO, XIII wieczng Kopalni¢ Soli Wieliczka. Wycieczka pozwoli zapozna¢ seniorow,
7 jednymi z najwazniejszych obiektow, ktore sg niekwestionowanym dziedzictwem naszej kultury, pozwoli
poznac turystyczne i krajobrazowe walory kraju. Turystyka to $wietna forma aktywnego spedzania czasu.
Wyjazd pozwoli na ukazywanie pozytecznego. zdrowego spedzania czasu wolnego, w polaczeniu z
popularyzacjg upowszechniania odwiedzania waznych miejse, podnoszenie zachowan i postaw patriotycznych
a takze popularyzacje pozytywnego wplywu turystyki na spoleczno$¢ lokalng, jej poznanie, oraz integracje.
Bedzie to rowniez podnoszenie kompetencji spoltecznych poprzez wprowadzanie do pelnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym, zapobieganie izolacji spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym.
Grupa docelowa:
Glownym zadaniem planujemy objac¢ projektem seniorow z wojewodztwa mazowieckiego w tym z powiatyl
grdjeckiego, w ilosci 23-30 osob. Mieszkancy naszej mafej gminy sg narazeni na wykluczenie spoleczne
poprzez brak dostepu instytucji kulturowych oraz brak mozliwosci wzigcia udzialu w ciekawych zajeciach i
kreatywnemu spedzania wolnego czasu, co moze prowadzi¢ do zwiekszenia poczucia osamotnienia, izolacji
oraz do zaburzen psychicznych i uzaleznien osob starszych i samotnych. Jest to spowodowane w duzej mierze
utrudnieniami komunikacyjnymi.i duza odlegtoscig od miejsc kultury. W realizacji zadania beda zaangazowani
czlonkowie KGW . Gostomianki”, bedzie wyznaczony przewodnik z odpowiednimi kwalifikacjami z
zewnetrznego biura podrozy. Jest to osoba z wieloletnim dodwiadczeniem. Seniorzy to grupa zagrozona
wykluczeniem spolecznym, bardzo czesto pozostaja w swoich domach izolujaca si¢ od spoteczenstwa. Wyjazd
integracyjny to bardzo ciekawa forma na spedzanie czasu wolnego, oraz pielggnowanie polskosci, dziedzictwa
narodowego 1 kulturowego Polski. 7Z naszego doswiadczenia widzimy, Zze tego rodzaju zadania sa
organizowane bardzo sporadycznie i bardzo ich brakuje w srodowiskach lokalnych.
Wyjazd zostanie poprzedzony, wieczornym ogniskiem w miejscowosci Gostomia. Ognisko to doskonala okazja
do spotkania si¢ z innymi osobami, co sprzyja nawigzywaniu wigzi i wspdlnym spedzaniu czasu. Dla seniorow
moze to by¢ szczegdlnie wazne.
Sposob rozwiazywania problemow/zaspakajania potrzeb grupy docelowej:
Poprzez realizacj¢ zadania planujemy pobudzi¢ aktywnos$¢ i zintegrowaé grupe senior6w zapewniajgc im
cickawg forme¢ spedzenia wolnego czasu. Zorganizowanie wyjazdu integracyjnego stwarza seniorom

mozliwos¢ spotkania nowych osdb i nawiazania glebszych wiezi. Wspodlne spedzanie czasu sprzyja zawieraniu




przyjazni, co jest szczegdlnie wazne, poniewaz seniorzy czesto borykajg sie z samotnoscig. Dla wielu z nich
takie wyjazdy to szansa na nowe znajomosci.

Wzrost jakosci zycia i samopoczucia

Udzial w wyjezdzie moze byc¢ dla senioréw szansg na odpoczynek, relaks i oderwanie sie od codziennych
problemow. Zmiana otoczenia, kontakt z naturg czy mozliwos¢ udziatu w roznych atrakcjach (np. spa, kapiele
termalne, zwiedzanie) pozytywnie wplywaja na zdrowie psychiczne i emocjonalne.

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci sicbie

Wyjazdy zorganizowane w grupach oferuja poczucie bezpieczenstwa, szczeg6lnie dla seniordéw, ktérzy moga
czu¢ si¢ niepewnie podrézujac samodzielnie. Dodatkowo, majac wsparcie innych uczestnikéw wyjazdu,
seniorzy moga poczuc si¢ pewniej, co wplywa na ich poczucie wartosci i niezalezno$ci.

Ognisko to $wietna forma aktywnosei i integracji, ktora przynosi wiele korzysei, szezegdlnie seniorom. Oto
kilka walorow i korzysci, jakie moga wynika¢ z udziatu senioréw w ognisku:

Integracja i budowanie relacji

Organizacja ogniska to doskonata okazja do spotkania si¢ z innymi osobami, co sprzyja nawigzywaniu wiezi i
wspolnym spedzaniu czasu. Dla seniorow moze to by¢ szczegdlnie wazne, poniewaz umozliwia unikanie
izolacji spotecznej.

Korzysci zdrowotne

Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu: Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu poprawia krazenie, dotlenial
organizm 1 pozytywnie wplywa na samopoczucie.
Relaks i redukcja stresu: Spokojna atmosfera ogniska, przyjemny dzwick trzaskajgcego ognia i rozmowy w|
gronie bliskich 0séb pomagajg zredukowaé poziom stresu, co jest wazne w kazdym wieku, zwlaszcza u
Seniorow.

Zabawa 1 rekreacja

Ognisko to czas na $piewanie piosenek, opowiadanie historii czy wspolne pieczenie kietbasek, co sprzyja)
dobrej zabawie. Tego typu aktywnosci moga poprawic nastrdj, dajac poczucie radosci 1 satysfakeji.

Wsparcie dla zdrowia psychicznego

Regularne spotkania, takie jak ognisko, moga pomoc w utrzymaniu aktywnosci umystowej. Aktywnosci takie
jak rozmowy, $piew, czy wspdlne wspomnienia mogg poprawié¢ samopoczucie psychiczne i poczucie
przynaleznosci.

Motywacja do aktywnosci fizvcznej

Cho¢ ognisko moze by¢ relaksujaca forma spedzania czasu, to rowniez moze wigzac¢ si¢ z aktywnosciami
takimi jak spacer, zbieranie drewna czy pomoc przy rozpalaniu ognia. Tego typu dzialania wplywaja naj
zachowanie aktywnosci fizycznej, co jest korzystne dla zdrowia seniorow.

Podsumowujac, ognisko to znakomita forma spedzania czasu dla seniorow, laczaca aktywnos¢ fizyczna, relaks,




integracje 1 pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne.
Cztonkinie kota bedg opiekunami oséb ze szczegdlnymi potrzebami. a takze wsparciem dla 0sob starszych niz
tylko w organizacji i realizacji projektu ale zapewnig opieke podczas wyjazdu i ogniska, aby osoby starsze nie
czuly si¢ zagubione i zdezorientowane w nowym miejscu. Wszystkie zadania w ramach realizacji bedg
realizowane w taki sposob. aby nie wykluczaly z uczestnictwa 0sdb ze specjalnymi potrzebami. Dopelnimy
wszelkich staran aby osoby ze szczegdlnymi potrzebami mogly uczestniczy¢ na zasadzie roéwnosci z innymi
uczestnikami.

W zakresie dost¢pnosci architektonicznej:
- wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne, w ktorych realizowane bedzie zadanie
- informacje o rozkladzie pomieszczen w budynkach w sposob wizualny, dotykowy lub glosowy
- instalacje urzadzen lub zastosowanie srodkoéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku, ktore
umozliwiaja dostep do pomieszczen w ktorych realizowane bedzie zadanie.
- w razie koniecznosci mozliwos¢ ewakuacji i ratowania w inny sposéb z miejsca gdzie bedzie realizowane
zadanie

W zakresie dostgpnosci eyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej:
- tresci wykorzystane do realizacji lub promocji zadania zamieszczone beda na profilach spolecznosciowych
dostepne cyfrowo
- wszelkie tresci cyfrowe opracowane w ramach zadania i publikowane w intrenecie bedg dostepne cyfrowo
- obstuge w ramach realizacji zadania z wykorzystaniem s$rodkow wspierajacych komunikowanie sig, w
szczegolnosei poczty elektronicznej, sms, mms, komunikatoréw internetowych, strony internatowej lun

poprzez wykorzystanie zdalnego dostgpu on-line do ustugi ttumacza przez strony internetowe.

Harmonogram:

01.04.2025 do 05.04.2025 r. - rekrutacja poprzez zapisy u wyznaczonego cztonka KGW ,,Gostomianki”
06.04.2025 do 31.04.2025r. - organizacja jednodniowej, wyjazdowej, autokarowej wycieczki zgodnie z
szczegdtowym programem Biura Podrozy, z zapewnieniem wyZzywienia, biletow wstepu, przewodnika oraz
transportu. Organizacja poprzedzajacego wyjazd ogniska ( Wraz z zakupem potrzebnych produktow
spozywcezych, kijkow do pieczenia nad ogniskiem, 3 stotéw koktajlowych)
01.05.2025 — 31.05.2025 rok - zbieranie wszelkiej dokumentacji, faktur, zdje¢ z realizacji zadania oraz
rozliczenie zadania.

Miejsce realizacji

wojewodztwo matopolskie — Krakow 1 Wieliczka

wojewddztwo mazowieckie —Gostomia, gmina Nowe Miasto nad Pilica

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego




Planowany poziom osiggnigcia ; ; : i
VP RNl e Spos6b monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ . i S ;
informacji o osiggnieciu wskaznika
[P docelowa)
Zapoznajgca uczestnikéw z walorami | 23-30 os6b Lista uczestnikéw, dokumentacja
turystycznymi  Polski, przedstawienie fotograficzna, lista obecnosci

Dziedzictwa Narodowego, zapoznanie z
kulturg i sztuka narodowa.

Przeciwdziatanie marginalizacji i | Jednodniowa wycieczka do | Faktura za wyjazd, dokumentacja
wykluczeniu spofecznemu, oraz | Krakowa i Wieliczki, grupa | fotograficzna, lista obecnosci

integracja lokalnej spotecznosci, poprzez | docelowa — 23-30 osdb
aktywne spedzanie czasu wolnego

Utrwalanie w lokalne] spotecznosci | Ognisko nad rzekg Pilicg , | Faktura za zakup produktéw na ognisko (
walorow krajobrazowych Mazowsza i | grupa docelowa - 23-30 | produkty spozywcze, talerze, sztuéce, kije
docenianie miejsca w ktorym mieszkamy | osob do pieczenia nad ogniskiem, 3 stoty
koktajlowe), dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswuadczenia w realizacji dziatan pianowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére hedq’
wykorzystane w realizacji zadania
lestesmy Kotem Gospodyn Wiejskich, zarejestrowanym w KRKGW pod nr 1406080007 Nasze Jedne z g’{ownych celow

statutowe:

-Wspomaganie czlonkow w dzialalnosci gospodarczej, kulturalnej 1 spoteczne;

-Wspieranie lokalnych inicjatyw zdrowotnych, gospodarczych, spolecznych, kulturalnych w tym kultury
ludowe;.

-Dzialalno$¢ opiekuncza, o$wiatowa, edukacyjna, kulturalna, wspieranie inicjatyw spotecznych, ochrona
zdrowia, a takze promocja zdrowia - wsrod spolecznosci wiejskiej 1 lokalne;.
-Inicjowanie i podejmowanie réznorodnych dziatan na rzecz poprawy zycia i pracy kobiet wiejskich, udzielanie
pomocy kobietom w wykonywaniu przez nie obowiagzkéw matki, obywatelki, producentki i gospodyni.

-Obrona praw, reprezentowanie intereséw i dzialanie na rzecz poprawy sytuacji spoleczno-zawodowej kobiet -
szczegolnie wiejskich i1 ich rodzin.

Powyzsze zadanie wpisuje si¢ w cele statutowe organizacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. . Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
: _ PLN ~ irédet
1. lednodniowa wycieczka turystyczna do | 9000,00 )

Krakowa i Wieliczki ( Bilety wstepu,
przejazd autokarem, wyzywienie,
opieka pilota i przewodnika,
ubezpieczenie NNW)

2. Zakup 3 stotdw koktajlowych 450,00

3. Zakup produktéw na ognisko 550,00

4,

5. e T :

‘Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 1 10 000,00 ( \
I



V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywadé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ial* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowym-Rejestrem-Sadewym® / inng whasciwg ewidencjg®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

L

(podpis osohy-tpowaznionejlub podpisy
osob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



