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oraz portalu internetowym lokalnej prasy, w formie plakatéw w naszym Urzedzie Miasta i Gminy ( na tablicy
ogloszen ) oraz za pomocq marketingu szeptanego. W ramach promocji przygotowane zostang plakaty, karty
zgloszen dla uczestnikéw projektu. Fotorelacja z warsztatéw bedzie na biezaco zamieszezana na koncie
spolecznosciowym Stowarzyszenia i w lokalnej prasie na portalu internetowym "Kurier Zuromifiski". Promocja
zadania bedzie prowadzona przez caly czas realizacji projektu. Ksztaltowanie wizerunku oraz budowanie
$wiadomodei aktywnego Stowarzyszenia i aktywizacji Senioréw i Miodziezy poprzez realizacje zadania,
srodki medialne, to korzysci pltynace z promocji projektu i zapewnig one rozpowszechnienie zadania.

WARSZTATY REKODZIELA LUDOWEGO

Warsztaty dla 44 oséb to Seniorzy 55 + i Milodziez z gminy Biezun. Bedg zwigzane z rgkodzielem
i rzemiostem ludowym {j. garncarstwo, tworzenie tradycyjnych przedmiotéw z podzialem na/ 2 grupy /.
Dzieki warsztatom uczestniczy zdobedg nowe umiejetnodei , beda propagowaé lokalng tradycje i kulture.
Warsztaty poprowadzi instruktor z odpowiednimi kwalifikacjami w tej dziedzinie. Zakupimy materialy na
warsztaty - 8 spotkafy aby wspélnie spedzi¢ czas 1 przekazac mlodym pokoleniom, umiejetnosci
i doswiadczenie oraz wiedze o regionie Mazowsza i kulturze ludowej. Cheemy polaczyé czesé teoretyczng
i praktyczng podczas, ktérych zostang wytworzone wlasnorgeznie pierwsze dzieta rekodzielnicze. To czas
spedzony w gronie innych twérczych dusz. integracja spoleczna , miedzypokoleniowa uczestnikéw zadania
podczas podsumowania warsztatow.

Celem zadania jest wspieranic dziatain w zakresie edukacji regionalnej poprzez warsztaty, ktore umozliwig
spotkanie seniordéw i mlodziezy i pozwola poznaé, zrozumie¢ i przyswoié wiedzg¢ o tradycyjnej kulturze
ludowej w sposob atrakcyjny i zrozumialy dla r6znych grup. Cheemy pielegnowaé tradycje, zwyczaje jakie
panowaly na Mazowszu. Poznawanie waloréw kultury ludowej Mazowsza poprzez ksztaltowanie wrazen
estetycznych, odkrywanie i przezywanie piekna architektury. Rozbudzanie potrzeb poznawczych, estetycznych
i prospotecznych wérdd senioréw i miodziezy. Organizacja warsztatow, to forma terapii skierowanej do
senior6w bedacymi emerytami, rencistami i mlodziezy. Zwigkszenie aktywnosci kulturalnej i spoleczne
mieszkafcédw z obszaru wiejskiego. Warsztaty rekodzielnicze to réwniez relaks i integracja. Rozwijajg
koncentracje i dajg duzo satysfakcji osobom, ktére po raz pierwszy bedg miaty mozliwosé uczestniczenia w
nich.

Dzieki nim uczestnicy rozwing swoje umiejetnosei artystyczne, poprawia zdolnosei manualne. To réwniez
stymulacja umystu i kreatywnosci, Kreatywne warsztaty to nie tylko praktyczna nauka, ale takze zroédio radosci
i nowych doswiadezen, ktére umilajg czas spedzony na emeryturze.

SPOTKANIE INTEGRACYINE - podsumowanie z mini wystawg prac.

Na zakoficzenie - spotkanie integracyjne wszystkich uczestnikéw zadania podsumowujace . Planujemy!
przeprowadzenie ankiety dotyczace] pomiaru zadowolenia wérdd grupy docelowej na temat satysfakeji
i osiggnietych rezultatow z realizacji zadania dla grupy docelowej, a takze prezentowanie prace na mini
wystawie wykonane przez uczestnikow.

GLOWNE CELE PROJEKTU:

1. Aktywizacja spoleczna i kulturalna senioréw -- poprzez udzial w warsztatach i spotkaniu
integracyjnym.

2. Podtrzymanie tradycji ludowej . przekaz miedzypokoleniowy wiedzy o lokalnych rzemiostach.

3. Rozwdj zdolnosci manualnych.




Motywacja do aktywnodci, zaangazowanie w zycie spolecznosci.

Wzrost poczucia wlasnej wartosci oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym.
Wzmocnienie w dziataniach na rzecz zmiany.

Wzmocnicnie poczucia wspbélnotowosci spolecznodci lokalne;j.

Nk

UZASADNIENIE PROJEKTU

Postrzeganie 0s6b starszych znieksztatcone przez stereotypy powoduje, ze staroéé odbieramy jako stopniowg
utrate dotychezasowych mozliwodei cziowicka, spadek sity fizycznej, ograniczenie sprawnosei ruchowej,
niepetosprawnosci a przez to zaleznych od innych w zaspokajaniu najbardziej podstawowych potrzeb. Celem
projektu jest wyjécie naprzeciw aktualnej sytuacji demograficznej i dazenie, by zycie bylo komfortowe dla stale
rosnacej grupy seniordéw. Dodatkowym celem jest tez integracja pozostalych mieszkancow
7 seniorami poprzez wsparcie dziatad wolontariuszy. Inicjatorzy projektu dostrzegajg ograniczenie
w aktywnosci osob starszych spowodowane bardziej nie stanem zdrowia czy wieku a raczej ograniczonymi
funduszami na udzial w dzialaniach skierowanych do osob starszych w tym warsztaty, kursy czy szkolenia.
Sfinansowanie zadania umozliwi wszystkim seniorom réwny dostep do interesujgeych form aktywnosci.
Wplynie to na poprawe jakodci zycia mieszkancow z matej miejscowodci wiejskiej. Aktywno$¢ umystowa
i fizyczna wplywa réwniez na poprawe kondycji, zapobiega chorobom i przedwezesnej smierci. Skorzystajg na
tym takze mlodsze grupy, a bowiem dzigki pracy wolQniarystycznej stang si¢ bardziej empatyczni na potrzeby
0s6b starszych, rozwing takze kompetencje spoleczne m.in. komunikacyjne. Jest to r6wniez dziatanie, kitdre
stwarza okazje do spotkan, budowania wigzi migdzyludzkich, wspélnoty. Przewidziane w projekcie réznorodne
formy od stacjonarnych po wyjazdowe, integrujace, rozwijajace talenty i pasje uczestnikow wplyna na poprawe
iakosci zycia senioréw oraz budowanie pozytywnego wizerunku Stowarzyszenia.

Micjsce realizacji zadania: Zadanie bedzie realizowane w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biezuniu.
Powiat Zuromifski. Miasto { Gming Biezun liczy okolo 2 tysigce mieszkancow.

Grupa docelowa - Warsztaty dla 44 os6b beda to Seniorzy i Mlodziez z gminy Biezuf.
7adanie jest skierowane do réznych grup wiekowych tj. senioréw w wicku 55+ i mlodziezy powyzej 18 roku
7ycia. To forma integracji, wymiany dodwiadczen, wspolnego spedzania czasu, poznania potrzeb oséb mlodych
i starszych. To forma relacji towarzyskich roznych grup wickowych poprzez wspélng prace podczas
warsztatéw, wzajemna pomoc i uzyskanie wiedzy o naszym Mazowszu. Zadanie to nie tylko warsztaty ale
nauka jak pomagac i szanowac sig¢ nawzajem.

W ramach sktadanego wniosku nie przewidujemy pobierania optat od adresatéw projektn. Udzial w zadaniu
bedzie mial charakter ogélnodostepny, dobrowolny 1 bezplainy.

Sposob rozwigzywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowej - Celem zadania jest wspieranie
dziatan w zakresie edukacji regionalnej poprzez warsztaty, ktére umozliwig spotkanie senioréw i mlodziezy.
Pozwoly poznaé, zrozumieé i przyswoié wiedze o tradycyjnej kulturze ludowej w sposéb atrakeyjny i
zrozumialy . Cheemy pielegnowaé tradycje, zwyczaje jakie panowaty na Mazowszu. To réwniez popularyzacja
aktywnych form spedzania wolnego czasu. Aktywizacja i integracja emerytow, rencistow , inwalidow oraz
mtodziezy z terenu Gminy Biezun do wykonania czego$ "pigknego wiasnorgeznie”. Poznawanie walorow
kultury ludowej Mazowsza popizez ksztaltowanie wrazen estetycznych, odkrywanie i przezywanie pickna
architektury. Rozbudzanie potrzeb poznawczych, estetycznych i prospolecznych wsrdd senior6w i mlodziezy.

Organizacja warsztatéw to jednoczeénie forma terapii. Zwickszenie aktywnosei kulturalnej i spolecznej




mieszkancow z obszaru wiejskiego. Pobudzenie seniordéw, mlodziezy do dziatania i zacie$nienie wspolpracy.
Niewystarczajaca dostepnodé ustug edukacyjnych i integracyjnych réwniez negatywnie wplywa na jakos¢ zycia
senioréw. Bariery ekonomiczne o kolejna przeszkoda ograniczajaca dostgp seniordw do zasobdw i ushug.

Komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty -
Stowarzyszenie rozpoczelo swojg dziatalnoéé, by pomodc w podejmowaniu dzialan, inicjatyw na rzecz
Senioréw, poprzez organizowanie aktywnych form dziatalnodci, organizowaniu réznych spotkan, dyskusji,
warsztatow, kurséw, koncertéw, spektakli, zagospodarowaniu wolnego czasu oséb starszych zgodnie
7 zadaniami okre§lonymi w Statucie. W naszej miejscowosci, brakuje aktywnych starszych osdb, ktorzy cheg
pomde innym Seniorom. Jeste$my pionierami powotanymi dla Senioréw. Jeste$my sami Seniorami i chcemy
byé aktywni dla innych . Nawigzaliémy wspotprace z Senioralng Radg Powiatu Zurominskiego i lokalnym
Klubem Seniora oraz Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Zurominie, Uniwersytetem
[I'rzeciego Wieku w Zurominie, Kotem Gospodyn Wiejskich Gosciszanki. Zamierzamy wspolnie podejmowaé
dzialania przyczyniajace sig do aktywnoscei Senioréw w naszej Matej Ojezyznie jakim jest Mazowsze, Powiat
Zurominski, Biezuf miasto 1 wies.

W przypadku osob niepetnosprawnych preewidziany jest takze udzial Opiekuna tej osoby.

Przy wykonywaniu zadania publicznego zobowigzujemy si¢ do zapewnienia dosigpnosci osobom ze
szezegblnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania:

> w obszarze dostepnosei architektonicznej: miejsca wolne od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkéw, w ktoérych realizowane bedzie zadanie, informacja o rozkladzie
pomieszezen w budynku zamieszczona w sposdb wizualny 1 dotykowy lub glosowy, mozliwo$¢ udziatu
osobie korzystajacej z psa asystujgcego;

> w obszarze dostgpnodci informacyjno-komunikacyjnej: na wniosek osoby ze szezegdlnymi potrzebami,
uwzglednimy pomoc wolontariusza w ramach realizowanego zadania.

Osobom ze szczegdlnymi potrzebami zapewnimy wsparcie innej osoby lub zapewnimy wsparcie techniczne

osobie ze szezegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Stowarzyszenie planuje bra¢ udzial w réznych wydarzeniach i samemu organizowa¢ rézne spotkania, warsztatyl
dla Seniordéw zgodnie z zadaniami, celami okreslonymi w Statucie. Dzigki wspdlnemu spedzaniu czasu na
lkoncereie, spektaklu chcemy poznaé siebie i naszych kolegéw, kolezanki by méc razem podejmowaé inne
dziatania dla dobra nas wszystkich. Cheemy uaktywni¢ polityke senioralng na terenie naszego powiatu by
zaspokajaé potrzeby Senioréw w zakresie kulturalnym, zdrowotnym i spotecznym. Cheemy by¢ aktywni i brad
udzial w wydarzeniach organizowanych przez rézne instylucje, podmioty, organy samorzadu terytorialnego.
Organizacja tego zadania bedzie motywacjg do dalszego dziatania, nauki wielu umiejetnodei i zainteresowath.
Stworzy nam baze do organizacji kolejnych dziatan i przedsiewzigé kulturalno- artystycznych na wysokim
poziomie. W realizacji zadania zapewnimy integracjc i pobudzimy osoby do relacji interpersonalnych i
empatii.
W ramach realizacji zadania zapewnimy wykorzystanie zasobdéw wewnglrznych Stowarzyszenia oraz
wspoiprace z Ochotnicza Strazg Pozarng w Biezuniu- w zakresie wynajmu sali.
Celem Statutowym naszego Stowarzyszenia jest akiywizacja osob starszych, poprawa standardu Zycia
spotecznesci  lokalnej poprzez przelamywanic barier pokoleniowych poprzez aktywne wlaczanie
w prowadzenie dzialan na rzecz roznych grup wickowych i dziatalno$é na rzecz Seniorow,




4. Opis zaldadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
' Planowany p?ziom osia’gp igcla Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
- Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé ] . - £t
_ docelowa) _ informacji o osiagnigciu wskaznika
plakaty, karty zgloszef, | Faktury. Zdjecia i informacja na stronie
Przeprowadzenie promocji zadania ankiety Facebook Stowarzyszenia. Relacje
internetowe, relacje w mediach
spolecznoéciowych.
Organizacja Warsztatow rekodziela | 8 spotkan Lista obecnosci. Faktury. Zdjgcia
ludowego informacja na  stronie  Facebook
Stowarzyszenia. Relacje
internetowe, relacje w mediach
spofecznoéciowych.
Organizacja spotkania | 1 spotkanie Faktury. Lista obecnosci Zdjecia
integracyjnego i informacja na stronie Facebook
Stowarzyszenia. Relacje
internetowe, relacje w mediach
spoleczno$ciowych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatafi planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania .
Jako Stowarzyszenie sktadamy po raz pierwszy wniosek w tej formy wsparcia. Stowarzyszenie rozpoczgto
swojg dziatalnosé 27 listopada 2023r. , wpis do KRS uzyskali$my w marcu 2024r. Celem naszym jest chegé
podejmowania dzialaf, inicjatyw na rzecz Senioréw, poprzez organizowanie aktywnych form dzialalnosci,
organizowaniu réznych spotkar, warsztatow, zagospodarowaniu wolnego czasu osob starszych zgodnie
7 zadaniami okre§lonymi w Statucie. W naszej migjscowosci, powiecie brakuje aktywnych starszych oséb,
kiorzy chca pomdc inmym Seniorom. JesteSmy pionierami na terenie Powiatu Zurominiskiego
w Stowarzyszeniach powolanych dla Seniordw. Jestesmy sami Seniorami i cheemy by¢ aktywni dla innych.
Nawiazalisémy wspdlprace z Senioralng Radg Powiatu Zurominskiego i lokalnym Klubami Seniora, oraz
7wigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Oddziat w Zurominie. Zamierzamy wspdlnie podejmowad
dziatania przyczyniajace si¢ do aktywnodci Seniordw w naszej Matej Ojezyznie jaka jest Mazowsze, Powiaf
Zurominski. Ubiegaé si¢ bedziemy o ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia senioréw i aktywne formy w
przestrzeni kulturowej 1 migdzypokoleniowej. Planujemy braé udziat w réznych wydarzeniach 1 samemu
organizowaé rézne spotkania, warsztaty dla Senioréw zgodnie z zadaniami, celami okreslonymi w Statucie.
Zamierzamy uaktywnié polityke senioralng na terenie naszego powiatu by zaspokajaé potrzeby Sentorow
w zakresie kulturalnym, zdrowotnym, sportowym i spofecznym. Odczuwamy potrzebg bycia aktywnymi

i chetnymi do udzialu w wydarzeniach organizowanych przez rézne instytucje, podmioty, organy samorzadu
terytorialnego. Organizacja tego zadania bedzie motywacjg do dalszego dzialania, nauki wielu umiejgtnosci
i zainteresowan. Zadanie stworzy nam baze do organizacji kolejnych zadan. W ramach swojej dzialalnosci
zorganizowaliémy 18 sierpnia 2024r. wyjazd do Zelazowej Woli zatytutowany Szlakiem Fryderyka Chopina
oraz 22 sierpnia 2024r. zorganizowali$my ,,Biesiadg¢ Senioralng” na Borku w Biezuniu.
7adanie zostanie zrealizowane przez czlonkéw Stowarzyszenia w ramach (zw. pracy spolecznej. Czlonkowie
stowarzyszenia beda odpowiedzialni za organizacje zadania, jego sprawne przeprowadzenie i rozliczenie,
ksiggowosé. Koordynatorem zadania bedzie Prezes Stowarzyszenia, kiora posiada wieloletnie doswiadczenie
w pracy na stanowisku kierowniczym w Zuromifskim Cenfrum Kultury, w tym w zakresie pozyskiwania
i rozliczania $rodkéw na zadania kulturalne z rdznych Zrddel. Sprawami rozliczen finansowych bedzie




zajmowac sie osoba z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy w sektorze samorzgdowym w dziale finanséw.
Na potrzeby zadania zostang wykorzystane stanowigce wlasnoéé czlonkéw stowarzyszenia: laptop do
przygotowania dokumentacji zadania i jego rozliczenia.

[V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | - Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
_ PLN
1. Opracowanie i druk plakatéw, 300 z1
ulotek, kart zgloszen
2. Zakup wyzywienia, wody dla 1 000 zi
uczestnikéw warsztatow
3. Zakup materiatdw na warsztaty 2000 zt
rekodziela ludowego
4. Honorarium prowadzgcego 4 500 zt
warsztaty e
5, Wypalanie w piecu 1200zt | 12002 -0 220
Suma wszystkich kosztow realizacji 9 000 zl 9 000 z1
zadania

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznle w zakresie dziatalnoscl pozytku publicznego
oferenta({-toéw);

2} pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzone] odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3} oferent* / oferanci* sktadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega{-ig}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4} oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* featesalda}* 2 opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci lf niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inpe-wdaseiwa-ewidaresia®;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ztoizyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych oschowych.

Stowarzyszenie Aktywnly Sepfor
+BIEZUNIAKE"

Data 22 maja 2025r.
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