
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnid wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślid niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej,
do którego jest adresowana oferta

Zarząd Województwa Mazowieckiego 

2. Rodzaj zadania publicznego
1) działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym 

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Stowarzyszenie Karuzela, forma prawna - stowarzyszenie 
numer KRS. 0000293451 ;  
ul/ Cicha 8/10/161 26-600 Radom 
stowarzyszenie@karuzela.org 
tel. 509057823 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnieo dotyczących oferty (np. imię i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Sylwia Waśkiewicz 
tel. 509057823  
sylwia.waskiewicz@karuzela.org 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego
Aktywny Senior – integracja społeczna, dziedzictwo kulturowe i 
dobrostan osób starszych 

2. Termin realizacji zadania publicznego
2) Data 

rozpoczęcia 
01.09.2026 Data 

zakooczenia 
21.09.2026 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji jednodniowego wyjazdu edukacyjno-integracyjnego do Krakowa dla 46 osób w wieku 
emerytalnym oraz 2 opiekunów. Wyjazd będzie formą aktywizacji społecznej, kulturalnej i ruchowej seniorów, 
sprzyjającą przeciwdziałaniu samotności, wzmacnianiu relacji społecznych oraz podtrzymywaniu aktywności poznawczej 
osób starszych. 
W ramach zadania uczestnicy wezmą udział w spacerze edukacyjnym po Krakowie z przewodnikiem, obejmującym 

1) 
Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadao określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

2)
Termin realizacji zadania nie może byd dłuższy niż 90 dni.  

mailto:stowarzyszenie@karuzela.org


zwiedzanie najważniejszych zabytków i miejsc związanych z historią oraz dziedzictwem kulturowym Polski, m.in. 
Wzgórza Wawelskiego, Katedry Wawelskiej, Rynku Głównego, Sukiennic, Bazyliki Mariackiej oraz Collegium Maius. 
Program obejmuje również udział w warsztatach regionalnych w Żywym Muzeum Obwarzanka, podczas których 
seniorzy poznają tradycje związane z krakowskim obwarzankiem oraz samodzielnie wykonają regionalny wypiek. 
Wyjazd będzie realizowany w tempie dostosowanym do możliwości uczestników, z uwzględnieniem czasu na 
odpoczynek i integrację. Działanie przyczyni się do zwiększenia aktywności społecznej seniorów, rozwijania 
zainteresowao kulturalnych oraz wzmacniania dobrostanu psychicznego poprzez udział w wartościowych formach 
spędzania czasu wolnego. 
Miejscem realizacji zadania będzie Kraków (województwo małopolskie), natomiast uczestnikami będą mieszkao 

Szczegółowa realizacja zadania 
Realizacja zadania obejmie organizację i przeprowadzenie jednodniowego wyjazdu edukacyjno-integracyjnego do 
Krakowa dla 46 osób w wieku emerytalnym oraz 2 opiekunów. 

Przed wyjazdem przeprowadzona zostanie rekrutacja uczestników oraz działania organizacyjne związane z 
przygotowaniem programu, transportu i opieki nad uczestnikami. 

Głównym elementem zadania będzie wyjazd do Krakowa, którego program został opracowany z uwzględnieniem 
potrzeb i możliwości osób starszych. Uczestnicy wezmą udział w spacerze edukacyjnym z przewodnikiem po 
najważniejszych zabytkach miasta. Program obejmuje zwiedzanie Wzgórza Wawelskiego wraz z Katedrą Wawelską, 
poznanie historii Smoka Wawelskiego, spacer po historycznym centrum Krakowa, zwiedzanie Rynku Głównego, 
Sukiennic, Bazyliki Mariackiej, Collegium Maius oraz miejsc związanych z dziedzictwem narodowym i kulturowym Polski. 
Istotnym elementem zadania będą warsztaty w Żywym Muzeum Obwarzanka. Seniorzy poznają historię i tradycję 
jednego z najbardziej charakterystycznych produktów regionalnych Krakowa oraz wezmą udział w praktycznych 
zajęciach obejmujących samodzielne przygotowanie i wypiek obwarzanków. Warsztaty będą sprzyjały aktywizacji 
poznawczej, rozwijaniu sprawności manualnej oraz integracji uczestników. 
W trakcie realizacji zadania uczestnicy będą podejmowali aktywnośd ruchową dostosowaną do swoich możliwości 
poprzez udział w spacerach edukacyjnych po mieście. Program przewiduje odpowiednie przerwy umożliwiające 
odpoczynek i regenerację. 

Wyjazd stworzy przestrzeo do integracji i budowania relacji społecznych pomiędzy uczestnikami. Wspólne zwiedzanie, 
udział w warsztatach oraz rozmowy będą sprzyjały przeciwdziałaniu osamotnieniu i izolacji społecznej osób starszych, 
wzmacnianiu poczucia przynależności do grupy oraz aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym i kulturalnym. 
Zadanie zakooczy się podsumowaniem wyjazdu oraz zebraniem opinii uczestników dotyczących jego przebiegu i 
osiągniętych efektów. 

Udział w projekcie jest bezpłatny. 

Grupa docelowa 
Grupę docelową zadania stanowi 46 osób w wieku emerytalnym zamieszkujących województwo mazowieckie, w 
szczególności mieszkaocy Radomia i okolic. Uczestnikami będą osoby starsze zainteresowane aktywnym uczestnictwem 
w życiu społecznym i kulturalnym, w tym osoby zagrożone osamotnieniem, ograniczeniem kontaktów społecznych lub 
wykluczeniem społecznym wynikającym z wieku, stanu zdrowia lub sytuacji życiowej. 
W realizacji zadania uczestniczyd będzie również 2 opiekunów, których rolą będzie zapewnienie wsparcia 
organizacyjnego oraz pomoc uczestnikom podczas wyjazdu. 
Zadanie odpowiada na potrzeby osób starszych związane z utrzymywaniem aktywności społecznej, rozwijaniem 
zainteresowao, budowaniem relacji międzyludzkich oraz uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych. 
Wyjazd stworzy seniorom możliwośd wspólnego spędzenia czasu, nawiązania nowych znajomości, wymiany 
doświadczeo oraz aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. 
Dzięki udziałowi w zadaniu uczestnicy będą mogli poszerzyd swoją wiedzę na temat dziedzictwa kulturowego Polski, 
zwiększyd aktywnośd ruchową poprzez udział w spacerach edukacyjnych oraz wzmocnid poczucie przynależności do 
lokalnej społeczności senioralnej. 



Miejsce realizacji zadania 
Miejscem realizacji zadania będzie miasto Kraków w województwie małopolskim. Działania będą realizowane w 
przestrzeni historycznej i kulturalnej miasta, w szczególności na terenie Wzgórza Wawelskiego, Starego Miasta, Rynku 
Głównego oraz w Żywym Muzeum Obwarzanka. 

Sposób rozwiązywania problemów i zaspokajania potrzeb grupy docelowej 
Zadanie odpowiada na potrzeby osób w wieku emerytalnym związane z utrzymaniem aktywności społecznej, 
przeciwdziałaniem osamotnieniu oraz zwiększaniem dostępu do oferty kulturalnej i edukacyjnej. Wraz z wiekiem wiele 
osób doświadcza ograniczenia kontaktów społecznych, zmniejszenia aktywności poza miejscem zamieszkania oraz 
utrudnionego dostępu do wydarzeo i miejsc o znaczeniu historycznym i kulturowym. 
Realizacja zadania stworzy seniorom możliwośd aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym i kulturalnym poprzez 
udział w jednodniowym wyjeździe edukacyjno-integracyjnym. Wspólne zwiedzanie, udział w warsztatach regionalnych 
oraz czas spędzony w grupie będą sprzyjały nawiązywaniu i wzmacnianiu relacji społecznych, budowaniu poczucia 
wspólnoty oraz przeciwdziałaniu izolacji społecznej. 
Program wyjazdu łączy elementy edukacji historycznej i kulturowej z aktywnością ruchową dostosowaną do możliwości 
osób starszych. Uczestnicy będą mieli okazję poszerzyd wiedzę o dziedzictwie narodowym, rozwijad zainteresowania 
oraz uczestniczyd w aktywnych formach spędzania czasu wolnego. Dodatkowo udział w warsztatach w Żywym Muzeum 
Obwarzanka umożliwi aktywizację poznawczą i manualną uczestników. 
Zadanie przyczyni się do poprawy dobrostanu psychicznego seniorów, zwiększenia ich aktywności społecznej oraz 
wzmocnienia poczucia przynależności do lokalnej społeczności. Dzięki zapewnieniu wspólnego transportu i opieki 
organizacyjnej udział w przedsięwzięciu będzie dostępny również dla osób, które samodzielnie nie korzystają z 
podobnych form aktywności. 

Komplementarnośd z innymi działaniami 
Zadanie jest komplementarne z działaniami prowadzonymi przez Stowarzyszenie Karuzela na rzecz osób starszych, 
ukierunkowanymi na aktywizację społeczną, integrację międzypokoleniową, rozwijanie zainteresowao oraz 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu. Organizacja od wielu lat realizuje inicjatywy służące budowaniu aktywności i 
uczestnictwa społecznego mieszkaoców, w tym osób w wieku emerytalnym. 
Planowany wyjazd stanowi uzupełnienie dotychczasowych działao integracyjnych i edukacyjnych kierowanych do 
seniorów. Umożliwi uczestnikom poszerzenie doświadczeo, rozwijanie zainteresowao kulturalnych oraz wzmacnianie 
relacji społecznych nawiązanych podczas innych inicjatyw realizowanych przez stowarzyszenie. 
Zadanie wpisuje się również w założenia polityki senioralnej województwa mazowieckiego, wspierając aktywne 
starzenie się, uczestnictwo osób starszych w życiu społecznym i kulturalnym oraz działania służące przeciwdziałaniu 
samotności i izolacji społecznej. Realizacja projektu będzie stanowiła kontynuację działao ukierunkowanych na poprawę 
jakości życia seniorów poprzez tworzenie okazji do aktywnego, wartościowego i bezpiecznego spędzania czasu. 

Dostępnośd 

Realizacja zadania będzie prowadzona z uwzględnieniem zasad dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami, 
zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. 
Zadanie będzie realizowane w ogólnodostępnych obiektach i przestrzeniach publicznych miasta Krakowa. Organizator 
dokona wyboru trasy i miejsc realizacji zadania z uwzględnieniem potrzeb osób starszych oraz zapewni odpowiednią 
organizację zwiedzania, przerwy na odpoczynek i wsparcie opiekunów podczas przemieszczania się uczestników. 
Dostępnośd informacyjno-komunikacyjna 
Informacje o zadaniu będą przekazywane uczestnikom w sposób jasny, prosty i dostosowany do potrzeb osób starszych. 
Uczestnicy będą mieli możliwośd kontaktu telefonicznego z organizatorem przed i podczas realizacji zadania. 
Opiekunowie będą udzielad bieżącego wsparcia informacyjnego w trakcie wyjazdu. 
Dostępnośd cyfrowa 
Informacje o zadaniu będą przygotowywane zgodnie z zasadami dostępności cyfrowej, w zakresie pozostającym pod 
kontrolą organizatora. Dokumenty i komunikaty będą udostępniane w formatach umożliwiających ich odczyt na 
powszechnie używanych urządzeniach. 
Dostęp alternatywny 
W przypadku wystąpienia barier ograniczających udział uczestnika w wybranym elemencie programu organizator 
zapewni wsparcie opiekuna, pomoc w przemieszczaniu się lub alternatywną formę uczestnictwa umożliwiającą 



skorzystanie z zasadniczych działao przewidzianych w zadaniu. 
Racjonalne usprawnienia 
W przypadku zgłoszenia przez uczestnika szczególnych potrzeb organizator zastosuje racjonalne usprawnienia 
adekwatne do zgłoszonych potrzeb i możliwości organizacyjnych zadania, w szczególności poprzez indywidualne 
wsparcie opiekuna, dostosowanie sposobu komunikacji, organizację dodatkowych przerw lub modyfikację organizacji 
udziału w poszczególnych działaniach. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartośd 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Udział seniorów w działaniach 
aktywizujących społecznie i 
kulturalnie 

46 seniorów Lista obecności uczestników wyjazdu 

Organizacja jednodniowego wyjazdu 
edukacyjno-integracyjnego do 
Krakowa 

1 wyjazd Program wyjazdu, sprawozdanie 

Integracja społeczna uczestników 
poprzez wspólne działania 
edukacyjne i kulturalne 

48 uczestników Lista obecności, dokumentacja 
fotograficzna 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działao planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Karuzela jest organizacją pozarządową działającą od 2018 roku na rzecz mieszkaoców województwa 
mazowieckiego. Organizacja realizuje działania z zakresu edukacji, integracji społecznej, wsparcia rodzin, osób z 
niepełnosprawnościami oraz osób starszych. Posiada wieloletnie doświadczenie w organizacji wydarzeo społecznych, 
edukacyjnych, integracyjnych i aktywizujących dla różnych grup odbiorców. 
W ramach swojej działalności Stowarzyszenie organizuje i koordynuje liczne przedsięwzięcia skierowane do społeczności 
lokalnej, w tym działania na rzecz seniorów, wydarzenia integracyjne, spotkania okolicznościowe, warsztaty, konferencje 
oraz inicjatywy służące budowaniu aktywności społecznej i przeciwdziałaniu wykluczeniu społecznemu. Organizacja 
posiada doświadczenie w realizacji projektów finansowanych ze środków samorządowych, krajowych i europejskich oraz 
w rozliczaniu dotacji publicznych. 

ZASOBY KADROWE 
Przy realizacji zadania wykorzystane zostaną zasoby organizacyjne i kadrowe Stowarzyszenia, w tym doświadczenie osób 
odpowiedzialnych za przygotowanie i koordynację przedsięwzięcia, prowadzenie rekrutacji uczestników, organizację 
wyjazdu oraz zapewnienie opieki podczas realizacji zadania. W realizację zadania zaangażowani będą członkowie i 
współpracownicy Stowarzyszenia posiadający doświadczenie w organizacji wydarzeo dla osób starszych. 
Stowarzyszenie dysponuje odpowiednim potencjałem organizacyjnym umożliwiającym sprawną realizację zadania, w 
tym zapleczem administracyjnym, doświadczeniem w prowadzeniu działao społecznych oraz siecią kontaktów z lokalnym 
środowiskiem senioralnym, co pozwoli na skuteczną rekrutację uczestników i prawidłową realizację wszystkich 
zaplanowanych działao. 

ZASOBY RZECZOWE 
Na potrzeby realizacji zadania Stowarzyszenie Karuzela wykorzysta posiadane zasoby rzeczowe obejmujące wyposażenie 
biurowe, sprzęt komputerowy i telefoniczny niezbędny do prowadzenia działao organizacyjnych, rekrutacji uczestników 
oraz koordynacji zadania. Organizacja dysponuje również zapleczem administracyjnym umożliwiającym sprawną obsługę 
przedsięwzięcia, prowadzenie dokumentacji oraz kontakt z uczestnikami wyjazdu. 



ZASOBY FINANSOWE 

Stowarzyszenie Karuzela posiada doświadczenie w zarządzaniu środkami publicznymi i własnymi oraz zapewni 
obsługę finansową zadania. Organizacja dysponuje środkami umożliwiającymi bieżącą realizację działao 
organizacyjnych związanych z przygotowaniem i rozliczeniem zadania oraz posiada odpowiednie zaplecze 
administracyjno-finansowe niezbędne do prawidłowego zarządzania projektem. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartośd 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Wynajem autokaru wraz z kosztami przejazdu, opłat drogowych i 
parkingowych wraz z ubezpieczeniem 

3 932,00 3 932,00 0,00 

2. Usługa przewodnika miejskiego w Krakowie 500,00 500,00 0,00 

3. Warsztaty w Żywym Muzeum Obwarzanka 48osóbx30zł 1 440,00 1 440,00 0,00 

4. Bilety wstępu: Bazylika10zł, Katedra Wawelska 16zł (26x48os=1248zł) 1 248,00 1 248,00 0,00 

5. 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego
oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeo pieniężnych będzie się odbywad wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 
publicznego;

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązao 
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.................................................................       Data ........................................................ 

................................................................. 

................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeo  
woli w imieniu oferentów) 

Obiad dla uczestników wyjazdu 48złx60zł 2 880,00 2 880,00 0,00 
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