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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® dziafalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Karuzela, forma prawna - stowarzyszenie
numer KRS. 0000293451 ;

ul/ Cicha 8/10/161 26-600 Radom
stowarzyszenie@karuzela.org

tel. 509057823

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Sylwia Waskiewicz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 509057823
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) sylwia.waskiewicz@karuzela.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,
ytulz e dobrostan osdb starszych

Aktywny Senior — integracja spoteczna, dziedzictwo kulturowe i

Data 01.09.2026

2. Termin realizacji zadania publicznegoz) .
rozpoczecia

Data
zakonczenia

21.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

0sOb starszych.

Zadanie polega na organizacji jednodniowego wyjazdu edukacyjno-integracyjnego do Krakowa dla 46 oséb w wieku
emerytalnym oraz 2 opiekunéw. Wyjazd bedzie formg aktywizacji spotecznej, kulturalnej i ruchowej senioréw,
sprzyjajaca przeciwdziataniu samotnosci, wzmacnianiu relacji spotecznych oraz podtrzymywaniu aktywnosci poznawczej

W ramach zadania uczestnicy wezmg udziat w spacerze edukacyjnym po Krakowie z przewodnikiem, obejmujgcym

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku


mailto:stowarzyszenie@karuzela.org

zwiedzanie najwazniejszych zabytkdw i miejsc zwigzanych z historig oraz dziedzictwem kulturowym Polski, m.in.
\Wzgdrza Wawelskiego, Katedry Wawelskiej, Rynku Gtéwnego, Sukiennic, Bazyliki Mariackiej oraz Collegium Maius.
Program obejmuje réowniez udziat w warsztatach regionalnych w Zywym Muzeum Obwarzanka, podczas ktérych
seniorzy poznajg tradycje zwigzane z krakowskim obwarzankiem oraz samodzielnie wykonaja regionalny wypiek.
\Wyjazd bedzie realizowany w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikdéw, z uwzglednieniem czasu na
odpoczynek i integracje. Dziatanie przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci spotecznej senioréw, rozwijania
zainteresowan kulturalnych oraz wzmacniania dobrostanu psychicznego poprzez udziat w warto$ciowych formach
spedzania czasu wolnego.

Miejscem realizacji zadania bedzie Krakow (wojewddztwo matopolskie), natomiast uczestnikami bedg mieszkan

Szczegotowa realizacja zadania
Realizacja zadania obejmie organizacje i przeprowadzenie jednodniowego wyjazdu edukacyjno-integracyjnego do
Krakowa dla 46 oséb w wieku emerytalnym oraz 2 opiekundw.

Przed wyjazdem przeprowadzona zostanie rekrutacja uczestnikdw oraz dziatania organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem programu, transportu i opieki nad uczestnikami.

Gtéwnym elementem zadania bedzie wyjazd do Krakowa, ktérego program zostat opracowany z uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci oséb starszych. Uczestnicy wezma udziat w spacerze edukacyjnym z przewodnikiem po
najwazniejszych zabytkach miasta. Program obejmuje zwiedzanie Wzgdrza Wawelskiego wraz z Katedrg Wawelska,
poznanie historii Smoka Wawelskiego, spacer po historycznym centrum Krakowa, zwiedzanie Rynku Gtéwnego,
Sukiennic, Bazyliki Mariackiej, Collegium Maius oraz miejsc zwigzanych z dziedzictwem narodowym i kulturowym Polski.
Istotnym elementem zadania beda warsztaty w Zywym Muzeum Obwarzanka. Seniorzy poznaja historie i tradycje
jednego z najbardziej charakterystycznych produktéw regionalnych Krakowa oraz wezmg udziat w praktycznych
zajeciach obejmujgcych samodzielne przygotowanie i wypiek obwarzankéw. Warsztaty bedg sprzyjaty aktywizacji
poznawczej, rozwijaniu sprawnosci manualnej oraz integracji uczestnikow.

\W trakcie realizacji zadania uczestnicy bedg podejmowali aktywnos$¢ ruchowg dostosowang do swoich mozliwosci
poprzez udziat w spacerach edukacyjnych po miescie. Program przewiduje odpowiednie przerwy umozliwiajace
odpoczynek i regeneracje.

\Wyjazd stworzy przestrzen do integracji i budowania relacji spotecznych pomiedzy uczestnikami. Wspdlne zwiedzanie,
udziat w warsztatach oraz rozmowy bedg sprzyjaty przeciwdziataniu osamotnieniu i izolacji spotecznej oséb starszych,
Wwzmacnianiu poczucia przynaleznosci do grupy oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Zadanie zakonczy sie podsumowaniem wyjazdu oraz zebraniem opinii uczestnikéw dotyczacych jego przebiegu i
osiggnietych efektow.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Grupa docelowa

Grupe docelowg zadania stanowi 46 oséb w wieku emerytalnym zamieszkujgcych wojewddztwo mazowieckie, w
szczegblnosci mieszkaricy Radomia i okolic. Uczestnikami bedg osoby starsze zainteresowane aktywnym uczestnictwem
w zyciu spotecznym i kulturalnym, w tym osoby zagrozone osamotnieniem, ograniczeniem kontaktéw spotecznych lub
wykluczeniem spotecznym wynikajacym z wieku, stanu zdrowia lub sytuacji zyciowej.

W realizacji zadania uczestniczy¢ bedzie rowniez 2 opiekundéw, ktérych rolg bedzie zapewnienie wsparcia
organizacyjnego oraz pomoc uczestnikom podczas wyjazdu.

Zadanie odpowiada na potrzeby osdb starszych zwigzane z utrzymywaniem aktywnosci spotecznej, rozwijaniem
zainteresowan, budowaniem relacji miedzyludzkich oraz uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych.
Wyjazd stworzy seniorom mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu, nawigzania nowych znajomosci, wymiany
doswiadczen oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Dzieki udziatowi w zadaniu uczestnicy bedg mogli poszerzy¢ swojg wiedze na temat dziedzictwa kulturowego Polski,
zwiekszy¢ aktywnosé ruchowg poprzez udziat w spacerach edukacyjnych oraz wzmocnic poczucie przynaleznosci do
lokalnej spotecznosci senioralnej.




Miejsce realizacji zadania

Miejscem realizacji zadania bedzie miasto Krakéw w wojewdédztwie matopolskim. Dziatania beda realizowane w
przestrzeni historycznej i kulturalnej miasta, w szczegélnosci na terenie Wzgdrza Wawelskiego, Starego Miasta, Rynku
Gtéwnego oraz w Zywym Muzeum Obwarzanka.

Sposob rozwigzywania problemdéw i zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Zadanie odpowiada na potrzeby oséb w wieku emerytalnym zwigzane z utrzymaniem aktywnosci spotecznej,
przeciwdziataniem osamotnieniu oraz zwiekszaniem dostepu do oferty kulturalnej i edukacyjnej. Wraz z wiekiem wiele
0sOb doswiadcza ograniczenia kontaktéw spotecznych, zmniejszenia aktywnosci poza miejscem zamieszkania oraz
utrudnionego dostepu do wydarzen i miejsc o znaczeniu historycznym i kulturowym.

Realizacja zadania stworzy seniorom mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym poprzez
udziat w jednodniowym wyjezdzie edukacyjno-integracyjnym. Wspodlne zwiedzanie, udziat w warsztatach regionalnych
oraz czas spedzony w grupie bedga sprzyjaty nawigzywaniu i wzmacnianiu relacji spotecznych, budowaniu poczucia
wspdlnoty oraz przeciwdziataniu izolacji spotecznej.

Program wyjazdu taczy elementy edukacji historycznej i kulturowej z aktywnos$cig ruchowg dostosowang do mozliwosci
0sOb starszych. Uczestnicy bedg mieli okazje poszerzy¢ wiedze o dziedzictwie narodowym, rozwijac zainteresowania
oraz uczestniczy¢ w aktywnych formach spedzania czasu wolnego. Dodatkowo udziat w warsztatach w Zywym Muzeum
Obwarzanka umozliwi aktywizacje poznawczg i manualng uczestnikow.

Zadanie przyczyni sie do poprawy dobrostanu psychicznego senioréw, zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej oraz
wzmochienia poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci. Dzieki zapewnieniu wspdlnego transportu i opieki
organizacyjnej udziat w przedsiewzieciu bedzie dostepny rowniez dla osdb, ktére samodzielnie nie korzystajg z
podobnych form aktywnosci.

Komplementarno$¢ z innymi dziataniami

Zadanie jest komplementarne z dziataniami prowadzonymi przez Stowarzyszenie Karuzela na rzecz oséb starszych,
ukierunkowanymi na aktywizacje spoteczng, integracje miedzypokoleniowg, rozwijanie zainteresowan oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Organizacja od wielu lat realizuje inicjatywy stuzgce budowaniu aktywnosci i
uczestnictwa spotecznego mieszkancéw, w tym oséb w wieku emerytalnym.

Planowany wyjazd stanowi uzupetnienie dotychczasowych dziatan integracyjnych i edukacyjnych kierowanych do
seniorow. Umozliwi uczestnikom poszerzenie doswiadczen, rozwijanie zainteresowan kulturalnych oraz wzmacnianie
relacji spotecznych nawigzanych podczas innych inicjatyw realizowanych przez stowarzyszenie.

Zadanie wpisuje sie rowniez w zatozenia polityki senioralnej wojewddztwa mazowieckiego, wspierajgc aktywne
starzenie sie, uczestnictwo oséb starszych w zyciu spotecznym i kulturalnym oraz dziatania stuzace przeciwdziataniu
samotnosci i izolacji spotecznej. Realizacja projektu bedzie stanowita kontynuacje dziatai ukierunkowanych na poprawe
jakosci zycia seniorow poprzez tworzenie okazji do aktywnego, wartosciowego i bezpiecznego spedzania czasu.

Dostepnos¢

Realizacja zadania bedzie prowadzona z uwzglednieniem zasad dostepnosci dla 0oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zadanie bedzie realizowane w ogdlnodostepnych obiektach i przestrzeniach publicznych miasta Krakowa. Organizator
dokona wyboru trasy i miejsc realizacji zadania z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych oraz zapewni odpowiednig
organizacje zwiedzania, przerwy na odpoczynek i wsparcie opiekundéw podczas przemieszczania sie uczestnikdw.
Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

Informacje o zadaniu bedg przekazywane uczestnikom w sposéb jasny, prosty i dostosowany do potrzeb osdb starszych.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z organizatorem przed i podczas realizacji zadania.
Opiekunowie bedg udzielaé biezgcego wsparcia informacyjnego w trakcie wyjazdu.

Dostepnos¢ cyfrowa

Informacje o zadaniu bedg przygotowywane zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej, w zakresie pozostajgcym pod
kontrolg organizatora. Dokumenty i komunikaty bedg udostepniane w formatach umozliwiajgcych ich odczyt na
powszechnie uzywanych urzadzeniach.

Dostep alternatywny

W przypadku wystgpienia barier ograniczajacych udziat uczestnika w wybranym elemencie programu organizator
zapewni wsparcie opiekuna, pomoc w przemieszczaniu sie lub alternatywng forme uczestnictwa umozliwiajgca




skorzystanie z zasadniczych dziatan przewidzianych w zadaniu.

Racjonalne usprawnienia

W przypadku zgtoszenia przez uczestnika szczegdlnych potrzeb organizator zastosuje racjonalne usprawnienia
adekwatne do zgtoszonych potrzeb i mozliwosci organizacyjnych zadania, w szczegdlnosci poprzez indywidualne
wsparcie opiekuna, dostosowanie sposobu komunikacji, organizacje dodatkowych przerw lub modyfikacje organizacji
udziatu w poszczegélnych dziataniach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu PIano::::l‘t,a’:g::lo(Tv:rT:?: e Spos.éb monit.?row?nia.refultatévy / zrédio

el informacji o osiggnieciu wskaznika

Udziat senioréw w dziataniach 46 senioréw Lista obecnosci uczestnikow wyjazdu
aktywizujgcych spotfecznie i
kulturalnie
Organizacja jednodniowego wyjazdu | 1 wyjazd Program wyjazdu, sprawozdanie
edukacyjno-integracyjnego do
Krakowa
Integracja spoteczna uczestnikéw 48 uczestnikow Lista obecnosci, dokumentacja
poprzez wspdlne dziatania fotograficzna
edukacyjne i kulturalne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Karuzela jest organizacjg pozarzgdowq dziatajgcg od 2018 roku na rzecz mieszkaricéw wojewddztwa
mazowieckiego. Organizacja realizuje dziatania z zakresu edukacji, integracji spotecznej, wsparcia rodzin, oséb z
niepetnosprawnos$ciami oraz osdb starszych. Posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji wydarzen spotecznych,
edukacyjnych, integracyjnych i aktywizujgcych dla réznych grup odbiorcow.

W ramach swojej dziatalnosci Stowarzyszenie organizuje i koordynuje liczne przedsiewziecia skierowane do spotecznosci
lokalnej, w tym dziatania na rzecz senioréw, wydarzenia integracyjne, spotkania okolicznosciowe, warsztaty, konferencje
oraz inicjatywy stuzgce budowaniu aktywnosci spotecznej i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu. Organizacja
posiada doswiadczenie w realizacji projektéw finansowanych ze srodkédw samorzadowych, krajowych i europejskich oraz
w rozliczaniu dotacji publicznych.

ZASOBY KADROWE

Przy realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby organizacyjne i kadrowe Stowarzyszenia, w tym doswiadczenie oséb
odpowiedzialnych za przygotowanie i koordynacje przedsiewziecia, prowadzenie rekrutacji uczestnikdéw, organizacje
wyjazdu oraz zapewnienie opieki podczas realizacji zadania. W realizacje zadania zaangazowani bedy cztonkowie i
wspotpracownicy Stowarzyszenia posiadajgcy doswiadczenie w organizacji wydarzen dla osdb starszych.

Stowarzyszenie dysponuje odpowiednim potencjatem organizacyjnym umozliwiajgcym sprawng realizacje zadania, w
tym zapleczem administracyjnym, doswiadczeniem w prowadzeniu dziatan spotecznych oraz siecig kontaktéw z lokalnym
Srodowiskiem senioralnym, co pozwoli na skuteczng rekrutacje uczestnikow i prawidtowg realizacje wszystkich
zaplanowanych dziafan.

ZASOBY RZECZOWE

Na potrzeby realizacji zadania Stowarzyszenie Karuzela wykorzysta posiadane zasoby rzeczowe obejmujace wyposazenie
biurowe, sprzet komputerowy i telefoniczny niezbedny do prowadzenia dziatar organizacyjnych, rekrutacji uczestnikéw
oraz koordynacji zadania. Organizacja dysponuje rdwniez zapleczem administracyjnym umozliwiajgcym sprawng obstuge
przedsiewziecia, prowadzenie dokumentacji oraz kontakt z uczestnikami wyjazdu.




ZASOBY FINANSOWE

Stowarzyszenie Karuzela posiada doswiadczenie w zarzadzaniu srodkami publicznymi i wtasnymi oraz zapewni
obstuge finansowg zadania. Organizacja dysponuje $rodkami umozliwiajgcymi biezgca realizacje dziatan
organizacyjnych zwigzanych z przygotowaniem i rozliczeniem zadania oraz posiada odpowiednie zaplecze
administracyjno-finansowe niezbedne do prawidtowego zarzgdzania projektem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Wynajem autokaru wraz z kosztami przejazdu, opfat drogowych i 3932,00 3932,00 0,00
parkingowych wraz z ubezpieczeniem
2. Ustuga przewodnika miejskiego w Krakowie 500,00 500,00 0,00
3. Warsztaty w Zywym Muzeum Obwarzanka 480s6bx30zt 1 440,00 1 440,00 0,00
4, Bilety wstepu: Bazylikal0zt, Katedra Wawelska 16zt (26x480s=124821) 1248,00 1248,00 0,00
5. Obiad dla uczestnikéw wyjazdu 48zix60zt 2 880,00 2 880,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-ry), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega{-jg)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{Ha}* / zalega{§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewideneia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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