UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

2. Rodzaj zadania publicznego y . ,
. & & 0sé6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

-
1. Nazwa oferenta(-té6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA_WCIECHANOWIE

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587,

Kod pocztowy: 06-400, Poczta: Ciechandw, Miejscowos¢: Ciechanow, Ulica: Rzeczkowska, Numer posesji: 11,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ciechanowski, Gmina: m. Ciechanéw

Strona www: http://pckciechanow.pl Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl

Numer telefonu: 236725313

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Tomasz Kraskowski

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej} Numer telefonu: 602-773-026

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Przeciwdziatamy przemocy psychicznej wobec senioréw

Data 01.08.2026r. Data 18.10.2026r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? : ! :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Grupa docelowa

Wsparciem objetych zostanie 15 osdb starszych objetych opieka PCK, ktére chcemy wesprze¢ w radzeniu sobie
w zagrozeniem przemocga psychiczng, ktérej Zrédtem jest najblizsze otoczenie. S to osoby, ktére korzystajg z
réznych form wsparcia prowadzonych przez nasz Oddziat, stuzacych ich aktywizacji i integracji ze
spoteczenstwem. S3 to osoby, ktore korzystajg zaréwno z naszego wsparcia materialnego, w formie wyzywienia,
jak tez edukacyjnego — prowadzimy dla nich zajecia rozwijajace ich umiejetnosci i zainteresowania, pomagamy

w radzeniu sobie z trudnosciami zyciowymi, organizujemy dziatania integrujace je ze spoteczeristwem. Z racji

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okres$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




tej dziatalnosci na ich rzecz wiemy, ze beda to gtéwnie osoby z problemem marginalizacji spotecznej, czesto z
brakiem $wiadomosci na temat swojego statusu spotecznego, ktérym udziat w projekcie pomoze wzmocnid
zdoIno$¢ do funkcjonowania w Srodowisku. Osoby te s nieaktywne zawodowo, przez co zamykajg sie w domu,
nie wykazujg zainteresowania $wiatem. Ich aktywno$é spoteczna sprowadza sie w zasadzie do grona osob
najblizszych, sa pomijane w dziataniach innych oséb lub instytuciji, przez co nie moga oczekiwaé wsparcia w
sytuacjach gdy sg ofiarami przemocy psychicznej, czyli zachowar majacych na celu zadawanie psychicznego i
emocjonalnego cierpienia. Osoby te narazone s3 na takie zachowania jak: ponizanie, wywotywanie niepokoju,
leku, szantazowanie, wy$miewanie (np. niepetnosprawnosci, braku samodzielnosci lub mniejszej sprawnosci),
upokarzanie, podejmowanie decyzji za osobg starsza, uniemozliwiajace jej dokonania samodzielnego wyboru,
traktowanie z pobtazliwoscig lub jak powietrze, grozby i wyzwiska, wytykanie choroby, ograniczer wynikajgcych
z wieku, straszenie wyrzuceniem z domu lub oddaniem do domu opieki, izolowanie od znajomych lub innych
cztonkéw rodziny, decydowanie za osobe starsza w kwestiach jej zdrowia i sposobéw leczenia, wmawianie
chordb, w tym choroby psychicznej, narzucanie zachowar i pogladéw oraz deprecjonowanie pogladéw, potrzeb
i wspomnient wymuszanie zachowan lub dziatar, ktérych osoba starsza nie chce (np. zmiany testamentu lub
przeprowadzki do domu opieki wbrew jej woli, codziennej opieki nad wnukami, mimo ze osoba starsza ma inny
pomyst na swoje zycie),
W zwigzku z powyzszym bardzo wazna jest realizacja dziatan profilaktycznych stuzacych zapobieganiu przemocyj
psychicznej, w szczegdinosci ze strony najblizszego otoczenia: opiekunéw, cztonkéw rodziny, sasiadow.
Skuteczng metody zapobiegania temu zjawisku jest edukacja oséb starszych w zakresie umiejetnosci
wiasciwego reagowania na przypadki zachowan przemocowych ze strony innych oséb.

Cel gtéwny zadania: nabycie przez 15 os6b starszych wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na redukcje zagrozen
dla kondycji psychicznej, w szczegdlnosci na wiasciwg reakcje w przypadkach zagrozenia przemoca psychiczng
ze strony 0séb z najblizszego otoczenia.
Cele szczegétowe zadania:
1. Poznanie przez uczestnikéw zadania sposobdw radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, ktére dotykaja
osoby starsze, w szczegbInosci wynikajacymi z zachowan przemocowych innych oséb.
2. Nauczenie 0s6b starszych zachowar asertywnych, w tym skutecznego odmawiania
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci u oséb starszych.
4. Integracja osdb starszych z osobami z tej samej grupy wiekowej, umozliwiajgca wymiane doswiadczer i
wzajemng nauke na przyktadach z zycia innych.
5. Promowanie zdrowego stylu zycia jako podbudowy do dobrej kondycji psychicznej, bedacej podstawa
do skutecznego radzenia sobie z agresywnymi zachowaniami innych oséb.
6. Organizowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu.
Opis realizacji zadania:
Zadanie zrealizowane zostanie poprzez przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu poprawy stanu
psychicznego o0séb starszych, w szczegblnosci zapobiegania przemocy psychicznej wobec tej grupy spotecznej,
zorganizowanego dla 15 oséb starszych, zagrozonych tym zjawiskiem, w trakcie 2-dniowego wyjazdu
edukacyjno-aktywizujacego. Wyjazdowa forma realizacji zadania sprzyja¢ bedzie podniesieniu jakosci przekazu,
pomoze w integracji grupy, a dodatkowym efektem bedzie zainteresowanie uczestnikéw aktywnym
spedzaniem wolnego czasu. Zajecia stuzy¢ beda oméwieniu przypadkéw agresji psychicznej wobec oséb
starszych i nauce metod wiasciwego reagowania na nie. Bedg to zajecia ze specjalista posiadajacym wiedze z




zakresu zdrowia psychicznego oséb starszych i praktyczne doswiadczenie w zwalczaniu i zapobieganiu
sytuacjom przemocowym. Program zaje¢ obejmowat bedzie nastgpujace tematy:

1. Przyczyny, formy i symptomy wystepowania zagrozen dla kondycji psychicznej osob starszych, w
szczegoInosci sytuacji przemocowych.

2. Analiza przyczyn nie zgtaszania przez osoby starsze zagrozenia przemoca psychiczng takich jak lek przed
pogorszeniem sytuacji, wstyd i poczucie winy, mechanizmy wyparcia, poczucie solidarnosci
wewnatrzrodzinnej, posiadanie cech predysponujacych do bycia ofiara, trudna sytuacja materialna,
przekonania religijno-moralne i sposoby radzenia sobie z nimi.

3. Instytucje odpowiedzialne za wsparcie oséb starszych dotknietych problemami ze stanem psychicznym.
Poczucie wiasnej wartosci i asertywnos¢ 0sob starszych jako sposéb ochrony przed zagrozeniami dla ich
kondycji psychiczne;j.

5. Wypracowane sposobdw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia przemocg psychiczng i wyksztattowanie
kompetencji osobistych chronigcych czynnikami negatywnie wplywajgcymi na ich stan psychiczny.

6. Wymiana doswiadczen osdb starszych.

7. Zajecia ruchowe i aktywny wypoczynek jako sposob na poprawe kondycji psychicznej oséb starszych.
Chcemy wykorzystaé naturalne walory przyrodnicze miejsca realizacji wyjazdu do promocji zdrowego i
aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez przeprowadzenie zaje¢ nordic walking (posiadamy kijki) oraz
spacery nadmorskg plaza. Ruch i aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywaja na stan psychiczny osoby starszej. W|
ten sposéb chcemy lepiej przygotowad je do zmagan w zyciu codziennym, w tym do wtasciwego reagowania na
zagrozenie przemoca psychiczna.

OR PCK w Ciechanowie zapewni uczestnikom zadania niezbedne materiaty piSmienne (papier, notatniki,
dtugopisy, flamastry itp.).

Miejsce realizacji zadania:

Oérodek Wypoczynkowo -Szkoleniowy , WIKING”- ul. Rybacka 12, 82-103 Jantar Osrodek ,, WIKING” znajduje
sie na gesto zalesionym terenie. Pofozony jest w poblizu morza. Miejscowos¢ Jantar usytuowana jest na
pograniczu Mierzei Wislanej i Zutaw Wislanych, tam, gdzie zaczynat sig Szlak Bursztynowy. Jantar lezy wséréd
mieszanych laséw, ktére schodza az do morza. Panuje tu specyficzny mikroklimat, morskie powietrze petne
jodu, olejkéw eterycznych i miocytdw poprawia samopoczucie, a szczegdlnie jest korzystne dla oséb
chorujacych na serce, ptuca i z problemami uktadu nerwowego. Osrodek ,, WIKING” znajduje sie na gesto
zalesionym terenie. Potozony jest w poblizu morza (ok.600 m). Do szerokiej czystej w Jantarze plazy wiedzie
$ciezka przez piekny sosnowy las. Walory te chcemy wykorzysta¢ organizujac zajecia ruchowe.

Organizujgc zadanie zapewniamy dostepnosé osobom ze szczegéInymi potrzebami, ktére mogq uczestniczy¢
na zasadzie rownosci z innymi osobami.

a) w zakresie dostepnosci architektonicznej: zakwaterowanie w Osrodku Wiking bedzie w pokojach w budynku
na parterze, wolnym od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych. Cze$¢ pokoi ma tazienki
dostosowane do potrzeb 0séb niepetnosprawnych. W ramach zadania jego uczestnikom udostepniona zostanie
informacja o rozktadzie pomieszczeri w budynku, w ktérym bedzie zakwaterowanie (plan budynku + sposéb
glosowy). W ramach zadania zapewniamy wstep do pomieszczenia w ktérym bedzie realizowane zadanie
osobie korzystajacej z pomocy psa asystujgcego. zajecia prowadzone beda na parterze budynku z podjazdem
dla osoby na wézku inwalidzkim. Osoby ze szczegdlnymi potrzebami zapewnione bedg miaty mozliwos
ewakuacji z miejsca gdzie bedg zakwaterowane oraz z innych pomieszczet w Osrodku, w ktorym realizowane

bedzie zadanie.




b) w zakresie dostgpnosci cyfrowej - strona internetowa oferenta, na ktérej zamieszczane beda informacje o
zadaniu spetnia wymagania standardu WCAG2.1, wszystkie treci cyfrowe opracowywane w ramach zadania
dostepne bedg cyfrowo

c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej - obstuga zadania publicznego i uczestnikéw
prowadzona bedzie z wykorzystaniem $rodkéw wspierajacych komunikowanie sie, w szczegdlnosci poczty|
elektronicznej, korespondencji, SMS, MMS. W ramach zapewnienia dostepu alternatywnego asystent osoby,
niepetnosprawnej wyjasni zasady udziatu w zadaniu, pomoze w wypetnieniu i przygotowaniu niezbednych
dokument6w oraz utatwi uczestnictwo w zajeciach i zaspokojenie podstawowych potrzeb w socjalnych w
trakcie pobytu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)
Organizacja wyjazdu dot. kondycji | 1 wyjazd Formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci
psychicznej oséb starszych

Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédto
Informacji o osiagnieciu wskaZnika

Przeprowadzenie zaje¢ o tematyce | 12 godzin Listy obecnosci, dzienniki zaje¢,
zwigzanej z kondycja psychiczng os6b dokumentacja fotograficzna

starszych

Nabycie przez osoby starsze wiedzy i | 15 oséb Listy obecnosci, dzienniki zajec,
umiejetnosci praktycznych dokumentacja fotograficzna

umozliwiajgcych prawidtowe reagowanie
na zagrozenia dla ich kondycji psychicznej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Zadania realizowane w latach 2022-2025 we wspotpracy z Wydziatlem Programéw Spotecznych MCPS, obejmujace
dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
wspierania os6b starszych:

Rok 2022 - ,Rodzina bez przemocy” - finansowanie z MCPS - przeprowadzenie kampanii spotecznej dot. zjawiska
przemocy w rodzinie, realizacja programu profilaktycznego dla dzieci z zakresu zapobiegania przemocy, realizacja
szkolenia dla kadr instytucji zajmujacych sie zwalczaniem przemocy domowej.

Rok 2022 - finansowanie z MCPS - ,Seniorzy - zdrowi i aktywni razem z PCK” - realizacja zadania stuzacego aktywizacja
senioréw, obejmujgcego: piknik z zakresu promocji zdrowia ,, Zdrowy i bezpieczny senior”, warsztaty ,Mozesz by¢ zdrowy,
i aktywny w kazdym wieku”, wyjazdowe warsztaty (3-dniowe) pod hastem ,Ruch to zdrowie”

Rok 2022 - "Seniorzy PCK $wiadomi zagrozern wynikajacych ze spozywania alkoholu" - dofinansowanie z MCPS -
przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu profilaktyki alkoholowej dla senioréw, w trakcie 2-dniowego
wyjazdu edukacyjno-aktywizujacego

Rok 2023 —,,Pomocna dtori PCK” - dofinansowanie z MCPS - przeprowadzenie kampanii spotecznej dot. zjawiska przemocy
w rodzinie, realizacja programu profilaktycznego dla dzieci z zakresu zapobiegania przemocy, realizacja szkolenia dla kadr]
instytucji zajmujacych sie zwalczaniem przemocy domowe;j

Rok 2023 - "Seniorzy PCK Zyjg petnig zycia" - finansowanie z MCPS - realizacja zadania stuzgcego aktywizacji senioréw,
obejmujacego: piknik z zakresu promocji zdrowia, warsztaty edukacyjne, wyjazdowe warsztaty (2-dniowe) stuzace
poprawie kondycji fizycznej

Rok 2024 — ,Aktywna Jesieri Zycia z PCK" - finansowane z MCPS-realizacja zadania dla senioréw, obejmujgcego ;piknik
"Zdrowy i sprawny senior" warsztaty edukacyjne, wyjazdowe warsztaty 3-dniowe, organizacja Dnia Zdrowego Seniora"




Rok 2024 —, Dzienny Dom Pobytu PCK dla 0séb Starszych z chorobami otepiennymi" - MCPS - utworzenie Domu Dziennego
Pobytu, objecie wsparciem 15 osob, wsparcie doradcze dla rodzin,, prowadzenie zywienia osob cierpigcych, organizacja
wydarzer integrujacych beneficjentéw, dziatania podnoszgce kwalifikacje kadry.

Lata 2024-2026 — ,Swiadomi zagrozen — akcja informacyjno-profilaktyczna PCK stuzaca przeciwdziataniu przemocy w|
rodzinie” - dofinansowane z MCPS - przeprowadzenie kampanii spotecznej dot. zjawiska przemocy w rodzinie, realizacja
programu profilaktycznego dla dzieci z zakresu zapobiegania przemocy, realizacja szkolenia dla kadr instytucji zajmujgcych
sie zwalczaniem przemocy domowej

Rok 2025 - "Seniorzy PCK-silni duchem - zdrowi ciatem"
obejmujacego; piknik "Zdrowy i sprawny senior" warsztaty edukacyjne, wyjazdowe warsztaty 3-dniowe, organizacja Dnia

finansowane z MCPS-realizacja zadania dla seniordw,

Zdrowego Seniora"
Wszystkie zadania zostaty zrealizowane zgodnie z oferta, sprawozdania ztozone w terminie i przyjgte przez MCPS.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet

1. Przeprowadzenie zajec z zakresu 1.200zt 1.200zt 0,00zt
zdrowia psychicznego

3. Zakwaterowanie i wyzywienie 6.800zt 6.800zt 0,00zt
uczestnikow

4. Transport 2.000zt 2.000zt 0,00zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.000zt 10.000zt 0,00zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczeri pienigznych bgdzie sig odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{4a)* / zalegatja}* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inag-wiaseiwa-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 02.06.2026r.

! LT ¥ """""”“"""""BUZQT]E" - y
(podpis o5oby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



