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Zatacznik nr 1
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7L 0ZONO OSOBISC

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferteg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skre$li¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego"

Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i
spotecznej 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000005220
Wojewddztwo mazowieckie, Kuznocin 67, 96-500 Sochaczew

Powiat: sochaczewski
Gmina: Sochaczew
Strona www.osrodek-alzheimera.pl

Adres e-mail: fijolek.karolina@gmail.com

Numer telefonu: 502-007-506
konto bankowe: 09 9283 0006 0010 6249 2000 0010 Bank Spoétdzielczy w Sochaczewie

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

1) Wypetnic jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem
ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.




2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Karolina Kraska

wy;a;nlen dotyczacych oferty (np. imigi tel: 502-007-506
nazwisko, numer telefonu, adres poczty . . ]
elektronicznej) fijolek.karolina@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Aktywizacja spoteczna i cyfrowa 0s6b 55+ z powiatu
sochaczewskiego

Data 02.03.2026 Data 30.04.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakonczeni

a

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie polega na realizacji cyklu dziatar edukacyjnych i aktywizujacych, ktorych celem jest zwigkszenie

samodzielno$ci zyciowej oraz przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej oséb 55+ poprzez rozwdj
kompetencji cyfrowych, technologicznych oraz twérczych.

.[Miejsce realizacji zadania: Kuznocin 67, 96-500 Sochaczew, siedziba Fundacji Pomocy Osobom z
Chorobg Alzheimera, gmina Sochaczew.

Grupa docelowa 20 uczestnikéw w wieku 55+ z powiatu sochaczewskiego

Osoby w wieku 55+ coraz czesciej doswiadczajg trudnosci w dostepie do ustug cyfrowych, ktére stajg sie
podstawowym narzgdziem kontaktu z administracjg publiczng, stuzbg zdrowia oraz instytucjami
finansowymi. Brak odpowiednich kompetencji technologicznych prowadzi do ograniczenia
samodzielnosci, poczucia bezradnosci oraz stopniowej marginalizacji spoteczne;.

Na terenie powiatu sochaczewskiego widoczny jest deficyt bezptatnych, kompleksowych dziatan
edukacyjnych skierowanych do grupy 55+, tgczgcych edu kacje cyfrowq z aktywizacjg spoteczng i twércza.
Projekt odpowiada na te potrzeby, oferujgc bezpieczng, przyjazng i dostosowana do wieku forme
wsparcia, ktéra wzmacnia kompetencje, pewnos$é siebie oraz motywacje do aktywnego uczestnictwa w
Zyciu spotecznym. ¢

\W ramach projektu zaplanowano realizacje trzech uzupetniajgcych sie form wsparcia:

1. Warsztaty z obstugi komputera

Warsztaty majg charakter praktyczny i skierowane sg do oséb posiadajgcych podstawowe lub mniejsze
umiejetnosci korzystania z komputera. Zajecia bedg prowadzone w matych grupach, z indywidualnym
podejsciem do uczestnikow.

Warsztaty przyczyniajg sie do zwigkszenia samodzielnosci uczestnikéw oraz umozliwiajg im aktywne|
uczestnictwo w zyciu spotecznym i publicznym.
15h/150zl-godzina

20 uczestnikéw w wieku 55+




2. Warsztaty ze sztucznej inteligencji (Al)
Nowoczesnym elementem projektu sg warsztaty Wprowadzajgce 0soby 55+ w zagadnienia Zwigzane ze
Sztuczng inteligenc}q W Sposob prosty, praktyczny i dostosowany doich potrzeb. Warsztaty te majag na celu
przetamywanie barier technologicznych, zwigkszenie pewnosci siebie uczestnikéw oraz przeciwdziatanie
Wwykluczeniu cyfrowemu. Zakres warsztatéw obejmuije: wyjasnienie, Czym jest sztuczna inteligencjai gdzie
Spotykamy jg na co dzien, praktyczne wykorzystanie Al w Zyciu codziennym (np. planowanie,
wyszukiwanie informaciji, POMoC w pisaniu tekstow, ttumaczenia), omoéwienie korzysci i zagrozen
Zwigzanych z nowymi technologjami,

10h/150 zt-godzina

20 uczestnikéw w wieku 55+

3. Warsztaty artystyczne — malowanie na szkle

Cele warsztatéw:
rozwijanie kreatywnosci i sprawnosci manualnej, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosej i Sprawczosci,

przeciwdziatanie izolacji Spotecznej poprzez prace w grupie, Poprawa samopoczucia psychicznego |

jakosci zycia.

dobrostan psychiczny uczestnikdw.
30h/100zl-godzina

20 uczestnikow w wieku 55+

przeanalizowalis’my trzy zakresy wskazane W ustawie z dnig 19 lipca 2019+, o Zapewnianiu dostepnoscij
osobom ze Szczegolnymi potrzebami (Dz.U.z2020 . poz. 1062 -dalej:, ustawa 0 zapewni dostepnosci.
Zapewniamy wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkdéw, ktérych

realizowane jest Zadanie publiczne, instalacje urzgdzen lub zastosowanie $rodkéw technicznych j




przestrzenie komunikacyjne budynku oznaczenia kierunkowe, specjalny podjazd dla niepetnosprawnych,
wyjécie spoza podjazdu réwniez jest zaopatrzony w barierke, pomieszczenie bez progdw, uchwyty
zamontowane w toalecie, pomieszczenia sg obszernie odwietlone naturalnym $wiattem. Posiadamy
wyjécie ewakuacyjne przeznaczone dla 0s6b niepetnosprawnych 2 oznaczeniami kierunkowymi. Osoby
niepe’cnospraw'ne mogg korzystaC z opieki i wsparcia opiekuna przez caty czas pobytu.
Pora organizowanych wydarzen zostanie dopasowana tak aby sprzyjata najwieksze] frekwenciji.

Podczas realizacji zadania opiekun stuzy wsparciem dla os6b ze specjalnymi potrzebami.
Dostepno$é cyfrowa strona internetowa stworzona na potrzeby a takze tre$ci wykorzystywane do
realizacji lub promocji tego zadania zamieszczane na istniejacej stronie oferenta i jego profilach
spotecznosciowych bedg dostgpne cyfrowo beda spetniaty zasady funkcjonalnosci kompatybilnosci
postrzegalnosci i srozumiatosci przez spetnienie wymagan okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019
rok o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych to (Dz. U.
poz. 848 orazz 2022 r. poz.1002). Zgodna ze standardem WCAG 2.1.

Dostepnosci informacyjno komunikacyjnej obstuga w ramach zadania publicznego bedzie prowadzona z
wykorzystaniem srodkow wspierajgcych komunikowanie si¢ W szczegblnosci poczty elektronicznej, SMS
komunikatorow internetowych strony internetowej, Dla os6b stabostyszgcychw ramach zadania b bedzie

mozliwe korzystanie z petli indukcyijne;j.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego }
Planowany poziom Sposo6b monitorowania rezultatow / j
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow #rédto informaciji o osiggnieciu
(wartosé docelowa) wskaznika
Liczba godzin warsztat obstuga 15h Dokumentacja fotograficzna,
komputera dokumentacja finansowa, lista
obecnosci
Liczba godzin warsztat AL 10h Dokumentacija fotograficzna,
dokumentacija finansowa, lista
obecnosci
Liczba godzin malowanie na szkle 30h Dokumentacija fotograficzna,
dokumentacija finansowa lista
obecnosci
Liczba uczestnikow 20 os6b Dokumentacija fotograficzna, lista

obecnosci




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferentem jest Fundacja Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera KRS 0000005220 dziatajgca

nieprzerwanie od 2001 r. Od 2014 r. Fundacja posiada réwniez status Organizacji Pozytku
Publicznego. Fundacja niesienie pomoc m.in. poprzez: organizowanie réznych form pomocy i
samopomocy chorym ich rodzinom i opiekunom, popularyzacje wiedzy i upowszechnienie w
spoteczenstwie wagi problemdw zwigzanych z chorobg Alzheimera, inspirowanie, organizowanie i
wspieranie badan naukowych, Fundacja prowadzi rowniez od 2001 r. telefon zaufania udzielajgc
porad medycznych i prawnych w zakresie opieki, rehabilitacji, pielegnacji i higieny oséb cierpigcych
na chorobe Alzhaimera i inne choroby otgpienne. Od 2001 r. Fundacja nieprzerwanie organizuje
Obchody Swiatowego Dnia Alzheimera organizowane w Sochaczewskim Centrum Kultury.

Projekty realizowane przez Oferenta i uzyskane dofinansowania, o ktére wystepowat:

2014 Program ASOS, Ministerstwo Polityki Spotecznej, dziatanie: prowadzenie terapii zajeciowej
rehabilitacji, warsztaty pedagogiczne, opieka nad osobami chorymi na chorobe Alzheimera. Celem
programu byta poprawa poziomu oraz jakosci zycia oséb starszych, dzieki zapewnieniu aktywnosci
spoteczne;.

2014 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2015 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2018 - 2020 Projekt ,,Integracja os6b z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi w
osrodku Zyzio”, MCPS, dziatanie: prowadzenie terapii zajeciowej w tym zajecia z ¢wiczenia pamiegci,
Cwiczenia arteterapeutyczne prowadzenie rehabilitacji oraz zajeé¢ ruchowych integracja spoteczna,
aktywizacja. Poprawa umiejetnosci skupia sie wykonywanych czynnos$ciach.

2020 Projekt ,,Rozwéj zréznicowanych form dziatan oraz ustug spotecznych wspierajgcych
samodzielno$¢ os6b dotknietych chorobg Alzheimera i innymi chorobami otgpiennymi oraz ich
rodzin”, MCPS,

2020 Projekt na rzecz osob niepetnosprawnych, MCPS, dziatanie: rehabilitacja, terapia zajeciowa dla
0s0b niepetnosprawnych. zaspokajania potrzeb os6b niepetnosprawnych bedacych beneficjentami
projektu prowadzone bedg cykliczne regularne zajecia majgce na celu poprawe ich

funkcjonowania spotecznego. Terapia zajeciowa prowadzona w zakresie muzykoterapii,
choreoterapii, arteterapii, hortiterapii, filmoterapii

2021 Projekt ,,Wsparcie samodzielnosci spotecznej oséb dotknietych chorobg Alzheimera orazich
rodzin w Osrodku Dziennego Pobytu Zyzio w Kuznocinie”, MCPS, dziatanie: zapewnienie

zbilansowanego, petnego wyzywienia dla podopiecznych o$rodka Zyzio, zapewnienie opieki




podopiecznym o$rodka. Zapewnienie odpowiedniej opieki opiekunéw, ktérzy dajg poczucie
bezpieczenstwa oraz wspomagajg w pracach terapeutycznych oraz procesie rehabilitacji.

2021 Program ,,Aktywni +”, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, dziatanie: prowadzenie zajeé
integracyjnych/terapii zajeciowej dla podopiecznych oraz dla lokalnych senioréw, m.in. Réwniez
organizacja dwdch piknikéw integracyjnych potgczonych z rysunkiem w plenerze, a takze Zajeciaz
pielegniarka z higieny i zdrowego odzywiania sig oraz zajecia z logopeda i psychologiem.

2022 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2022 Projekt ,,Uswiadamianie senioréw w sferze zagrozen wynikajacych z uzaleznienn”, MCPS,
dziatanie: Wprowadzenie dziatar majgcych na celu zwigkszenie $wiadomosci wystepowania
problemow uzalezniert wéréd rodzin. Warsztaty dla rodzin opiekundéw oraz senioréw. Poszerzenie
Wwiedzy na temat uzaleznien, zachecenie do zycia bez natogu i do zdrowego trybu Zycia.

2022 Projekt ,,Program zapobiegajgcy wykluczeniu spotecznemu os6b starszych z chorobg
Alzheimera Program zapobiegajgcy wykluczeniu spotecznemu 0séb starszych z chorobg Alzheimera”,
MCPS, dziatanie: Wprowadzenie dziatari majgcych na celu integracje oséb starszych, rodziniich
opiekundw, wyréwnywanie szans 0séb starszych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu, promocije
zdrowego stylu zycia., zmniejszenie marginalizacji zycia i dysproporcji spotecznych. W ramach
realizowanego zadania zostaty zrealizowane warsztaty kulinarne, zajecia usprawniajgce- ruchowe
2023-2024 Projekt na utworzenie DDP w Kuznocinie, MCPS warto$¢ projektu 1.2mln

2023- Cykl Prelekcji dla os6b w wieku emerytalnym, Miasto Sochaczew

2023- piknik integracyjny Starostwo Powiatowe Sochaczew

2024- Dziataj lokalnie Sztuka wymiany miedzypokoleniowe;j

2024- Piknik integracyjny Starostwo Powiatowe Sochaczew

2025- Dziataj lokalnie edycja 2025

2025 -Urzad Gminy Sochaczew

2025 Aktywni plus edycja 2025

2025 MCPS Skrzydta potencjatu- Fundacja w rozwoju

2025 MCPS Razem Mozemy Wigcej




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Z dotacji | Zinnych
PLN Zrodel

1. Warsztat obstuga komputera | 2250 - 2250 0
wynagrodzenie prowadzacy

2= Warsztat sztuczna inteligencja | 1500 1500 0
wynagrodzenie prowadzacy

3. Warsztat malowania na szkle | 3000 3000 0
wynagrodzenie prowadzgcy !

4. Materiat do warsztatéw 1000 1000 0
malowanie na szkle

5. Poczestunek 1000 1000 0
M materiaty biurowe 250 250 0

5. Ksiegowo$é 1000 1000 0

Suma wszystkich kosztow realizacji 10000zt | 10000zt | O

zadania

V. Oswiadczenia
Prosze odnies¢ sie do oswiadczen z pkt. 3,4,5 i wykreslié nie dotyczgcy wariant.

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téwy);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega(-jg)* / zelegal~ja)x z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferensi* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czg$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inrg-wiasehwg-awidencia

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
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