Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktorego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

z. . . . 1)
Hocsajizecan Rtk lesieee 0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM

Forma prawna: Fundacja

Kod pocztowy: 00-375

Ulica: Smolna 13/402; Miejscowos¢: Warszawa; Wojewddztwo: mazowieckie; Powiat: Warszawa; Gmina: Warszawa

REGON: 146975056

NIP: 1132870951

KRS: 0000484286

Adres e-mail: kontakt@razem-fundacja.org tel. 733 563 311 www.razem-fundacja.org

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Agnieszka Mtynarska, tel. 733 563 311
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) Adres e-mail: kontakt@razem-fundacja.org

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. . Razem przeciw samotnosci — grupa wsparcia dla seniorow z
1. Tytut zadania publicznego P grup P

Mazowsza
Data 07.05.2026 Data 10.07.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia Zakonczen
1a

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



mailto:kontakt@razem-fundacja.org
http://www.razem-fundacja.org/

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt jest odpowiedzig na pilng i realng potrzebg objecia wsparciem seniordéw z terenu wojewodztwa
mazowieckiego, ktorzy znajduja si¢ w kryzysach psychicznych i emocjonalnych, do§wiadczaja samotnosci,
obnizonego nastroju, lgku, przewlektego napigcia, przecigzenia codziennoscia oraz stopniowego wycofywania
si¢ z relacji spolecznych. Sg to osoby, ktore bardzo czgsto przez dlugi czas probuja radzi¢ sobie same, nie
mowig otwarcie o swoim cierpieniu, odktadaja moment zwrdcenia si¢ po pomoc albo nie wiedza, gdzie moga
otrzymac bezptatne, zyczliwe 1 bezpieczne wsparcie. W efekcie ich trudnosci narastajg, a samotnos$¢ i brak
regularnego kontaktu z drugim cztowiekiem zaczynajg pogtebiac kryzys psychiczny, obniza¢ poczucie wptywu
na wlasne zycie oraz wzmacnia¢ bezradnosc.

Sytuacja tej grupy stala si¢ szczeg6lnie trudna od konca 2025 roku, kiedy zakonczyly si¢ wezesniejsze
dzialania pomocowe oraz wsparcie finansowane z darowizn, z ktérych korzystali seniorzy pozostajacy w
kontakcie z Fundacja. W praktyce oznacza to przerwanie ciggto$ci pomocy dla osob starszych, ktére nadal
wymagaja wsparcia psychologicznego i spotecznego. Dla wielu z nich nie byta to jedynie zmiana
organizacyjna, ale utrata bezpiecznej przestrzeni, w ktorej mogli mowi¢ o swoich przezyciach, otrzymac
zrozumienie, wsparcie i poczucie, ze nie sg sami. Brak dalszej pomocy w przypadku senioréw pozostajacych w
kryzysie moze prowadzi¢ do dalszego poglebiania izolacji, nasilenia objawow lekowych i depresyjnych,
rezygnacji z kontaktow spotecznych oraz utrwalania przekonania, ze ich potrzeby nie sg dla nikogo wazne.

Fundacja kazdego dnia odbiera zgloszenia od 0s6b potrzebujacych pilnej, bezptatnej pomocy psychologicznej,
w tym od seniorow 60+, ktorzy mowig o samotnosci, smutku, napigciu, przecigzeniu, kryzysach rodzinnych,
[poczuciu zagubienia, a takze o do§wiadczeniu pozostawienia bez pomocy. Obecnie Fundacja posiada listg
okoto 40 os6b oczekujacych na wsparcie specjalistyczne, z czego znaczacg cz¢$¢ stanowig osoby starsze. Maty
grant nie odpowie na catos$¢ potrzeb, ale umozliwi objgcie realnym wsparciem czgsci seniorow znajdujacych
si¢ W najtrudniejszej sytuacji oraz stworzy pomoc ,.tu i teraz”, zanim mozliwe stanie si¢ uruchomienie
szerszych dzialan w kolejnych miesigcach.

Projekt jest skierowany przede wszystkim do seniorow z wojewodztwa mazowieckiego, ktorzy znajdujg si¢ w
kryzysach psychicznych i emocjonalnych, do§wiadczaja samotno$ci, osamotnienia, izolacji spolecznej,
dhugotrwatego napiecia, przecigzenia rolami zyciowymi lub opiekunczymi, a takze trudnosci relacyjnych i
obnizonego poczucia wlasnej wartosci. Sg to czesto osoby, ktdre przez lata byty skoncentrowane na
zaspokajaniu potrzeb innych, a nie swoich wlasnych, nie miaty przestrzeni do méwienia o emocjach i
stopniowo tracily przekonanie, Ze majg prawo prosi¢ o pomoc. Cz¢$¢ z nich moze mie¢ za sobg do§wiadczenie
zycia w trudnych relacjach rodzinnych, przemocy psychicznej, zaniedbania emocjonalnego lub funkcjonowania
w rodzinach obcigzonych uzaleznieniem. Tego typu doswiadczenia nie stanowig jednak gtownej osi projektu,
lecz wazny kontekst zyciowy czg$ci uczestnikow. Sednem zadania pozostaje wsparcie zdrowia psychicznego
seniordw i przeciwdziatanie samotnosci, izolacji oraz poglebiajacym si¢ kryzysom emocjonalnym.

Celem projektu jest stworzenie seniorom bezpiecznej, regularnej i bezptatnej przestrzeni wsparcia, ktora
pomoze im odzyska¢ poczucie kontaktu z innymi ludzmi, zmniejszy¢ osamotnienie, wzmocni¢ dobrostan
psychiczny oraz lepiej rozumie¢ wiasne emocje, potrzeby i granice. Projekt ma charakter interwencyjny,
wspierajacy 1 profilaktyczny. Jego znaczenie polega nie tylko na samym przeprowadzeniu grupy, ale na
zbudowaniu dla uczestnikéw miejsca, w ktorym beda mogli doswiadczy¢ rozmowy, wspolnoty, uwaznosci 1
przewidywalno$ci — a wigc tego, czego czgsto najbardziej im dzi$ brakuje.

W ramach zadania zostanie zrealizowany 1 cykl grupy wsparcia dla minimum 12 0s6b w wieku 60+ z terenu
wojewodztwa mazowieckiego. Cykl bedzie obejmowat 8 spotkan po 2 godziny kazde, co da tacznie 16 godzin
bezposredniego wsparcia grupowego. Spotkania bedg mialy charakter wspierajaco-psychoedukacyjny. Oznacza
to, ze uczestnicy otrzymaja nie tylko mozliwos$¢ rozmowy i dzielenia si¢ wltasnymi do§wiadczeniami, ale
rowniez uporzadkowang pomoc w lepszym rozumieniu swoich emocji, trudnosci relacyjnych, przeciazenia




psychicznego, potrzeb i zasobow. Taka forma wsparcia jest szczeg6lnie wazna w pracy z seniorami, poniewaz
pojedyncze dziatania nie odpowiadajg na ich potrzeby w sposob wystarczajacy. Osoby starsze, ktore przez
dhugi czas do§wiadczaly samotnos$ci, napigcia i wycofania, potrzebuja raczej przewidywalnego procesu niz
jednorazowej interwencji. Regularnos$¢ spotkan pozwala budowac zaufanie, oswajac lek przed kontaktem,
stopniowo przywraca¢ poczucie bezpieczenstwa oraz tworzy¢ warunki do rzeczywistej zmiany.

Grupa bedzie prowadzona przez psychologa/psychoterapeute oraz osobe wspierajacg proces grupowy. Taki
model pracy zwicksza bezpieczenstwo i jako$¢ dziatan. Osoba z przygotowaniem psychologicznym i
terapeutycznym bedzie odpowiadata za profesjonalne prowadzenie procesu, reagowanie na silne emocje
uczestnikow oraz adekwatne odnoszenie si¢ do tematéw zwigzanych z kryzysami psychicznymi, samotnoscia,
Igkiem, przecigzeniem i trudno$ciami relacyjnymi. Z kolei osoba wspierajaca bedzie czuwata nad organizacja
spotkan, kontaktem z uczestnikami, atmosferg grupy oraz biezagcym reagowaniem na potrzeby pojawiajace si¢
w trakcie procesu. Dzigki temu uczestnicy otrzymajg wsparcie nie tylko merytoryczne, ale takze organizacyjne
i relacyjne, co ma szczegolne znaczenie przy pracy z osobami starszymi.

Projekt bedzie realizowany na terenie wojewddztwa mazowieckiego, w wynajetej przestrzeni umozliwiajacej
prowadzenie spokojnej, bezpiecznej 1 poufnej pracy grupowej z seniorami. Miejsce realizacji zostanie dobrane
tak, aby sprzyjato komfortowi psychicznemu uczestnikow, budowaniu poczucia bezpieczenstwa i swobodnej
rozmowie. W trakcie spotkan zapewniony zostanie rdéwniez drobny poczestunek, ktoéry bedzie wzmacniat
atmosfere zyczliwo$ci, goscinnosci 1 wspdlnoty.

Realizacja projektu obejmie okres od 1 maja do 10 lipca 2026 r. W pierwszych dniach maja Fundacja
przeprowadzi organizacje zadania, przygotowanie dokumentacji oraz rekrutacje uczestnikow. W maju i
czerwcu realizowany bedzie cykl spotkan grupy wsparcia, natomiast poczatek lipca zostanie przeznaczony na
ewaluacje, podsumowanie dziatan oraz uporzadkowanie dokumentacji. Projekt stanowi odpowiedz na bardzo
konkretng 1 aktualng luk¢ pomocowa. Jego rolg jest zapewnienie seniorom realnej pomocy w momencie, w
ktorym nadal pozostaja oni bez ciggtosci wsparcia, a kazda kolejna zwtoka zwigksza ryzyko dalszego
pogorszenia ich kondycji psychicznej 1 spoteczne;.

Cel glowny

'Wzmocnienie dobrostanu psychicznego seniorow z wojewodztwa mazowieckiego poprzez realizacj¢ regularnej
grupy wsparcia, zmniejszajacej poczucie samotnosci i izolacji oraz wzmacniajacej poczucie bezpieczenstwa,
wspolnoty, sprawczos$ci 1 gotowosci do dbania o siebie.

Cele szczegolowe
1. Zapewnienie seniorom 60+ szybkiej, bezptatnej 1 bezpiecznej formy wsparcia psychologicznego.
2. Ograniczenie poczucia samotnosci, osamotnienia 1 wycofania spotecznego uczestnikow projektu.

3. Stworzenie regularnej, przewidywalnej i wspierajacej przestrzeni spotkania dla osob starszych w
kryzysach psychicznych.

4. Wzmocnienie dobrostanu psychicznego uczestnikow poprzez rozmowe, wsparcie emocjonalne i
psychoedukacje.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji, potrzeb oraz granic.

6. Wzmacnianie poczucia wplywu, sprawczosci i prawa do troski o wtasne zdrowie psychiczne.




7. Zwigkszenie gotowosci do korzystania z dalszych form wsparcia i budowania zdrowszych relacji z
otoczeniem.

Opis dzialan
Dzialanie 1. Organizacja zadania i rekrutacja uczestnikow

Pierwszy etap projektu bedzie obejmowat przygotowanie organizacyjne zadania, przygotowanie dokumentacji,
kontakt z osobami zainteresowanymi udzialem w projekcie, przyjmowanie zgloszen oraz potwierdzenie
gotowosci uczestnikow do regularnego udzialu w catym cyklu spotkan. Rekrutacja bedzie prowadzona w
sposob uporzadkowany i uwazny, z uwzglednieniem aktualnej sytuacji psychicznej i spotecznej zglaszajacych
si¢ seniorow. Priorytetowo potraktowane zostang osoby z listy oczekujacych oraz seniorzy zgtaszajacy pilng
[potrzebe objecia wsparciem.

[Na tym etapie szczeg6lnie wazne bedzie zadbanie o poczucie bezpieczenstwa uczestnikow juz od pierwszego
kontaktu z Fundacja. Osoby zainteresowane otrzymaja jasne informacje dotyczace celu projektu, charakteru
grupy wsparcia, zasad udziatu, regularno$ci spotkan oraz tego, czego mogg si¢ spodziewac. Dla osob starszych,
ktore przez dhugi czas pozostawaty bez pomocy lub miaty trudno$¢ w proszeniu o wsparcie, sam moment
zgloszenia si¢ do projektu jest czesto waznym krokiem. Dlatego rekrutacja bedzie miata nie tylko charakter
organizacyjny, ale rOwniez wspierajacy.

Dzialanie 2. Realizacja cyklu 8 spotkan grupy wsparcia

Centralnym elementem projektu bedzie realizacja cyklu 8 spotkan grupy wsparcia, z ktérych kazde potrwa 2
godziny. Lacznie uczestnicy otrzymaja 16 godzin bezposredniego wsparcia grupowego. Spotkania beda
odbywaly si¢ regularnie, co pozwoli budowaé poczucie przewidywalnosci, bezpieczenstwa i cigglosci procesu.
Jest to szczegolnie istotne w pracy z seniorami, ktorzy przez dlugi czas funkcjonowali w samotnosci, napigciu
lub relacjach obcigzajacych psychicznie. W ich przypadku to wlasnie regularnos¢, mozliwo$¢ powrotu i
stopniowe budowanie zaufania maja kluczowe znaczenie.

Grupa bedzie miata charakter wspierajaco-psychoedukacyjny. Oznacza to, ze uczestnicy otrzymaja zar6wno
przestrzen do rozmowy, dzielenia si¢ do§wiadczeniem 1 odreagowania napigcia, jak 1 mozliwos¢
uporzadkowanego przygladania si¢ wltasnym emocjom, relacjom, trudno$ciom i sposobom reagowania.
Spotkania beda prowadzone z duzg uwazno$cig na tempo grupy, mozliwosci uczestnikow oraz ich
bezpieczenstwo emocjonalne. Celem nie bgdzie wylacznie przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim
stworzenie warunkéw do doswiadczenia ulgi, bycia ustyszanym, kontaktu z innymi i stopniowego
wzmacniania zasobow psychicznych.

W trakcie spotkan poruszane beda tematy najblizsze codziennym do§wiadczeniom senioréw pozostajacych w
kryzysie: samotno$¢ 1 opuszczenie, Iek 1 obnizony nastrdj, przeciazenie psychiczne, trudne relacje rodzinne,
brak przestrzeni na wtasne potrzeby, trudno$¢ w stawianiu granic oraz poszukiwanie zasobow, ktoére pomagaja
lepiej radzi¢ sobie z codziennoscig. Dzieki temu uczestnicy beda mogli nie tylko opowiedzie¢ o swoich
trudnosciach, ale rowniez spojrze¢ na nie w sposob bardziej uporzagdkowany i wzmacniajacy.

Grupa bedzie prowadzona przez psychologa/psychoterapeute oraz osobg¢ wspomagajacg proces grupowy.
Psycholog/psychoterapeuta bedzie odpowiadat za profesjonalne prowadzenie procesu, reagowanie na silne
emocje uczestnikow oraz adekwatne odnoszenie si¢ do tematoéw zwigzanych z kryzysami psychicznymi,
samotnos$cia, lekiem, przecigzeniem 1 trudnos$ciami relacyjnymi. Osoba wspomagajaca bedzie wzmacniata
organizacj¢ procesu, kontakt z uczestnikami, atmosfere grupy oraz biezace reagowanie na potrzeby pojawiajace
si¢ w trakcie spotkan. Taki model pracy zwigksza bezpieczenstwo, stabilno$¢ i jako$¢ realizowanych dziatan.




Dzialanie 3. Monitoring, ewaluacja i podsumowanie

Przez caty okres realizacji zadania prowadzony bedzie monitoring frekwencji, przebiegu spotkan oraz
biezacych potrzeb uczestnikow. Fundacja bedzie na biezaco obserwowata, czy forma wsparcia odpowiada na
potrzeby grupy oraz czy uczestnicy utrzymuja regularny udziat w procesie. Po zakonczeniu cyklu zostanie
przeprowadzona ewaluacja obejmujgca zebranie ankiet oraz krotkich podsumowan jakosciowych. Pozwoli to
oceni¢, w jakim stopniu projekt przyczynit si¢ do ograniczenia poczucia samotnos$ci, wzmocnienia dobrostanu
[psychicznego 1 zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa uczestnikow, a takze pomoze lepiej rozpoznac dalsze
potrzeby tej grupy.

Proponowana tematyka 8 spotkan

Spotkanie 1. Bezpieczny poczatek
Poznanie uczestnikoéw, wprowadzenie do formuly grupy, ustalenie zasad pracy, budowanie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania, nazwanie najwazniejszych trudnosci oraz oczekiwan uczestnikow.

Spotkanie 2. Samotnos$¢, ktora boli
Rozmowa o do§wiadczeniu samotnosci, opuszczenia, utraty kontaktow, niewidzialno$ci i emocjonalnego
oddalenia. Przygladanie si¢ temu, jak samotno$¢ wptywa na nastr6j, codzienne funkcjonowanie i relacje.

Spotkanie 3. Emocje, ktore trudno pomiescic¢
Rozpoznawanie i nazywanie emocji takich jak lek, smutek, ztos¢, wstyd, zal, bezradnos¢ 1 napiecie.
'Wzmacnianie zdolnos$ci do bezpiecznego moéwienia o wiasnych przezyciach.

Spotkanie 4. Zycie w przecigzeniu i dlugotrwalym napieciu
Omowienie skutkow chronicznego stresu, napigcia psychicznego, przecigzenia codzienno$cia, doswiadczen
opieki nad bliskimi oraz dtugotrwalego funkcjonowania w trudnych warunkach emocjonalnych.

Spotkanie 5. Moje potrzeby tez sa wazne
Praca wokot prawa do dbania o siebie, odpoczynku, zauwazania wlasnych granic i potrzeb. Wzmacnianie
przekonania, ze senior ma prawo do troski o swoj dobrostan psychiczny.

Spotkanie 6. Relacje, ktore wspieraja, i relacje, ktore obciazaja
Refleksja nad relacjami rodzinnymi i spotecznymi. Przygladanie si¢ temu, co daje wsparcie, a co wzmacnia
[poczucie krzywdy, samotnosci, zalezno$ci lub napigcia.

Spotkanie 7. Zasoby, ktore pomagaja przetrwac i zy¢ pelniej
Poszukiwanie indywidualnych i grupowych zasobow, ktdre pomagaja lepiej radzi¢ sobie z codziennoscia,
kryzysem 1 samotno$cig. Wzmacnianie poczucia wptywu i sprawczosci.

Spotkanie 8. Domknigcie i dalsza droga
Podsumowanie procesu, nazwanie zmian i waznych doswiadczen, zauwazenie tego, co uczestnicy zabierajg ze
soba po zakonczeniu cyklu, oraz wzmocnienie gotowosci do dalszego dbania o siebie i szukania wsparcia.

Harmonogram ogolny realizacji zadania

07-31 maja
Rozpoczecie cyklu grupy wsparcia i realizacja pierwszych spotkan.




Czerwiec

1-10 lipca

udzialu w zadaniu.

godny 1 mozliwie samodzielny.

Kontynuacja cyklu grupy wsparcia, biezacy monitoring frekwencji i potrzeb uczestnikow.

Zakonczenie dziatan, ewaluacja, podsumowanie rezultatow 1 uporzagdkowanie dokumentacji projektowe;.

Realizacja zadania bedzie odbywala si¢ z uwzglednieniem potrzeb 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
0sOb starszych, osob z ograniczeniami ruchowymi, os6b niedostyszacych oraz oséb niewidomych i
stabowidzacych. Juz na etapie rekrutacji uczestnicy beda mogli zglasza¢ swoje indywidualne potrzeby, co
pozwoli Fundacji odpowiednio przygotowa¢ warunki udziatu w projekcie.

Dostepnos¢ architektoniczna zostanie zapewniona poprzez mozliwos¢ skorzystania z mobilnego podjazdu,
umozliwiajacego wejscie do lokalu osobom majgcym trudnosci w poruszaniu si¢. Przestrzen realizacji zadania
bedzie organizowana w sposdb umozliwiajacy komfortowe i bezpieczne uczestnictwo w spotkaniach.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna zostanie zapewniona poprzez wykorzystanie petli indukcyjnej dla
0s6b niedostyszgcych oraz tablic informacyjnych w jezyku Braille’a dla os6b niewidomych i
stabowidzacych. Dodatkowo informacje organizacyjne dotyczace udziatu w zadaniu beda przekazywane w
Sposob jasny, prosty i zrozumialy, telefonicznie oraz mailowo.

Fundacja zapewni rOwniez wsparcie organizacyjne osobom zglaszajacym szczegolne potrzeby, w tym pomoc w
dotarciu do wlasciwego miejsca realizacji zadania, uzyskaniu niezbednych informacji oraz dostosowaniu
sposobu udziatu do mozliwos$ci uczestnika. W przypadku wystapienia barier, ktorych nie b¢dzie mozna usunaé
w standardowy sposob, Fundacja zastosuje rozwigzania alternatywne stuzace zapewnieniu mozliwie pelnego

Dzigki temu osoby ze szczegdlnymi potrzebami bedg mogly uczestniczy¢ w projekcie w sposdb bezpieczny,

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Przeprowadzenie 1 cyklu grupy
wsparcia dla senioréw 60+ w
kryzysach psychicznych.

1 grupa, 8 spotkan po 2
godziny

Harmonogram, dokumentacja projektu,
listy obecnosci

Objecie minimum 12 seniorow
bezptatnym wsparciem
specjalistycznym

minimum 12 oséb 60+
uczestniczacych w
projekcie

Formularze zgloszeniowe, listy
obecnosci

Zapewnienie regularnego udzialu
uczestnikOw w procesie grupowym

minimum 10 osob
uczestniczacych w co
najmniej 6 z 8 spotkan

Listy obecnosci, biezaca dokumentacja

Zmniejszenie poczucia samotnosci i
zwigkszenie poczucia wsparcia u
uczestnikow

minimum 70%
uczestnikow zadeklaruje
zmniejszenie poczucia
osamotnienia lub wigksze
poczucie wspolnoty i
wsparcia

Ankieta ewaluacyjna koncowa

Wzmocnienie dobrostanu
psychicznego oraz wigksza gotowos¢

minimum 70%
uczestnikow zadeklaruje
poprawe samopoczucia

Ankieta ewaluacyjna koncowa,
obserwacja prowadzacych




do rozpoznawania emocji i dbania 0 | psychicznego oraz

siebie wiekszg tatwos¢ w
rozpoznawaniu emocji i
potrzeb

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM od ponad 13 lat realizuje dziatania
skierowane do os6b w kryzysach psychicznych, 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz seniorow z
terenu wojewodztwa mazowieckiego. Fundacja prowadzita grupy wsparcia, konsultacje psychologiczne,
dziatania psychoedukacyjne 1 integracyjne, odpowiadajac na potrzeby osob doswiadczajacych samotnosci,
obnizonego nastroju, Igku, trudnosci relacyjnych i przecigzenia emocjonalnego.

Fundacja posiada do§wiadczenie w realizacji dziatan dedykowanych osobom starszym, w tym m.in. projektu
,,Grupa wsparcia dla 0s6b 60+, ,,Akademia Dobrego Zycia po 60-tce”, ,,Razem po site”, ,,Razem po zdrowe
nawyki” oraz ,,Komunikatywny Senior”. Projekty te obejmowaty grupy wsparcia, konsultacje psychologiczne,
dziatania psychoedukacyjne i integracyjne, stuzace poprawie zdrowia psychicznego seniorow, przeciwdziataniu
samotnosci oraz wzmacnianiu ich zasobow psychicznych i spotecznych. Fundacja posiada rowniez wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu proceséw grupowych dla 0s6b obcigzonych trudnymi doswiadczeniami
zyciowymi i relacyjnymi, co stanowi wazne zaplecze do realizacji bezpiecznej pracy grupowej z seniorami w
kryzysach psychicznych.

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe, organizacyjne 1 administracyjne Fundacji, w tym
doswiadczenie zespotu w prowadzeniu dziatan pomocowych, rekrutacji uczestnikow, dokumentowaniu
przebiegu projektu, monitorowaniu rezultatdéw oraz rozliczaniu srodkéw publicznych. Fundacja zapewni takze
materiaty organizacyjne, obstuge koordynacyjng i ksiggowa projektu oraz wsparcie niezb¢dne do
prawidlowego przeprowadzenia rekrutacji, realizacji spotkan 1 ewaluacji zadania.

Spotkania grupy wsparcia beda realizowane w wynajetej przestrzeni dostosowanej do pracy z osobami
starszymi, zapewniajgcej spokojne 1 komfortowe warunki do prowadzenia procesu grupowego. Fundacja zadba
0 odpowiednie przygotowanie miejsca, organizacj¢ spotkan, kontakt z uczestnikami, materialy pomocnicze
oraz biezacg obstuge zadania.

Ponizej szczegolowy opis wybranych projektow realizowanych przez nasza Fundacj¢ z zaznaczeniem
zrodla finansowania:

Tytul: RAZEM PO SILE. Realizacja: 2023 — 2026 Projekt ,,Razem po site” skierowany do os6b powyzej 55.
roku zycia, zamieszkujacych wojewddztwo mazowieckie. Celem projektu byto poprawienie zdrowia
psychicznego seniorow poprzez dzialania profilaktyczne, edukacyjne oraz wsparcie psychologiczne. Projekt
miat na celu wzmocnienie zasobow psychicznych seniorow, przeciwdzialanie osamotnieniu oraz poprawe
jakosci zycia poprzez aktywizacje 1 integracj¢ spoteczng, oraz wsparcie psychiczne. W ramach projektu
zrealizowane zostaly nastgpujace dziatania: warsztaty profilaktyczne, telefon zaufania, indywidualne
konsultacje psychologiczne, wydano Poradnik psychologiczny, nagrano ponad 10 filméw profilaktycznych.
Projekt sfinansowano ze §rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Tytul: RAZEM PO ZDROWE NAWYKI (3 edycje) to projekt skierowany do os6b 60+ uzaleznionych od
alkoholu lub do$wiadczajacych uzaleznienia w rodzinie realizowany w latach 2018-2019, 2021-2022, 2023-
2025. Celem projektu byty dziatania profilaktyczne, wsparcie i podniesienie swiadomosci uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, borykajacych si¢ z kryzysem psychicznym senioréw. W ramach projektu zrealizowane
zostaly nastepujace dziatania: konsultacje psychologiczne, warsztaty psychoedukacyjne, grupy wsparcia, grupy
arteterapeutyczne, wydarzenia kulturalne, integracyjne i miedzypokoleniowe, nagrano filmy profilaktyczne i




wydano poradnik psychologiczny. Projekt wspotfinansowany z §rodkow MIASTA STOLECZNEGO
'WARSZAWY.

Tytul: KOMUNIKATYWNY SENIOR. Realizacja: X 2024 — XII 2024. Projekt ,,Komunikatywny Senior” byt
skierowany do warszawskich seniorow powyzej 60. roku zycia. Celem projektu byto poprawienie zdrowia
psychicznego seniorow, redukcja samotnosci oraz wsparcie w kryzysach emocjonalnych poprzez rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych. Projekt mial na celu umozliwienie seniorom budowanie lepszych relacji z
otoczeniem, wzmacnianie wi¢zi spotecznych oraz poprawe jakosci zycia. Uczestnicy projektu zdobywali
umiejetnosci takie jak asertywnos$¢, wyrazanie emocji oraz aktywne stuchanie. W ramach projektu
zrealizowano warsztaty komunikacyjne i indywidualne konsultacje psychologiczne. Projekt byt
wspotfinansowany ze srodkéw budzetu m.st. Warszawy 1 mial na celu wsparcie senioréw w zakresie zdrowia
psychicznego oraz integracji spoteczne;.

Tytut: SZTUKA STARZENIA - MIEDZYPOKOLENIOWE INSPIRACIJE. Realizacja: VII-XII1.2025 Projekt
byl skierowany do 0s6b 60+ 1 mtodziezy z powiatoéw miejskich, wiejsko-miejskich i wiejskich z terenu
Mazowsza. Jego glownym celem byla integracja migdzypokoleniowa i rozwdj kompetencji spotecznych w
kontekscie procesu starzenia i komunikacji mi¢dzypokoleniowej. W ramach projektu zrealizowano: Warsztaty
psychoedukacyjne oraz migdzypokoleniowe warsztaty komunikacyjne i integracyjne, indywidualne wsparcie
specjalistyczne, obdz szkoleniowo-aktywizujacy , filmoterapi¢ 1 wspdlne dyskusje, szkolenie 1 wsparcie dla
liderow miedzypokoleniowych, Miedzypokoleniowe Pogaduchy. Projekt byl wspotfinansowany ze srodkow
rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 — Edycja 2025.

Tytul: AKADEMIA DOBREGO ZYCIA PO 60-TCE edycja 2017, 2020. Odbiorcami projektu byty osoby 60+
z terenu wojewodztwa mazowieckiego. W ramach projektu odbyly sie: grupa wsparcia, konsultacje
psychologiczne, spotkania integracyjne, wieczorki poezji 1 Spiewu, telefon zaufania. Projekt zostat

zrealizowany przy wspotpracy z Ministerstwem Pracy i1 Polityki Spotecznej w ramach rzagdowego programu
ASOS 2014-2020. Wartos¢ operacji w 2017 — 110 000 zt.

Tytut: Grupa wsparcia dla osob 60+. Realizacja 2015 rok. Odbiorcami tej inicjatywy sa seniorzy
doswiadczajacy samotnosci 1 wykluczenia spotecznego. W dziataniach tych wzigto udziat ok 360 osob, ktorzy
brali udzial w bezplatnym wsparciu psychologicznym udzielanym przez Wolontariuszy Fundacji. Dzialania
prowadzone w ramach dziatalnosci nieodptatne;.

Tytul: Muzyka laczy pokolenia. Realizacja 2019. Projekt realizowat dziatania na rzecz osob starszych w
zakresie zwigkszania samodzielnos$ci 1 przeciwdzialania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng. Odbiorcami
projektu byli seniorzy i mtodziez oraz osoby zaburzeniami psychicznymi z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. Projekt wspotfinansowany byt ze srodkoéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Tytul: Razem w strong integracji. Realizacja 2020, 2021. Projekt skierowany do dzieci, mlodziezy oraz
seniorOwW narazonych na uzaleznienie od alkoholu badz do§wiadczajacych uzaleznienia wsrod swoich bliskich
mieszkajacych na terenie wojewddztwa mazowieckiego. W ramach projektu odbyty si¢: warsztaty
psychoprofilaktyczne, konsultacje psychologiczne, trening interpersonalny, wydarzenia migdzypokoleniowe
ukierunkowane na integracje. Projekt wspodtfinansowany jest ze srodkow budzetu Wojewoddztwa
Mazowieckiego.

Tytul: InterAkcje Teatralne RAZEM w prezencie na §wigta. Realizacja 2014 rok. Odbiorcami projektu byli
mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego (osoby niepelnosprawne, bezdomne, seniorzy, mtodziez). Projekt
ukierunkowany byl na integracj¢ grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez sztuke —
przedstawienie teatralne. Projekt realizowany byl z srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w ramach
programu FIO MAZOWSZE LOKALNIE. Tytul: WARSZAWSKA INTEGRACJA
MIEDZYPOKOLENIOWA. Odbiorcami projektu byly osoby 60+ z terenu wojewodztwa mazowieckiego. W




ramach projektu odbyly si¢: grupa wsparcia z wykorzystaniem arteterapii, wydarzenia mi¢dzypokoleniowe
majace na celu integracje senioréw z réoznymi grupami wiekowymi. Projekt byt wspotfinansowany z srodkow
MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY.

Tytul: ZOBACZ, JESTEM. Realizacja: VI1.2025-XI11.2025. Projekt skierowany do studentéw i 0séb dorostych
mierzacych si¢ z kryzysem psychicznym, epizodem zalamania zdrowia psychicznego lub funkcjonujgcych z
rozpoznaniem zaburzenia psychicznego mieszkajacych na terenie Mazowsza. Celem jest przeciwdziatanie
stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi, zwigkszenie dostepnosci profesjonalnego wsparcia oraz
budowanie srodowisk wspierajacych zdrowie psychiczne. W ramach projektu zrealizowano grupy wsparcia dla
studentow i 0sOb dorostych, warsztaty wsparciowe z wykorzystaniem pracy z cialem, konsultacje
specjalistyczne i1 psychologiczne. Projekt sfinansowany ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego.

Tytut: RAZEM PO ZDROWIE. Realizacja IV 2022 - XII 2023. Projekt ,,Razem po zdrowie” miat na celu
zwickszenie Swiadomosci spolecznej na temat chorob psychicznych, przeciwdziatanie stygmatyzacji osob
chorujacych oraz promowanie zdrowia psychicznego wsrdd réznych grup spotecznych. Skierowany byt do
dzieci, mlodziezy, dorostych, senioréw oraz mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego, a jego gtéwnym
celem byta edukacja prozdrowotna, szczego6lnie w zakresie zdrowia psychicznego. Projekt realizowany byl w
okresie od kwietnia 2022 roku do grudnia 2023 roku, a jego realizacja zostata dofinansowana ze §rodkow z
budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego. W ramach projektu zrealizowano nastepujace dziatania: warsztaty
destygmatyzacyjne, przeprowadzono 14 webinaréw z zaproszonymi ekspertami, wydano poradnik na temat
zdrowia psychicznego, nagrano 7 podcastow oraz 7 filmikow edukacyjnych, zrobiono kampani¢ informacyjna.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Z innych
PLN Zrédet
1. Psycholog/psychoterapeuta prowadzacy 3040,00 3040,00

grupe wsparcia 8 spotkan x 2 godz. x 190
zt (umowa cywilnoprawna ze wszystkimi
pochodnymi pracodawcy/faktura)

2. Osoba wspierajgca proces grupowy / 2400,00 2400,00
wspotprowadzgca grupe wsparcia

8 spotkan x 2 godz. x 150 zt (umowa
cywilnoprawna ze wszystkimi pochodnymi
pracodawcy/faktura)

3. Wynajem sali do realizacji spotkan grupy 1000,00 1000,00
wsparcia seniorow

koszt wynajmu przestrzeni do
prowadzenia 8 spotkan grupowych
4, Koordynacja projektu: rekrutacja 1700,00 1700,00
uczestnikow, kontakt z uczestnikami,
harmonogram, dokumentacja i
monitoring (umowa
cywilnoprawna/umowa o prace)

5. Obstuga ksiegowa i rozliczenie projektu 700,00 700,00
(umowa cywilnoprawna)

6. Poczestunek dla uczestnikow grupy 600,00 600,00
wsparcia

7. Materiaty warsztatowe i eksploatacyjne 560,00 560,00

do realizacji spotkan (wydruki, artykuty




V.

papiernicze, materiaty pomocnicze dla
uczestnikow)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewideneia™®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podpisano przez/ Signed by:
TOMASZ

REJENT

Data/ Date: 07.04.2026 13:23

mSzaofir

Data 07.04.2026

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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