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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZN%O

@ *
\
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: \

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami dripieszczonymi

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredlidniewfasciwg odpowi

prawidtowg. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

a

= —-—'—:'\_T,_”_ UM Zatgczniki do rozporzgdzeni
W l CKIE INE) Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
TYKI SPOLECZNE Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

pos@f Inych polach

7, pozostawiajgc

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta

—

|i Rodzaj zadania publicznego?

DZIALANIA NA RZECZ ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ

S, S

Il. Dane oferenta(-téw)

- 1 Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres S|ed2|by, strona '

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu :
Nazwa: STOWARZYSZENIE AKTYWNY SENIOR ,,BIEZUNIAKI"
Forma prawna: Stowarzyszenie, Numer KRS: 0001093823, Kod pocztowy: 09-320, Poczta BIEZUN,
Miejscowos¢: BIEZUN, Ulica: ZAWIDZKA, Numer posesji: 8, Wojewdédztwo: Mazowieckie,
Powiat: Zurominski, Gmina: Biezun,
Adres e-mail: klobukosia33@wp.pl Numer telefonu: 791052061
| 2 Dané osoby upowaznionej do sktadania e o K OBDRONEEA
I 'wyjas',nieri Zotsczqcych ofejrty (np. imie i nazwisko, TEL'. 791_052_06.1 i
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: klobukosia33@wp.pl
tel. 791-052-061 3
I, Zakres rzeczowy zadania publicznego |
lrl Tytut zadania publicznego ”RA-ZEM W RUCHU, RAZEM W FORMIE W !
bigda? KAZDYM WIEKU”’ C s
| Data 10.07.2026r. Data | 10.09.2026r.
| 2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakonczen j
ia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

regularnej aktywnosci fizycznej jako elementu codziennego stylu zycia.

Projekt ma na celu upowszechnianie kultury fizycznej wsrdd Senioréw 60 + z terenu miasta ¢ gminy Biezun
$rodowisko miejsko — gminne/.Osoby o réznym poziomie sprawnosci fizycznej, w tym osoby mato aktywne.

7 wiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej oraz poprawa kondycji zdrowotnej, psychiczne;j i spotecznej poprzez

realizacje kompleksowego programu zajec ruchowych, warsztatow edukacyjnych i wsparcia terapeutycznego.

Cel gtéwny zaktada trwalg zmiane postaw uczestnikéw wobec wlasnego zdrowia oraz wyksztatcenie potrzeby

Dzialania bedg sprzyjaé¢ poprawie zdrowia, sprawnosci fizycznej, samodzielnosci oraz integracji spolcczne]

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku - -

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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wéréd osob starszych, poniewaz osoby te prowadzg siedzacy tryb zycia, co zwigksza ryzyko chorob
przewlektych, izolacji spolecznej. To dziatanie prozdrowotne. '

W ramach zadania planujemy zorganizowaé 3 etapy dzialania;

Pierwszy _etap - Zajecia ruchowe w wodzie przy muzyce ,Aqua Fitness /aqua aerobik’> na plywalni
w Zurominie pod okiem wykwalifikowanego instruktora z niezbednym sprzetem. Grupa to 30 0sob
7z podziatem  na 2 grupy po 15 osob. Zajecia dostosowane do wieku i stanu zdrowia w matych grupach
zapewniajagce  bezpieczenstwo. Cwiczenia w wodzie prowadzone w rytm spokojnej muzyki zapewniaja
seniorom poprawe roéwnowagi 1 koordynacji, wzmacniaja migénie, lepsze krgzenie.

Program: 2 grupy po 15 osob

Czas trwania : Kazda grupa 2xpo 1 godz. tygodniowo przez 3 tygodnie

L.acznie "12 godz. tj. Igrupa 6godz. I grupa 6 godz.

Miejsce realizacji: Ptywalnia Powiatowa w Zurominie

Drugi etap - Warsztaty edukacyjne pn. ,,Ruch to zdrowie po 60°° - taczace czgs¢ teoretyczng z prakiyezng

pod oklem kwalifikowanej osoby. ,

Instruktor prowadzacy zajecia w czedci teoretycznej przekaze wiedzg na temat poprawy sprawnosci ruc llOwe]
i_rownowagi, nauki prostych ¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu. CCRHAM

Cze$é praktyczna to ¢wiczenia rozciagajace, wzmacniajgce, oddechowe dla oséb z ograniczong sprawnoscig

ruchow a takze instruktaz  odnosnie zestawu ¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu.

Przewidujemy positek dla uczestnikéw ,zdrowa zywnos$¢™ jako element aktywizujgcy i intégracyjny.
Czas trwania acznie: 5 godz.

Cze$é teoretyczna: 1 godz.

Czg$¢ praktyczna: 2 grupy x 20 osob x 2 godz. / 1godz.x 1 grupa/

I’osiick-.i;Zdrowa zywno$¢™’ 2 godz. by o

Grupaﬁdoc':elowa to 40 oséb

Miejsce realizacji: Sala Ochotniczej Strazy Pozarnej/ Hala Sportowa w Biezuniu. . hey
Celem, ;warsztatow jest poprawa sprawnosci fizycznej i ogélnego samopoczucia uczestnikow, a lclk/@
zwickszenie §wiadomosci zdrowotnej , Zze ruch = zdrowie. ; AahAse &

Irzeci etap - Spotkanie z terapeutq zajeciowym, ktory przekaze wiedzg ,ze poprzez odpowiednio,dobrane
formy aktywnosci fizycznej, ¢wiczenia i dziatania wspierajace, pomagaja seniorom zachowad spréwnoéé,
samodzielno$¢ i dobre samopoczucie.
Dzieki,,  edukacji w wiasciwym =zakresie i  prowadzeniu bezpiecznych zaje¢ ruchowych, poprawimy,
koordynagje, réwnowagg i sity mig$niowe. Zmotywujemy si¢ do aktywnego dbania o wiasne zdrowie.
Kazdy uczestnik zdobedzie wiedzg i umiejgtnosci do kontynuacji wiasnej aktywnosci '
Na zakonczenie przeprowadzimy monitoring postgpow uczestnikow.
Czas trwania: 3 godz.
Grupa docelowa: 40 0s6b
Miejsce realizacji: Sala Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biezuniu.

T
Zdobyte wrazenia i do§wiadczenia Seniorzy wykorzystaja w swoich grupach spotecznych, srodewiskowyeh czy
rodzinnych.
Przewidujemy udziat os6b z niepetnosprawnosciami . Wszelkie pomieszczenia i miejsca sa dostosoyane:dla
0s6b niepelnosprawnych. W przypadku oséb niepetnosprawnych przewidziany jest takze udzial Opickuna tej

osoby.




Celem' zadania jest wyksztalcenie w pokoleniu 0s6b starszych potrzeby dbania o zdrowie, dobra kendycie
fizyczna i psychiczng poprzez zrozumienie egzystencjalnej potrzeby ruchu. Aby Seniorzy zrozumieli jak wazne
iest utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej i zachowanie zdrowego stylu zycia.

Zréznicowanie finansowe, odlegloéé duza od wiekszego miasta, brak mozliwosci transportu, wskazujg na
konieczno$é wykonania zadania publicznego, poprzez zmiang polityki spotecznej miasta i gminy na rzecz 0sob
starszych i podjecie dzialan do poprawy infrastruktury pomocy spotecznej dla Seniorow.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Poprawa sprawnosci fizycznej senioréw
o zwiekszenie sily migsniowej, rownowagi i koordynacji, , :
. o poprawa wydolnosci organizmu poprzez ¢wiczenia w wodzie i zajgcia ogoélnorozwojowe. | ;.
2. ,Zwigkszenie Swiadomosci zdrowotnej
o przekazanie wiedzy dotyczacej profilaktyki choréb cywilizacyjnych,
. . o nauka bezpiecznych ¢wiczen do wykonywania w domu. ; Wi
3. Aktywizacja i integracja Srodowiska seniorow
o stworzenie przestrzeni do spotkan i wspdlnych dziatan,
o ograniczenie poczucia osamotnienia.
4. Wzmocnienie samodzielno$ci uczestnikow
n o wyposazenie senioréw w praktyczne umiejgtnosei dbania o zdrowie,

o zwiekszenie motywacji do regularnej aktywnosci fizyczne;.

UZASADNIENIE PROJEKTU

Postrzeganie 0sob starszych znieksztatcone przez stereotypy powoduje, ze staro$¢ odbieramy jako stopniows
utrate dotychczasowych mozliwodci czlowieka, spadek sity fizycznej, ograniczenie sprawnosci ruchowej,
niepetnosprawnosci a przez to zaleznych od innych w zaspokajaniu najbardziej podstawdwych p{)lrzéb.
Inicjatérzjr projektu dostrzegajg ograniczenie w aktywnosci 0séb starszych spowodowane bardziej nie stanem
zdrowia czy wieku, a raczej ograniczonymi funduszami na udziat w dziataniach skierowanych do oséb starszych.
Wplynie to na poprawe jakosci zycia mieszkancdw z matej miejscowosci wiejskiej.

W ramach sktadanego wniosku nie przewidujemy pobierania oplat od adresatow projektu. Udzial w zadaniu
bedzie mial charakter ogélnodostepny, dobrowolny i bezptatny.

Yol
Przy wykonywaniu zadania publicznego zobowigzujemy si¢ do zapewnienia dostgpnosci osobom, ze
szezegblnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania:

> w:obszarze dostepnosci architektonicznej: miejsca wolne od barier poziomych 1 pionowych przesttzeni
komunikacyjnych budynkéw, w ktérych realizowane bedzie zadanie, informacja o rézktadzié
pomieszczen w budynku zamieszczona w sposob wizualny i dotykowy lub glosowy, mozliwos¢ udzialu
osobie korzystajgcej z psa asystujacego;

> w obszarze dostgpnosci informacyjno-komunikacyjnej: na wniosek osoby ze szczegélnymi potrzebami,
uwzglednimy pomoc wolontariusza w ramach realizowanego zadania.

Osobom: ze szczegdlnymi potrzebami zapewnimy wsparcie innej osoby lub zapewnimy wsparcie techniczne
osobie:ze: szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.




Stowarzyszenie rozpoczeto swoja dziatalnosé, by pomoc w podejmowaniu dziatan, inicjatyw na rzecz Seniordw.
poprzez organizowanie aktywnych form dziatalnosci, organizowaniu réznych spotkan, dyskusji, warsziatow,
kursow. koncertéw, spektakli, zagospodarowaniu wolnego czasu o0sob starszych zgodnie z zadaniami
okreslonymi w Statucie. Zamierzamy podejmowaé dzialania przyczyniajgce si¢ do aktywnosci Senioréw,
w naszej Matej Ojczyznie jakim jest Mazowsze, Powiat Zurominiski, Biezufi miasto i wies.

Organizacja tego zadania bedzie motywacja do dalszego dziatania, nauki wielu umiejetnosci 1 zainteresowatl.
Stworzy nam baze¢ do organizacji kolejnych dziatan i przedsigwzie¢ kulturalno- artystycznych na wysokim
poziomie. W realizacji zadania zapewnimy integracj¢ i pobudzimy osoby do relacji interpersonalnych i empatii.
W ramach realizacji zadania zapewnimy wykorzystanie zasobdéw wewnetrznych Stowarzyszenia oraz
wspoiprace z Ochotnicza Strazg Pozarng, pomieszczenia na Hali Sportowej w Biezuniu- w zakresie
udostepnienia pomieszezen.

Informacja o mozliwosci zglaszania si¢ do zadania, bedzie zamieszczona na koncie Facebook Stowarzyszemia.
portalu internetowym lokalnej prasy, w formie plakatow ( na tablicach ogloszen ) na terenie miasta Biezun
I sofectwach wiejskich obejmujacych teren gminy oraz za pomocg marketingu szeptanego. W ramach promocji
przygotowane zostang plakaty, karty zgloszen i ankiety ewaluacyjne dla uczestnikow projektu. Jako, element
trwaty.promocji planujemy zakupi¢ baner, ktéry zostanie opatrzony logami i informacjg o realizacji projekiu.i ;-
Fotorelacja bedzie na biezaco zamieszczana na koncie spolecznosciowym Stowarzyszenia i w lokalnej prasie na
portalu internetowym "Kurier Zurominski".

Promocja zadania bedzie prowadzona przez caly czas realizacji projektu.

DELUGOFALOWE EFEKTY PROJEKTU

1. Utrwalenie nawyku regularnej aktywnosci fizyczne;.

2. ' Zinniejszenie ryzyka choréb cywilizacyjnych.

3. 'Wzmocnienie integracji miedzyludzkiej w $rodowisku seniorow.
4. Ograniczenie wykluczenia spotecznego ze wzgledu na wiek.

5. Stworzenie podstaw do kontynuacji programu w kolejnych latach.

3 .
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" a. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

-
[ RIAN0S20Y, p(fziom osiq’gpiecia Sposéb monitorowania rezultatéw / |
| ; | Dozvialicguiiaty Pl EL AR irédto informacji o osiagnieciu wskaznika ‘
docelowa) AU
_ plakaty, karty zgloszen, | Dokumentacja fotograficzna, lista 1
Przeprowadzenie promocji zadania baner promocyjny uczestnikdéw, informacja na stronie
Stowarzyszenia i w lokalnej prasie. -
Zajecia  ruchowe w  wodzie ,,Aqua Faktury, . dokumentacja
fitness/aqua aerobik’’ 2 x 1 godz. tygodniowo x | fotograficzna, informacja na stronie
3 tygodnie 2 grupy Facebook, lista uczestnikow
Warsztaty edukacyjne ,,Ruch to zdrowie po | 1 x5 godz. Faktury lista obecnosci, ‘zdjecia |
60 1 informacja na stronie Facebook
Stowarzyszenia. Relacje ,
internetowe, relacje w mediach .; |
spolecznosciowych. ol
1 x 3 godz. Faktury, lista obecnosci, |
Spotkanie z terapeutg zajeciowym dokumentacja fotogr"aﬁc:'f;rilé,
informacja na__‘stronie’




Stowarzyszenia, relacje w mediach |
spotecznosciowych. i bt

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore bedq]
wykorzystane w realizacji zadania

Jako Stowarzyszenie sktadalismy wnioski w 2025 roku , ale nie otrzymaliSmy dotacji. Stowarzyszenie
rozpoci@io swojg dziatalno$é 27 listopada 2023r., wpis do KRS uzyskali$my w marcu 2024r. Celem naszym
jest cheé podejmowania dziatan, inicjatyw na rzecz Senioréw, poprzez organizowanie aktywnych form
dzialalnosci, organizowaniu réznych spotkan, warsztatow, zagospodarowaniu wolnego czasu 0sob starszych
zgodnie z zadaniami okreslone w Statucie. W ramach swojej dziatalnosci zorganizowali$my projekty 2024r.
_Szlakiem Fryderyka Chopina”, Akademia Tworczosei Kulturalnej Senioréw’’, ,,Aktywny i Tworczy -Razem
dla Biézunia’ oraz coroczne ,Biesiady Senioralne” 2024 i 2025. Projekty: ,,Poznajemy tradycje torunskiego
piernika”, ,,Pickno Ziemi Olsztyfiskiej”. Warsztaty rekodzieta artystycznego, ,,Robienie bizuterii’® , ..0zdob
choinkowych, swigtecznych, Spotkania, prelekeje. Udzial w Akcjach charytatywnych Finat 33 1 34 WOSP
Udzial w Dozynkach, Wystawie Wielkanocnych w Glinojecku, Boze Nardzeniowej w Szrefsku.

Zadania te zrealizowane przez czlonkdw Stowarzyszenia w ramach tzw. pracy spolecznej. Cziopkowje
Stowarzyszenia beda odpowiedzialni za organizacj¢ zadania, jego sprawne przeprowadzenie i rqzlfgzcni@»,
ksieggowo$é. Koordynatorem zadania - Prezes Stowarzyszenia, ktéra posiada wieloletnie dos’wiadczeniﬁ
w pragy na stanowisku kierowniczym w Zurominskim Centrum Kultury, w tym w zakresie pozyskiwania
i rozliczania $rodkéw na zadania kulturalne z réznych Zrodel. Sprawami rozliczen finansowych bedzig]
zajmowag sie osoba z wieloletnim do§wiadczeniem w pracy w sektorze samorzadowym w dziale finansow.., -
Na 'potrzeby zadania zostang wykorzystane stanowigce wlasnos¢ cztonkéw stowarzyszenia: laptop. do
przygotowania dokumentacji zadania i jego rozliczenia. Voo

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji z inny'ch ]
PLN irodet |
1. Zajecia na ptywalni — instruktor 5 400z} 5400 zi 0 zt
niezbedny sprzet do ¢wiczen 30 L i
0s0b x 6godz x 30 zt ¥
2. Warsztaty — instruktor 1 000 zi 1 000 zt 0 zi .
3. Ustluga gastronomiczna 40 1200 zt 1200 zt 0 zi oot o t
oséb x 30 zt [
4, Spotkanie z terapeuta 1 000 zt 1 000 z1 0 zi
5. Promocja baner 600 z} 600 z1 0zt
Suma wszystkich kosztow realizacji 9200 zi 9200 zi
zadania

V. Oswiadczenia
Oswiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznege
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;



v

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* /zalegatjg}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewideneja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie AREywny Senior

JBLEZUNIAKY . éj .
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