Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika
2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz,
pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktorego jest adresowana oferta

Dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb

2. Rodzaj zadania publicznego® . .
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjacidt i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,POMOST”,
Stowarzyszenie — Organizacja Pozytku Publicznego (wpis do KRS 0000050609)

ul. Sw. Wincentego 85, 03-291 Warszawa

www.pomost.info.pl

mail.w.lenard21@gmail.com

tel. 22 614 16 49

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Wojciech Lenard — prezes
Tel. 600 617 522, mail — w.lenard21@gmail.com

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Doradcy Telefoniczni - wsparcie oséb chorujgcych psychicznie

1. Tytut zadania publicznego
ytutz fa publiczneg na Mazowszu.

Data 01.10.2026 Data 29.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt jest kontynuacjg i rozwinieciem dziatan realizowanych przez Stowarzyszenie ,POMOST” od roku 2013. Koncentruje sie na
wzmacnianiu ruchdw samopomocowych oséb po kryzysie psychicznym. Program polega na wspieraniu oséb w

kryzysie psychicznym przez Doradcow Telefonicznych, tj. osoby, ktore wczesniej byty w kryzysie, a obecnie sg w remisji choroby i

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



http://www.pomost.info.pl/
mailto:w.lenard21@gmail.com

udzielajg wsparcia, informujg i pomagajg osobom w kryzysie i ich rodzinom. Doradcy — wspierajg, dzielg sie doswiadczeniem i
informujga o mozliwosci korzystania z form leczenia i wsparcia Srodowiskowego.

Projekt bazuje na unikatowych i nowatorskich doswiadczeniach naszego Stowarzyszenia, zgromadzonych w poprzednich latach w
sferze wspierania ruchu samopomocowego i wspdtpracy z osobami po kryzysie psychicznym zaangazowanymi w rozwdj sieci wsparcia.,

Stowarzyszenie ,,POMOST” od 1994 roku prowadzi w Warszawie rozbudowany system wsparcia dla oséb chorujgcych psychicznie.
W jego sktad wchodzg miedzy innymi: Warsztat Terapii Zajeciowej, Osrodek Wsparcia, dwa kluby dla oséb chorujgcych, mieszkanie
treningowe, mieszkania wspomagane (od roku 2026).

W latach 2021 - 2023 realizowali$my zadanie pt. "Kompleksowy program wspierania samodzielnosci oséb po kryzysie psychicznym
na terenie wojewddztwa mazowieckiego" dofinansowany przez MCPS.

W ramach tego projektu prowadzono dziatania, majgce na celu budowanie systemu wsparcia, umozliwiajgcego poprawe poziomu
jakosci zycia i poziomu funkcjonowania spotecznego oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, poprzez zaangazowanie w
dziatalnos¢ ruchu samopomocowego i realizacje umacniania i usprawniania systemu wsparcia radzeniu sobie z kryzysem. Dziatania
Doradcow ds. Zdrowienia zostaty réwniez wykorzystane w prowadzonym w roku 2025 programie ,Punkt Wsparcia - kompleksowe|
dziatania na rzecz dobrostanu oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego”.

Aktualnie chcemy kontynuowac projekt i wspiera¢ ruch samopomocowy, prowadzac dziatania przez 3 Doradcéw Telefonicznych.

Nalezy dodac, ze osoby po kryzysie psychicznym udzielajgce wsparcia innym chorym w proponowanym projekcie zostaty przeszkolone|
w ramach programu Doradcy ds. zdrowienia prowadzonego przez Akademie Pedagogiki Specjalnej i Stowarzyszenie ,,POMOST”
(dofinansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w latach 2019-2024).

Proponowany projekt jest:

1) wzmocnieniem procesu zdrowienia oséb chorujgcych psychicznie poprzez zapewnienie im dostepu do poradnictwa
prowadzonego przez "ekspertdéw przez doswiadczenie" (Doradcoéw ds. Zdrowienia),

2) rozwinieciem systemu wsparcia i zwiekszeniem dostepnosci dziatarn umozliwiajgcych poprawe jakosci zycia oséb po kryzysie
psychicznym,

3) wsparciem ruchu samopomocowego o0sdb chorujgcych psychicznie poprzez wykorzystanie zasobdéw "ekspertow przez
doswiadczenie",

4) nowatorska i kompleksowg ofertg wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i wskazaniem nowych kierunkéw dziatan —|
rozwéj ruchu samopomocowego.

\Wszyscy "Telefonisci" objeci bedg profesjonalng superwizjg i dzieki temu otrzymajg state wsparcie psychologiczne i merytoryczne oraz
mozliwosc¢ statego rozwoju.

Warto doda¢, ze dyzury telefoniczne sg prowadzone nieprzerwanie od roku 2013 i cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem
mieszkarnicéw Mazowsza i dlatego warto je kontynuowad.

Dyzury bedg odbywac sie od poniedziatku do czwartku w godzinach 17-19 (na kazdym dyzurze po jednym doradcy). W catym projekcie
planujemy zatrudnienie trzech doradcéw telefonicznych. W przypadku choroby lub rezygnacji — na wolne miejsce zatrudnimy
nastepng osobe o podobnych kwalifikacjach. Liczba dyzurujgcych nie przek roczy trzech pracownikdw w ciggu miesigca. Wszyscy|
Doradcy bedg objeci profesjonalng superwizja, ktéra bedzie odbywata sie jeden raz w miesigcu (przez 10 godzin w ciggu projektu).

Beneficjenci projektu nie ponoszg zadnych kosztodw zwigzanych z korzystaniem ze wsparcia Doradcéw telefonicznych.

Lokal w ktorym bedg odbywaty sie dyzury "Doradcéw Telefonicznych" spetnia wymogi Ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegllnymi potrzebami, a Deklaracja Dostepnosci znajduje sie na stronie www.pomost.info.pl. (wiecej w punkcie 5- Zasoby

kadrowe).

Zadanie publiczne bedzie promowane na stronie www.pomost.info.pl, na Facebooku Stowarzyszenia oraz podczas dyzuréw Doradcow
Telefonicznych w trakcie rozmoéw z Klientami. Jednoczesnie bedziemy promowali zadanie podczas dziatan informacyjno-edukacyjnych.
Podmiotem zewnetrznym przy realizacji zadania publicznego bedzie firma ksiegowo-kadrowa.

Miejsce realizacji



http://www.pomost.info.pl/

Placowka Stowarzyszenia "Pomost" — ul. $w. Wincentego 85, 03-291 Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

ACLETZ pcfzmm 05|a’gf1|eua Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc R .. . ..
informacji o osiaggnieciu wskaznika
docelowa)
Udzielanie wsparcia telefonicznego wypracowanie ok. 105 lista obecnosci
osobom po kryzysie psychicznym i ich godzin wsparcia pracownikow,
rodzinom. telefonicznego tj. wypetnienie karty
Stawka konsultacji
Doradcy 60 zt brutto
za godzine
Udzielenie wsparcia psychologicznego wypracowanie ok. 10 godzin wypetnienie karty superwizji
i merytorycznego Telefonistom przez superwizji dla Doradcow
Superwizora telefonicznych. Stawka
Superwizora - 130 zt.
brutto za godzine.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdow, ktore bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,,Pomost” od roku 1994 prowadzi programy na rzecz poprawy funkcjonowania spotecznego i zawodowego oséb z
niepetnosprawnosciami chorujgcymi psychicznie. Warto doda¢, ze Stowarzyszenie zostato uhonorowane prestizowa nagroda
LODOLAMACZE 2025 w XX jubileuszowej edycji konkursu w kategorii rehabilitacja spoteczna i zawodowa.

W ostatnich latach na zlecenie administracji publicznej lub dzieki funduszom europejskim zrealizowano nastepujace zadania:
1. Warsztat Terapii Zajeciowej

\Warsztat Terapii Zajeciowej, ktory od 1997r. realizuje program rehabilitacji spotecznej i zawodowej dla 30 osdb niepetnosprawnych z
powodu zaburzen psychicznych. WTZ prowadzi zajecia rehabilitacyjne skoncentrowane na poprawie funkcjonowania spotecznego
uczestnika, a w konsekwencji podjecia przez niego pracy zawodowej lub kontynuowania nauki. Trener pracy pomaga osobom
przygotowanym do jej podjecia w znalezieniu miejsca pracy, doboru stanowiska i w pierwszym okresie adaptacji zawodowe;j.

2. Osrodek Wsparcia w Dzielnicy Biatoteka

W roku 2009 Stowarzyszenie ,,POMOST” utworzyto placowke w dzielnicy Biatoteka, ktdra byta i jest jedyng placéwka wsparcia
Srodowiskowego w tej dzielnicy. Osrodek jest przeznaczony dla oséb dorostych chorujacych psychicznie. Oferta adresowana jest do
20 oséb majacych trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu i potrzebujgcych wsparcia w celu zwiekszenia zaradnosci i
samodzielnosci zyciowej. Gtéwnymi celami Osrodka Wsparcia s3 pomoc w powrocie do petnego funkcjonowania spotecznego,
wsparcie w utrzymywaniu dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego oraz zapobiega nawrotom choroby. Uczestnicy korzystajg
z indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego oraz sekcji zajeciowych.

3. Mieszkanie treningowe

Od 1 kwietnia 2015r. Stowarzyszenie ,,Pomost” prowadzi mieszkanie chronione treningowe (obecnie mieszkanie treningowe). Z jego
oferty moze skorzysta¢ do 6 osdéb po kryzysie psychicznym. Znajduje sie ono na zwyktym osiedlu. Zapobiega to wykluczeniu
spotecznemu i izolacji mieszkancow tego lokalu. W mieszkaniu treningowym jego lokatorzy uczg sie wykonywania codziennych
obowigzkdow, samodzielnosci, organizacji czasu pracy oraz czasu wolnego. Przez wspdlne zamieszkanie tworzy sie tam takze mata
spotecznosé, ktéra funkcjonuje przy niewielkim wsparciu kadry terapeutéw.

Od maja 2026 Stowarzyszenie rozpocznie prowadzenie mieszkan wspomaganych.
4. Klub Pacjenta ,,Promyk”

Klub Pacjenta ,,Promyk” powstat w 1994r. i byt pierwszym projektem Stowarzyszenia skierowanym do oséb chorujgcych psychicznie.

Od 30 lat klub dziata nieprzerwanie i promuje mozliwos¢ spedzania wolnego czasu w sposéb atrakcyjny i poprawiajgcy funkcjonowanie|




spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami po kryzysie psychicznym. W ramach klubu organizowane sg m.in. zajecia psychospoteczne,
edukacyjne i kulturalne.

5. Klub Weekendowy ,,Promyk”

Klub Weekendowy ,,Promyk” jest uzupetnieniem oferty Stowarzyszenia o dziatania weekendowe. Klub jest czynny 8 godzin dziennie
w soboty i niedziele. Oferta klubu adresowana jest do oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego i skupia swoje dziatania na
integracji spotecznej klubowiczéw. Klub daje szanse bycia w spoteczenstwie i korzystania z atrakcji niedostepnych z réznych powodow|
dla 0séb chorujacych psychiczne.

6. Program Wsparcia dla Oséb Chorujgcych Psychicznie — Porozumienie na Rzecz Wspierania Osdb Chorujgcych Psychicznie (2013 r.)
Gtoéwnymi zadaniami projektu to m.in. stworzenie platformy dla wypracowania i promowania skutecznego modelu wsparcia
Srodowiskowego dla osdb chorujgcych psychicznie, wspieranie ruchu samopomocowego oséb z doswiadczeniem kryzysow
psychicznych i zapewnienie im wsparcia eksperckiego, oddziatywanie na opinie publiczng w celu zwalczania stygmatyzacji oséb
chorujacych psychicznie. W ramach realizacji projektu stworzono strone internetowg www.czasnaporozumienie.pl, ktéra jest
skuteczng metodg informowania o dziatalnosci Porozumienia.

W ramach Porozumienia na Rzecz Wspierania Osdb Chorujgcych Psychicznie od poczatku dziata Grupa Wsparcia Trop — grupa
zrzeszajgca osoby po kryzysach psychicznych, ktére wspdlnie chcg dziata¢ na rzecz pomocy osobom, ktére réwniez doswiadczajg
chordb psychicznych. Bardzo waznym elementem dziatan Porozumienia i Tropu sg prowadzone w ramach projektu dyzury doradcéw|
telefonicznych, dzieki ktérym wsparcie moga otrzymywac osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych mieszkajgce w catej Polsce.

Warto podkresli¢, ze doradcami telefonicznymi sg osoby, ktére majg doswiadczenie problemdw psychicznych tzw. Eksperci przez
doswiadczenie.

Prowadzone w ramach Porozumienia dziatania przyczynity sie do nawigzania statej i konsekwentnej wspotpracy pomiedzy
profesjonalistami dziatajgcymi na rzecz oséb chorujgcych. Co wiecej poprzez zaangazowane dziatania promocyjne Porozumienie
obecnie jest w opinii publicznej jako organizacja zwalczajgca stygmatyzacje osdb chorujgcych psychicznie poprzez obecnos¢ w
mediach oraz edukowanie w zakresie praw oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych.

7. Doradcy ds. Zdrowienia — kurs

Dofinansowany przez Narodowe Centrum badan i Rozwoju, realizowany we wspdtpracy z akademia Pedagogiki Specjalnej w
\Warszawie. Byt przeznaczony dla oséb po kryzysie psychicznym, miat na celu podniesienie kompetencji z zakresu: zdrowia
psychicznego, wiedzy prawnej, umiejetnosci informatycznej i nowych technologii oraz przedsiebiorczosci. Kurs przygotowuje do roli
Doradcow ds. Zdrowienia (m.in. Doradcy Telefoniczni, Asystenci ds. Zdrowienia w szpitalach psychiatrycznych itp.).

W latach 2018 -2026 realizowaliSmy na zlecenie Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego cztery projekty:

1. ,, Kompleksowy program destygmatyzacji” tj. kampania destygmatyzacyjna adresowana do spotecznosci lokalnych Mazowsza. Jest
kontynuacjg i rozwinieciem dziatan realizowanych od ponad 15 lat przez Brédnowskie Stowarzyszenie ,Pomost”. W ich prowadzeniu
uczestniczg osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej oraz profesjonalisci z programéw wsparcia. Gtéwnym celem projektu byto
przygotowanie i przeprowadzenie kompleksowych dziatan destygmatyzacyjnych w wojewddztwie mazowieckim. Zadanie zostato
zrealizowane.

2. ,Grupa Wsparcia TROP. Wspieranie samopomocy 0sdb chorujgcych psychicznie” — koncentruje sie na wzmacnianiu ruchéw
samopomocowych, zaktada mozliwosé uzyskania efektywnego wsparcia oséb chorujgcych przez osoby z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego, ktére znajdujg sie w fazie zdrowienia. Umozliwia réwniez aktywizacje spoteczng i zawodowg osdb chorujacych.
Naczelnym rezultatem projektu bedzie wsparcie ruchu samopomocowego 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Rdwniez i to zadanie|
zostato zrealizowane.

3. W latach 2021-2023 realizowalismy projekt pn. ,Kompleksowy program wspierania samodzielnosci oséb po kryzysie psychicznym
na terenie wojewddztwa mazowieckiego” bedacy rozwinieciem dziatart samopomocowych na rzecz mieszkarnicow Mazowsza.
4. W roku 2025 Stowarzyszenie realizowato projekt ,Punkt Wsparcia - kompleksowe dziatania na rzecz dobrostanu oséb z

doswiadczeniem kryzysu psychicznego”. Polegat on na zapewnieniu dostepu do kompleksowych konsultacji dla oséb w kryzysie
(psychologicznych, prawnych oraz socjalnych). W ramach projektu wykorzystano rowniez umiejetnosci ekspertéw przez
doswiadczenie, ktdrzy petnili dyzury telefoniczne. Wszystkie ww. projekty byty realizowane z najwyzszg troskg o rzetelnos¢ w

zakresie wykorzystania powierzonych srodkéw finansowych oraz terminowos¢ przeprowadzania rozliczen z przyznanych dotacji.
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Doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie
Program "Doradcy Telefoniczni" jest realizowany nieprzerwalnie od 2013r. Od tego roku dziata Grupa Wsparcia Trop zrzeszajgca

osoby po kryzysach psychicznych, ktére wspdlnie chcg dziataé na rzecz innych oséb chorujgcych. Bardzo waznym elementem dziatan
samopomocowych Tropu sg prowadzone w ramach projektu dyzury doradcéw telefonicznych, dzieki ktérym wsparcie moga
otrzymywac osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych mieszkajgce w wojewddztwie mazowieckim. Warto podkreslic, ze
doradcami telefonicznymi sg osoby, ktdrzy sami okresowo doswiadczajg problemow psychicznych tzw. Eksperci przez
doswiadczenie. Obecnie, z braku dofinansowania Doradcy Telefoniczni pracujg jako wolontariusze. Chcemy to zmienié tak aby praca

Eksperta przez doswiadczenie byta traktowana jako czesc¢ ich pracy zawodowej za ktérg otrzymujg wynagrodzenie.

Wymienione powyzej projekty i dziatania s3 dowodem rozlegtego doswiadczenia Stowarzyszenia Pomost w realizacji efektywnych
projektéw samopomocowych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami po kryzysie psychicznym.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe

Eksperci przez doswiadczenie, ktérzy bedg uczestniczyli w realizacji projektu to osoby ktore majg doswiadczenie i wiedze w zakresieg]
nawigzywania kontaktu, potrafig i chcg dzieli¢ sie doswiadczeniami w radzeniu sobie z objawami choroby, korzystania z programéw
wsparcia oraz przyjmowania lekow. Szczegdlnie istotna dla efektywnosci programu jest ich zdolnos¢ do motywowania chorych do
korzystania z ofert wsparcia i przekonywanie, ze mozliwe jest podjecie skutecznych staran dla poprawy zdrowia i jakosci zycia.

Superwizor — profesjonalista z doswiadczeniem w pracy z osobami chorujgcymi psychicznie i prowadzeniem superwizji.
Obstuga kadrowo-ksiegowa — biuro odpowiedzialne za przygotowanie umow oraz rozliczenia finansowego projektu.

Koordynacja projektu — bedzie realizowana przez osobe z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie prowadzenia dziatan dla oséb
chorujacych psychicznie, rozliczaniu i sprawozdawczosci w tego rodzaju projektach.

Zasoby rzeczowe

Stowarzyszenie posiada lokal (322 m2), w ktérym realizowane sg zadania na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. W|
lokalu posiadamy pomieszczenie pracownie aktywizacji zawodowej, ktdéra jest dostosowana do potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Stowarzyszenie posiada lokal, ktéry spetnia warunki Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osoba ze szczegdlnymi
potrzebami. | tak spetniamy wymogi dotyczace:

Dostepnosci architektonicznej: Wejscie do budynku znajduje sie przy ul. Wincentego 85. Aby dostac sie do miejsca realizacji zadania
nalezy pokonac schody, ktdre wyposazone sg w porecze. W budynku nie ma windy. PodpisaliSmy porozumienie z Bibliotekg Publiczng|
(drzwi obok), ktéra posiada winde osobowg i zobowigzata sie jg bezptatnie uzyczaé naszym Beneficjentom (dostep alternatywny).
Dodatkowo schody s3 oklejone kontrastowg tasmg ostrzegawczg tak, aby utatwi¢ dostep do budynku osobom z niepetnosprawnoscia
w obrebie narzagdu wzroku. Obydwa pomieszczenia, gdzie bezposrednio realizowane jest zadanie nie posiadajg progéw, ani waskich
drzwi, a prowadzi do nich szeroki korytarz nie stanowigcy przeszkody dla oséb poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim. W budynku
znajduja sie trzy toalety jedna z nich jest przystosowana dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Do budynku moga wejs¢ osoby z psem
asystujgcym lub psem przewodnikiem. Droge ewakuacyjng z budynku stanowig schody, aby umozliwi¢ bezpieczenstwo i dostepnos¢
pionowa i pozioma. Posiadamy krzesetko ewakuacyjne, ktére umozliwi bezpieczne opuszczenie budynku w razie zagrozenia.

2. Dostepnosci cyfrowej: Strona internetowa Stowarzyszenia jest dostosowana dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Materiaty
promujace zadanie bedg umieszczane na profilu Stowarzyszenia ,,Pomost” w mediach spotecznosciowych np. Facebook.

3. Dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: Na terenie budynku brak jest dostosowan typu: informacje gtosowe, petle indukcyjne.
Potrzebne narzedzia zostang wypozyczone od fundacji, z ktdrymi zostanie podpisana umowa w tym zakresie lub osobom ze|
szczegdlnymi potrzebami zostanie zapewniony dostep alternatywny: wsparcie innej osoby, wsparcie techniczne z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii bgdz w przypadku, gdy okaze sie ono niewystarczajgce wskazana zostanie inna placéwka z odpowiednim

poziomem dostepnosci.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Doradca do Spraw zdrowienia - 6300,00 | 6300,00 0

Doradca Telefoniczny - umowa
zlecenie, 105 godzin x 60 zt

2. Obstuga ksiegowo kadrowa - faktura 1200,00 | 1200,00 0
(400zt brutto/brutto za m-c)
3. Superwizja zespotu Doradcéw ds. 1300,00 | 1300,00 0

Zdrowienia — umowa zlecenie
(10 godzin x 130,00)

4, Koordynacja projektu (400 zt 1200,00 | 1 200,00 0
brutto/brutto za m-c)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 | 10000,00 | O

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* fzalega{§a}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zalegal{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu

5)

6)
7)

sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng—wihaseiwg
idencia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentow)

Data 19.05.2026 .



