Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,,Mamy Dobro”

Adres: ul. Wiederiska 94B/94B, 02-962 Warszawa
E-mail: biuro@mamydobro.org

Strona internetowa: https://mamydobro.org
Telefon: 793780307

Dane rejestrowe: KRS: 0001216886, NIP: 9512638414, REGON: 54374776700000

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Matgorzata Sleszyriska-Nowak
793780307
malgorzata@mamydobro.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego TUS
. S . . 2) Data 20.05.2026 Data 30.06.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Projekt jest odpowiedzig na krytyczny brak dostepnych cenowo i wysokospecjalistycznych

zajec

terapeutycznych dla dzieci neurordéznorodnych na Mazowszu. Potrzeba realizacji zadania wynika z powaznych

deficytow w systemowym wsparciu szkolnym. Cho¢ placéwki oswiatowe oferujg zajecia TUS, borykajg sie z

barierami uniemozliwiajgcymi realny efekt terapeutyczny:

e Niewtfasciwe warunki lokalowe: prowadzenie zaje¢ w duzych, gtosnych przestrzeniach (np. sale

gimnastyczne) generuje nadmiar bodzcéw, co wyklucza mozliwos¢ skupienia i pracy nad emocjami u dzieci

w spektrum czy z ADHD.

e Brak spdjnosci grup: grupy szkolne sg czesto zbyt liczne i niedopasowane pod katem poziomu

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.


https://mamydobro.org/

funkcjonowania, co uniemozliwia zindywidualizowane podejscie.

e Bariery ekonomiczne: w sektorze prywatnym ceny sg zaporowe (czesto ok. 1600-2000 zt za cykl).
Brak profesjonalnego wsparcia w wieku 6-14 lat prowadzi do leku szkolnego i wykluczenia. Fundacja niweluje te
bariery, oferujgc standard alternatywny: kameralny, bezpieczny gabinet ("safe space") oraz grupy Scisle dobrane
pod katem potrzeb emocjonalnych, co pozwala na poglebiong prace, niemozliwg do uzyskania w warunkach
masowych.
Grupa docelowa i sposéb rozwigzywania jej problemoéw:
Odbiorcami zadania jest 30 dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Sg to osoby
zdiagnozowane lub wykazujgce wyrazne trudnosci w obszarze kompetencji spotecznych i emocjonalnych.
Problem grupy docelowej rozwigzywany jest poprzez udziat w intensywnych warsztatach, ktére:
e Redukuja lek w relacjach réwiesniczych.
e Ucza asertywnosci i technik regulacji silnych emociji.
e Pozwalajg na trening umiejetnosci w bezpiecznych, kameralnych grupach (5-8 oséb).
Miejsce realizacji i szczegétowy opis dziatan:
Zadanie bedzie realizowane w gabinecie psychoterapeutycznym przy ul. Sarmackiej 7/3 w Warszawie
(Wilanéw). Obejmuje ono dwa intensywne zjazdy warsztatowe (23.05.2026 i 13.06.2026), podczas ktorych
odbedzie sie tacznie 8 sesji TUS (4 grupy wiekowe kazdego dnia: 6-8, 8-10, 10-12, 12-14 lat).
e Metodyka:

o Cwiczenia praktyczne i zabawy integracyjne

o Odgrywanie scenek spotecznych

o Rozmowy moderowane i analiza sytuacji z zycia codziennego

o Elementy Porozumienia bez Przemocy (NVC)

o Mini-projekty, dziatania plastyczne, ruchowe
e Adekwatnos$é: 90-minutowa forma zaje¢ pozwala na gtebokg prace nad konkretnymi wyzwaniami (np.

radzenie sobie z porazkg, komunikacja potrzeb).

Spdéjnosc z dziataniami organizacji:
Realizacja zadania jest scisle powigzana z misjg Fundacji ,Mamy Dobro”, ktéra jest tworzenie ,sieci dobra” i
realne wspieranie rodzin w dostepie do profesjonalnej pomocy. Fundacja dazy do tego, by najwyzsza jakos¢
wsparcia psychologicznego nie byta towarem luksusowym, lecz dostepnym narzedziem wyréwnywania szans.
Projekt TUS jest organiczng czescig naszych dziatan na rzecz budowania empatii i zrozumienia dla
neurordznorodnosci. Dzieki dotacji mozemy zdjac z rodzicow ciezar finansowy, zapewniajac ich dzieciom opieke
wykwalifikowanej kadry terapeutycznej.
Ochrona matoletnich:
Zadanie realizowane zgodnie z obowigzujgcymi Standardami Ochrony Matoletnich, wdrozonymi w Fundacji na

podstawie przepisdw ustawy o ochronie matoletnich. Wszyscy wykonawcy i osoby pracujace z dzie¢mi zostang




zweryfikowani

w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym przed rozpoczeciem dziatan.

Dokumentacja standardéw jest dostepna w siedzibie Fundacji oraz na stronie internetowej, a jej uproszczona

wersja (w formie czytelnych plakatéw z piktogramami) zostanie umieszczona w sali prowadzenia zaje¢ TUS.

Dzieki temu zasady bezpiecznych relacji beda zrozumiate dla wszystkich uczestnikdw, w tym dzieci w spektrum

autyzmu, co zapewni najwyzszy poziom ochrony i podmiotowosci matoletnich.

Zapewnienie dostepnosci dla oséb ze szczegélnymi potrzebami:

Dostepnos$¢ architektoniczna: Miejsce realizacji zadania (ul. Sarmacka 7/3, Warszawa) znajduje sie na
parterze budynku, co zapewnia petny dostep dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz rodzicéw z
wozkami. Lokal jest wolny od barier progowych, posiada odpowiednig przestrzen manewrowg oraz
dostosowane zaplecze sanitarne.

Dostepnos$é informacyjno-komunikacyjna: Rekrutacja oraz komunikacja z opiekunami prowadzona jest w|
sposéb zrozumiaty (zasady prostego jezyka). Podczas warsztatow TUS metodyka pracy jest scisle
dostosowana do indywidualnych mozliwosci komunikacyjnych uczestnikow, w tym dzieci w spektrum
autyzmu i z ADHD, poprzez jasne instrukcje i wsparcie wizualne.

Dostepnosé cyfrowa: Strona internetowa Fundacji (mamydobro.org) zostata zaprojektowana w standardzie
HTML5 z uwzglednieniem wytycznych WCAG. Zastosowano poprawng strukture semantyczng (tagi: main,
section, article, nav), co umozliwia sprawng nawigacje osobom korzystajgcym z czytnikow ekranu. Wszystkie|
elementy nietekstowe posiadajg opisy alternatywne (alt), a interfejs jest przystosowany do obstugi za
pomocg samej klawiatury. Strona posiada responsywny design, co utatwia dostep osobom korzystajagcym z
urzgdzen mobilnych oraz technologii wspomagajgcych powiekszanie obrazu.

Dostepnos¢ sensoryczna: Gabinet terapeutyczny jest wyciszony i bezpieczny sensorycznie, co stanowi
kluczowy element dostepnosci dla oséb z nadwrazliwosciami, zapewniajgc komfort i redukcje leku podczas

zajec.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Liczba przeprowadzonych zaje¢ | 8 zaje¢ (po 90 minut kazde) | Dziennik zajeé, zestawienie godzinowe
warsztatowych TUS prowadzgcej

Liczba dzieci i mtodziezy objetych | 30 oséb Listy obecnosci z podpisami dzieci lub
wsparciem rodzicow/opiekunéw

Wzrost deklarowanych umiejetnosci w

80% rodzicow/opiekunéw

Analiza informacji zwrotnych od

zakresie  rozpoznawania emocji i | biorgcych udziat w badaniu | rodzicéw/opiekunéw  zebranych  droga

radzenia sobie w sytuacjach spotecznych elektroniczng (e-mail) po zakonczeniu cyklu
zajec

Upowszechnienie wiedzy na temat |1 merytoryczna relacja | Zrzut ekranu (screen) lub link do

inkluzywnych metod wspierania | (post/artykut) w kanatach | opublikowanego wpisu na profilu

kompetencji spotecznych

informacyjnych Fundacji

spotecznosciowym Fundacji




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka i doswiadczenie Oferenta:

Fundacja ,,Mamy Dobro” specjalizuje sie w tworzeniu profesjonalnych systeméw wsparcia dla rodzin z dzie¢mi
neurordznorodnymi (spektrum autyzmu, ADHD). Naszg misjg jest budowanie ,,sieci dobra” i realne wyrownywanie szans
w dostepie do terapii. Od poczatku dziatalnosci organizujemy warsztaty Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), ktadac

szczegdlny nacisk na jakos¢ merytoryczng i bezpieczeristwo emocjonalne uczestnikow.

Zasoby ludzkie (Wykonawcy zadania):

Do realizacji zadania Fundacja angazuje ekspertke zewnetrzng — _, psycholozke i
psychoterapeutke systemowg z ponad 20-letnim stazem pracy. Jest ona certyfikowang trenerkg TUS, terapeutkg reki
oraz specjalistkg w obszarze integracji sensorycznej i NVC. Jej doswiadczenie gwarantuje najwyzszy poziom merytoryczny
zajec oraz umiejetnos$é pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach rozwojowych. Nadzér nad realizacjg projektu i jego

rozliczeniem sprawuje Zarzad Fundacji.

Zasoby rzeczowe i lokalowe:

Zadanie zostanie zrealizowane w profesjonalnym gabinecie psychoterapeutycznym przy ul. Sarmackiej 7/3 w
Warszawie. Lokal jest w petni przystosowany do prowadzenia terapii z dzieémi: jest parterowy (dostepnosé
architektoniczna), wyciszony i bezpieczny sensorycznie. W ramach wspoétpracy z ekspertka, uczestnicy majg zapewniong|
petng infrastrukture niezbedng do pracy warsztatowej: profesjonalng sale, specjalistyczne pomoce sensoryczne oraz
wszelkie materialy plastyczne i terapeutyczne. Taka formufa pozwala Fundacji na zaoferowanie standardu

wysokospecjalistycznego gabinetu przy zachowaniu petnej spdjnosci logistycznej i merytorycznej zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Realizacja | etapu warsztatéw TUS (4 6000 (4 razy | 5000 1000
grupy) w dniu 23.05.2026 1500)
2. Realizacja Il etapu warsztatéw TUS (4 6000 (4 razy | 5000 1000
grupy) w dniu 13.06.2026 1500)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12000 10000 2000

Uwaga:
Koszt pozycji 1 i 2 obejmuje kompleksowg ustuge terapeutyczng, w ramach ktérej wykonawca
(wyspecjalizowany psychoterapeuta) zapewnia:
e przeprowadzenie dwukrotnie 4 sesji warsztatowych (po 90 min kazda) dla zréznicowanych
wiekowo grup,
e udostepnienie w petni wyposazonego, bezpiecznego sensorycznie gabinetu terapeutycznego,
e zapewnienie wszelkich materiatéw warsztatowych i pomocy niezbednych do realizacji zajec.
Taka konstrukcja kosztéw wynika z modelu wspétpracy z ekspertem zewnetrznym i gwarantuje wysoka
jakos¢ merytoryczng oraz spdjnosé logistyczng zadania. Wktad wtasny w wysokosci 2000 zt pochodzi
ze Srodkéw wiasnych Fundacji.



V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
a)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenei® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegal{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



