Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

2. Rodzaj zadania publicznego? , . .
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Faro

KRS 0000942881

Adres siedziby i do korespondencji:
Ul. Warszawska 33/10

05-500 Piaseczno

Strona internetowa: fundacjafaro.org
Mail: kontakt@fundacjafaro.org
Telefon: 722 145 689

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Gromek-Kulasza
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Telefon: 722 145 689
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Mail: k.gromekkulasza@fundacjafaro.org

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Spotkania superwizyjno-wsparciowe dla nauczycieli
. - . . 2) Data 04.05.2026 Data 26.06.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania chcemy przeprowadzi¢ 3 spotkania superwizyjno-wsparciowe dla nauczycieli szkot z terenu
powiatu piaseczynskiego. Spotkania bedg odbywaty sie na terenie wybranej szkoty lub Biblioteki Publicznej w

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



mailto:kontakt@fundacjafaro.org
mailto:k.gromekkulasza@fundacjafaro.org

Piasecznie, w miare dostepnosci sal. Dodatkowo chcemy dac¢ nauczycielom mozliwo$é skorzystania z konsultacji
indywidualnych. Efektem dziatan bedzie wzmacnianie odpornosci psychicznej nauczycieli poprzez ¢wiczenia w
grupach, prace indywidualng, doswiadczenie wtasne podczas aktywnosci w trakcie warsztatow oraz otrzymania
wsparcia od grupy.

Potrzeba tego typu dziatania wynikneta w trakcie realizacji warsztatow ,Self-Regulation. Budowanie odpornosci
psychicznej nauczycieli”, organizowanych przez naszg Fundacje na zlecenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Piasecznie w ramach zadania ,,Czym skorupka za mfodu... — holistyczne wsparcie dobrostanu nie tylko
najmtodszych mieszkarncéw powiatu piaseczyriskiego” wspotfinansowano ze $Srodkédw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Powiatu Piaseczynskiego. Uczestniczki wyrazity potrzebe systematycznych spotkan w celu
utrzymania efektu warsztatéw.

Kazde spotkanie bedzie trwato 4 godziny szkoleniowe i bedzie sktadato sie z dwdch czesci:

e  warsztatowej, podczas ktorej trenerki bedg proponowaty dziatania majace na celu wzmocnienie odpornosci
psychicznej uczestnikow; beda to éwiczenia aktywizujace, praca w grupach lub indywidualna, z wykorzystaniem
elementow dramy i facylitacji graficznej,

e  superwizyjnej — bedzie to przestrzen do podzielenia sie na forum grupy swoimi wyzwaniami, do znalezienia
wspdlnie rozwigzania oraz otrzymania wsparcia od grupy i trenerek.

Warsztaty bedg prowadzone przez dwie psycholozki-trenerki, doswiadczone w prowadzeniu tego typu zajec.
Zagadnieniami podejmowanymi na warsztatach beda m.in. radzenie sobie z napieciem w trakcie lekcji, trudne
sytuacje z uczniem i rodzicami.

Dodatkowo chcemy da¢ nauczycielom mozliwos¢ konsultacji indywidualnych w wymiarze 10 godzin. Jest to forma
uzupetniajgca do spotkan grupowych. Z doswiadczenia wtasnego i nauczycieli, w ktérymi do tej pory
wspotpracowalismy, wiemy, ze niektdre tematy sg szczegdlnie wrazliwe i nalezy je porusza¢ w indywidualnym
kontakcie.

Konsultacje bedg prowadzone przez psycholozki-trenerki, doswiadczone w prowadzeniu tego typu spotkan.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

Podczas rekrutacji uczestnikdw, Fundacja bedzie zbierata informacje o szczegélnych potrzebach nauczycieli.
Fundacja zapewni realizacje projektu zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami oraz wytycznymi konkursowymi. Dziatania projektowe bedga zaprojektowane i
realizowane w sposdb niewykluczajgcy oraz umozliwiajgcy udziat w projekcie na zasadzie réwnosci z innymi
uczestnikami. Proponowane ¢wiczenia bedg uwzgledniaty specjalne potrzeby i w razie koniecznosci programy
beda na biezgco dostosowywane do potrzeb grupy i konkretnych uczestnikow.

Dostepnosé architektoniczna:

Warsztaty bedga realizowane w szkotach lub w salach warsztatowych Biblioteki Publicznej w Piasecznie w
przestrzeniach dostepnych lub mozliwych do dostosowania do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscig. W
przypadku wystgpienia barier architektonicznych zostanie zapewniony dostep alternatywny, w szczegdlnosci
poprzez zmiane sali na dostepng, zmiane organizacji zaje¢ lub zapewnienie wsparcia organizacyjnego. Konsultacje
indywidulane bedg mogty by¢ realizowane w biurze Fundacji, do ktérego wejscie jest dostosowane do o0séb z
niepetnosprawnoscig ruchowa. Bedzie réwniez mozliwosc skorzystania z konsultacji w formie online.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Wszystkie materiaty cyfrowe wytwarzane w projekcie (materiaty informacyjne i promocyjne) bedg przygotowane
zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej (postrzegalnosé¢, funkcjonalnosc, zrozumiatosé, kompatybilnosc), w tym
w formatach mozliwych do odczytu przez technologie asystujgce. W materiatach pisemnych bedg
wykorzystywane zasady prostego jezyka oraz czcionka prosta, bezszeryfowa, a tekst wyréwnany do strony lewe;j.
Jezeli petna dostepnosé cyfrowa danej tresci nie bedzie mozliwa z przyczyn technicznych, Fundacja zapewni




dostep alternatywny, w szczegdlnosci poprzez udostepnienie tresci w innej formie lub kontakt mailowy,
telefoniczny badz za posrednictwem komunikatoréw internetowych.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Fundacja zapewni mozliwos¢ kontaktu z wykorzystaniem réznych kanatéw (e-mail, telefon, komunikatory
internetowe, strona internetowa, media spotecznosciowe). Informacje o projekcie bedg udostepniane w formie
tekstu mozliwego do odczytu maszynowego i w jezyku zrozumiatym dla odbiorcéw. Na wniosek osoby ze
szczegblnymi potrzebami komunikacja bedzie prowadzona w formie przez nig wskazanej, w miare mozliwosci
organizacyjnych i technicznych. W razie potrzeby zapewnione zostang rozwigzania wspierajgce osoby
stabostyszace, m.in. odpowiednie nagtosnienie oraz przekazywanie kluczowych tresci takze w formie pisemnej

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany pcfzmm osml’gp (e Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé R . ... L.
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba uczestnikdw/osdb korzystajgcych | 20 Listy obecnosci
Liczba spotkan superwizyjno- 3 Ewidencja pracy trenerow
warsztatowych
Liczba godzin konsultacji indywidualnych | 10 Ewidencja pracy psychologéw
Liczba godzin warsztatéw 12 Ewidencja pracy trenerow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Faro zostata zarejestrowana w KRS w styczniu 2022 r. Poprzez nasze dziatania chcemy propagowad
takie wartosci jak wolnosé, réwnosé¢, sprawiedliwosé, poszanowanie godnosci osoby ludzkiej i praw cztowieka
oraz szacunek dla zycia i przyrody, organizowac dziatania majgce na celu profilaktyke i ochrone zdrowia
psychicznego oraz wspierac i tworzy¢ inicjatywy zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji.

Ponizej opis wybranych dziatan:

W lipcu 2023 roku Fundacja zakonczyta realizacje projektu ,, poMOChi w szkole — program wspierania odpornosci
psychicznej w szkole”, finansowanego ze s$rodkdw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, ktéry zaktadat
przeszkolenie nauczycieli z zakresu wspierania odpornosci psychicznej uczniéw oraz budowania wspierajgcego sie
zespotu klasowego. Po zakoriczonym szkoleniu pracownicy szkét (facznie 60 nauczycieli i specjalistéw) otrzymali
publikacje ze scenariuszami zaje¢ oraz brali udziat w spotkaniach superwizyjno-wsparciowych,
na ktérych konsultowali problemy szkolne i otrzymywali propozycje ich rozwigzania. Efektem projektu byto
rowniez przedstawienie dyrektorom szkét i lokalnym wtadzom dobrych praktyk w zakresie wzmacniania odpornosci
psychicznej w szkotach podstawowych.

W okresie od lutego do kwietnia 2024 roku Fundacja zrealizowata projekt ,poMOCny wychowawca”, sfinansowany
z budzetu Powiatu Piaseczyniskiego. Projekt byt skierowany do nauczycieli, przede wszystkim wychowawcow,
ze szkot Srednich z terenu powiatu piaseczynskiego. Jego gtéwnym celem byto wyposazenie nauczycieli w konkretne
narzedzia, ktére bedg mogty by¢ wykorzystane w klasie, aby zbudowac¢ zgrany, dbajacy o siebie i wspierajacy sie
zespot. W ramach projektu przeprowadzono 8-godzinne warsztaty dla 2 grup nauczycieli. tgcznie w warsztatach
wzieto udziat 36 nauczycieli z 6 szkét z terenu powiatu piaseczynskiego.




W okresie od wrzesnia do grudnia 2024 roku Fundacja zrealizowata projekt “MOCny wychowawca”, finansowany
z budzetu Powiatu Piaseczyriskiego, a ktérego celem byto wyposazenie nauczycieli w narzedzia wspierajgce
odpornos¢ psychiczng witasng i ucznidw za pomocg metody samoregulacji Self-Reg. W ramach projektu zostaty
przeprowadzone dwa 8-godzinne szkolenia dla nauczycieli szkét $rednich z terenu powiatu piaseczynskiego
dotyczace wzmacniania odpornosci psychicznej wiasnej i ucznidéw, tacznie 16 godzin szkoleniowych. W szkoleniach
wzieto udziat tagcznie 29 nauczycieli.

W trzecim kwartale 2024 roku Fundacja zostatfa realizatorem zadania ,, Zdrowie psychiczne filarem dobrostanu
mieszkancéw powiatu piaseczynskiego” w ramach Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego
»Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024”. W ramach tego zadania przeprowadzono 5 wyktadéw dotyczacych
wspierania odpornosci psychicznej, budowania prawidtowych relacji z dzieckiem oraz pomocy osobom w kryzysie,
nagrano 5 podcastow — rozméw z osobami, ktére doswiadczyty kryzysu psychicznego i z niego pozytywnie wyszty
(jeden podcast poswiecony byt problematyce wypalenia zawodowego), przeprowadzono 20 godzin warsztatow
o tematyce profilaktyki wypalenia zawodowego oraz 40 godzin zaje¢ pracy z ciatem z elementami TRE.

Jako realizator dziatania Szkolenie Self-Reg dla nauczycieli w ramach zadania ,BEZ FALSTARTU - rozwadj
kompetencji osobisto-zawodowych kadry pedagogicznej kluczem do zdrowia psychicznego mtodego pokolenia”
wspoifinansowanego ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztw Mazowieckiego oraz Powiatu Piaseczyriskiego Fundacja
przeprowadzita dwa 8-godzinne warsztaty dla nauczycieli z zakresu wspierania odpornosci psychicznej wtasnej
i uczniow za pomocg metody samoregulacji Self-Reg, jako profilaktyki wypalenia zawodowego kadry oswiatowej.

W drugiej potowie 2025 roku Fundacja zrealizowata projekt ,,Sita Odpornosci”, sfinansowany z budzetu Powiatu
Piaseczynskiego. Projekt byt skierowany do nauczycieli, przede wszystkim wychowawcéw, ze szkét Srednich
i podstawowych z terenu powiatu piaseczyriskiego. Jego gtéwnym celem byto wyposazenie nauczycieli w konkretne
narzedzia, ktore bedg mogty by¢ wykorzystane w klasie, aby zbudowa¢ wspierajgcy sie zespdt. W ramach projektu
przeprowadzono 8-godzinne warsztaty dla 2 grup nauczycieli. Uczestnicy otrzymali réwniez materiaty
do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych i psychoedukacyjnych w klasach — scenariusze do prowadzenia zaje¢ na
lekcjach wychowawczych. Scenariusze poruszaty m.in. tematyke réwnowagi cyfrowej i budowanie pozytywnych
nawykow stuzgcych dobrostanowi mtodziezy.

Réwniez w tym okresie Fundacja zrealizowata warsztaty ,Self-Regulation. Budowanie odpornosci psychicznej
nauczycieli” w ramach projektu ,Czym skorupka za mtodu... — holistyczne wsparcie dobrostanu nie tylko
najmtodszych mieszkancéw powiatu piaseczynskiego” wspétfinansowanego ze sSrodkéw Samorzgdu Wojewddztw
Mazowieckiego oraz Powiatu Piaseczynskiego. Fundacja przeprowadzita dwa 8-godzinne warsztaty dla nauczycieli
z zakresu wspierania odpornosci psychicznej wtasnej i uczniow za pomocg metody samoregulacji Self-Reg, jako
profilaktyki wypalenia zawodowego kadry oswiatowe;j.

Z koncem 2025 roku Fundacja zakonczyta 2,5-letni projekt ,Piaseczynska Akademia Rozwoju Obywatelskiego”
finansowany ze $rodkow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030, ktérego jednym
z celdw byt rozwdj aktywnych i zaangazowanych mtodych obywateli z terenu powiatu piaseczyriskiego. Projekt
skierowany byt do szkét podstawowych i zaktadat prowadzenie dziatan z miodziezg (warsztaty wzmacniania
kompetencji liderskich i wspdtpracy w zespole dla realizowania dziatan na terenie szkoty) i nauczycielami (szkolenie
z zakresu wspierania odpornosci psychicznej i radzenia sobie ze stresem z wykorzystaniem metody Self-Reg
oraz budowania wspierajgcego sie zespotu klasowego), a takze stworzenie rekomendacji dla szkét dotyczgcych
wzmachiania odpornosci psychicznej oraz motywowania do aktywnosci obywatelskiej, ktére zostaty zebrane




w postaci publikacji i przedstawione na konferencji. Druga publikacja opracowana w ramach tego projektu zawiera
scenariusze zaje¢ wspierajgcych odpornosé psychiczng i budowanie wspierajgcego sie zespotu klasowego.

Aktualnie Fundacja realizuje projekt ,rozéwietliMY” finansowany w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich na lata 2021-2030. Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie mozliwosci dziatalnosci
misyjnej Fundacji Faro poprzez rozwdj instytucjonalny. W ramach tego projektu realizujemy szkolenia
dla nauczycieli, ktorych celem jest wyposazenie uczestnikow w narzedzia wspierajgce odpornosc psychiczng wiasna
za pomocg metody samoregulacji Self-Reg. W 2025 roku zorganizowalismy dwa 12-godzinne szkolenia.

Zasoby kadrowe

Osoba zajmujgca sie koordynacjg, przygotowaniem materiatéw informacyjnych, rekrutacjg, ewaluacjg i posiada

nastepujgce doswiadczenie:

e 0d 4 lat koordynuje wiekszo$¢ projektéw Fundacji,

e koordynowata projekty o zasiegu gminnym, powiatowym i miedzynarodowym,

e w ramach realizacji projektéw zajmowata sie przygotowywaniem materiatéw informacyjnych — prezentacji
projektdw, ofert, szkolen i wyktadéw oraz info packow,

e odpowiadata za prowadzenie ewaluacji projektow,

e biegle obstuguje narzedzia z pakietu Microsoft Office, Canva, Mailerlite

Prowadzeniem ksiegowosci zajmie sie osoba zatrudniona w biurze rachunkowym:

e jest ksiegowa, ktdra specjalizuje sie w prowadzeniu ksiegowosci organizacji pozarzagdowych,

e ma doswiadczenie w prowadzeniu ksiegowosci projektéw od zasiegu lokalnego do miedzynarodowego,

e Fundacja wspdtpracuje z nig od poczatku swojej dziatalnosci i wszystkie dotychczasowe projekty rozliczane
byty terminowo i nalezytg starannoscia.

Osoba 1 zajmujaca sie prowadzeniem warsztatow dla nauczycieli posiada nastepujgce doswiadczenie:

e ukonczyta studia magisterskie z psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i 4-letnig szkote
psychoterapii Osrodek Psychoterapii Systemowej w Krakowie oraz szkolenia, m.in. z zakresu samoregulacji
metodg Self-Reg i wzmacniania odpornosci psychicznej (Self-Reg — szkolenie dla specjalistéw prowadzone
przez Jagode Sikore, Self-Reg Foundations Certificate Program w The Mehrit Center w Kanadzie prowadzone
przez autora metody Self-Reg Stuarta Shankera), z zakresu prowadzenia szkolerd (m.in. Train the Trainers,
Trening Dramy dla treneréw i Coachow)

e posiada uprawnienia do realizacji cykli Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw cz. |, cz. || Rodzenstwo
bez rywalizacji,

e pracuje jako psycholozka — diagnostka i psychoterapeutka w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Piasecznie, gdzie zajmuje sie prowadzeniem diagnoz, terapii oraz wsparciem nauczycieli
i rodzicéw/opiekundw, koordynowata tam rowniez Sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia psychologéw szkolnych,

e prowadzita warsztaty z zakresu wzmacniania kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy w ramach
projektéw Fundacji (m.in. Przestrzen Rozwoju Mfodziezy, Piaseczyriska Akademia Rozwoju Obywatelskiego)
oraz odptatnej dziatalnosci statutowej,

e prowadzita wykfady dla rodzicéw i mieszkarnicéw powiatu, a takze podcasty w ramach realizowanych projektéw
Fundacji oraz w ramach wspotpracy z JST,

e prowadzita szkolenia online i stacjonarne dla nauczycieli z zakresu wzmacniania odpornosci psychicznej
i radzenia sobie ze stresem metodg Self-Reg, wspdtpracowata z Mazowieckim Samorzagdowym Centrum




Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie, prowadzgc szkolenia na nauczycieli, grupy superwizyjno-wsparciowe
i piszgc artykuty,

pracuje indywidualnie jako psychoterapeutka z nastolatkami i ich rodzicami/opiekunami oraz osobami
dorostymi, parami i rodzinami oraz jako psycholozka, prowadzac konsultacje wspierajgce dla rodzicéw.

Osoba 2 zajmujgca sie prowadzeniem warsztatéw z uczniami, konsultacji oraz przygotowaniem autorskich

materiatow profilaktycznych posiada nastepujgce doswiadczenie:

ukonczyta studia magisterskie z psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i Studium Socjoterapii
i Psychoterapii Mtodziezy w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym oraz wiele szkolen z zakresu
prowadzenia warsztatdw, pracy z grupg, pracy z nastolatkami i rodzicami oraz indywidualnej pracy z klientem
w nurcie TSR (m.in. Prowadzenie Szkolen w Pracowni Psychologicznej Elzbiety Sottys, Szkota Trenerdéw
Profilaktyki w Fundacji Kierunek Rozwdj, Uzytecznos¢ TSR w pracy z nastolatkiem w IntegriTSR, Studium pracy
z nastolatkiem w Laboratorium Edukacji i Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz szereg szkolen
wewnetrznych w ramach wspétpracy ze Stowarzyszeniem Epsilon Plus m.in. z zakresu profilaktyki i psychologii
pozytywnej, profilaktyki uzaleznien od substancji oraz komputera/urzagdzen mobilnych, odrzucenia i przemocy
réwiesniczej)

ukonczyta szkolenia u pionierki polskiego sketchnotingu Agaty Jakuszko-Sobockiej - 10 tyg. szkolenie
»The Ultimate Sketchnoting Program”, 4 tyg. Szkolenie ,,How to engage your audience by simple drawing?”,
jest wspotautorkg publikacji dla edukatoréw: z zakresu profilaktyki ,Materiaty do prowadzenia zajec
edukacyjno-profilaktycznych z zakresu bezpiecznego, s$wiadomego i odpowiedzialnego korzystania
z Internetu” (Fundacja Sempre a Frente), do prowadzenia zaje¢ psychoedukacyjnych ,Rozwijaj sie z klasg!
Scenariusze lekcji wychowawczych dla klas 4-8 szkoty podstawowej” (Fundacja Faro), do wspierania
indywidualnych i grupowych dziatan wychowawczych ,Dziataj z klasg! Przewodnik dla nauczycieli, ktérzy chca
inspirowacd i wspiera¢” (Fundacja Faro) oraz autorka publikacji ze scenariuszami do prowadzenia zaje¢ z grupa:
,»POMOCni w klasie — Jak budowa¢ wspierajacy sie zespot” (Fundacja Faro),

posiada uprawnienia do realizacji cykli Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw cz. |, cz. || Rodzenstwo
bez rywalizacji, cz. lll Jak rozmawia¢ z nastolatkiem,

prowadzita warsztaty z zakresu wzmacniania kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy w ramach
projektéw Fundacji (m.in. Przestrzen Rozwoju Mtodziezy, Piaseczynska Akademia Rozwoju Obywatelskiego)
oraz odptatnej dziatalnosci statutowej,

od 2016 roku prowadzi zajecia w ramach rekomendowanych programoéw profilaktycznych (dla uczniow
— Program Profilaktyczno-Wychowawczy Epsilon i dla nauczycieli — Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk) i inne
warsztaty profilaktyczne, psychoedukacyjne oraz wzmacniajagce kompetencje psychospoteczne dzieci
i mtodziezy, szkolenia dla nauczycieli (m.in. Szkota z Resilience, szkolenia z zakresu wzmacniania odpornosci
psychicznej, budowania wspierajgcego sie zespotu klasowego oraz profilaktyki stresu i wypalenia
zawodowego), superwizje dla nauczycieli (w ramach programu Pakiet Oparcia dla Nauczycieli), indywidualne
konsultacje dla nauczycieli (wspierajgce w zakresie pracy wychowawczej z grupg oraz kontynuowania pracy
profilaktycznej) w szkota podstawowych i ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa mazowieckiego
oraz w réznych lokalizacjach w innych czesciach Polski,

od 2012 prowadzi rowniez warsztaty, wykfady i konsultacje dla rodzicow/opiekundw (z zakresu budowania
pozytywnych relacji z dzieckiem, wzmacniania kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych
oraz profilaktyki wypalenia rodzicielskiego — cykl Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw, autorski cykl
Wychowywac to kochac i wymagac i inne),

pracuje indywidualnie jako psychoterapeutka z nastolatkami i ich rodzicami/opiekunami oraz osobami
dorostymi oraz jako psycholozka, prowadzgc konsultacje wspierajace dla rodzicow,




e zajmuje sie mysleniem wizualnym —tworzy notatki wizualne w formie papierowej (na matym i duzym formacie)
i digitalowej (przy uzyciu tabletu),

e prowadzi szkolenia z tego obszaru, wprowadza sketchnoting i myslenie wizualne w pracy trenerskiej, tworzy
notatki wizualne z konferencji, webinaridw, wyktaddéw, przygotowuje, sketchnotingowe materiaty
szkoleniowe.

W przypadku niemoznosci realizacji projektu przez wymienione osoby, bierzemy pod uwage nawigzanie wspotpracy
z innymi realizatorami, o podobnych kompetencjach i doswiadczeniu.

Zasoby finansowe

Fundacja Faro, poza realizacjg projektéw dofinansowanych, prowadzi odptatng dziatalnos¢ statutowg, ktéra zasila
konto Fundacji i wspiera realizacje prowadzonych projektéw. Dzieki dobrym relacjom z organami prowadzgcymi
z terenu swojej dziatalnosci oraz dotychczasowej wspdtpracy, Fundacja ma mozliwos¢ korzystania ze wsparcia
finansowego dedykowanego ngo. Dodatkowym zrédtem finansowania dziatarh Fundacji sg darowizny.

Zasoby rzeczowe

Fundacja dysponuje sprzetem (komputer wraz z licencjg pakietu Microsoft Office, drukarka, iPad), ktory
wykorzystuje do dziata administracyjnych oraz do przygotowania materiatoéw warsztatowych.

Fundacja dysponuje réwniez pomocami edukacyjnymi, ktére mozna wielokrotnie wykorzysta¢ w prowadzeniu
warsztatow (m.in. gry planszowe, karty metaforyczne, twarde podktadki, dtugopisy).

Od pazdziernika 2023 Fundacja korzysta z lokalu uzyczonego przez Urzad Miasta i Gminy Piaseczno,
w ktérym aktualnie miesci sie biuro Fundacji oraz jest przestrzen do prowadzenia indywidualnej pomocy
psychologicznej — wsparcia, poradnictwa, psychoterapii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Wynagrodzenie dla prowadzacych 5280,00 5280,00

spotkania grupy (3 spotkania x 4 godz.
szkol. x 2 prowadzgce x 220 zt)

2. Materiaty 600,00 600,00

3. Jedzenie i napoje na przerwy kawowe 500,00 500,00

4. Konsultacje indywidualne (10 godz. x 2000,00 2000,00
200 zt)

5. Koordynacja (2 miesigce x 500 zt) 1000,00 1000,00

6. Ksiegowosc 500,00 500,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9880 9880

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalegal4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;




4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Hrng-wiasciwg-ewideneia™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



