l , "”m ” m’ l, , T MAZOWIECKIE CENTRUM |
W boLITYKI SPORECZNES |
Sg 'i’é lgéggfggfgop t ; Zatgczniki do rozporzadzenia
ﬁ 1026 -04- 3 0 Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
& O @ Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)
é [0S PR SO, SPRUSPEIS E
Liczba zatacanikiw Podpis R N

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedZ, pozostawiajg
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”. (’g

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

lig
=\
1. Organ administracji publicznej, 4
do ktérego jest adresowana oferta Zarzad Wojewddztwa Mazowmch&/ // ? 1::‘
’)

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie przemocy domowej AT v M

/ 0‘.1 9 LO "\
Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pozytyw, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000553004, Kod pocztowy:

08-200, Paczta: tosice, Miejscowosé: Losice, Ulica: Tysigclecia Paristwa Polskiego, Numer posesii: 38, Wojewodztwo:

mazowieckie, Powiat: tosicki, Gmina: tosice ‘

Strona www: fundacjapozytyw.pl

Adres e-mail: fundacjapozytyw@gmail.com

Numer telefonu: 695 701 508

Adres do korespondencji:

Kod pocztowy: 08-200, Poczta: tosice, Miejscowos¢: tosice, Ulica: CZERWONEGO KRZYZA,

Numer posesji: 95, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: tosicki, Gmina: tosice,

2. Dane osoby upowainionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Aneta Sobota

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Adres e-mail: fundacjapozytyw@gmail.com
Telefon: 695 701 508

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Droga do godnosci 2026
oy ot . h 2 Data 16.06.2026 Data 13.059.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego 1 , -
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

,Droga do godnosci 2026” to wschodnio-mazowiecki program wsparcia psychologiczno-terapeutycznego osob doznajgcych przemocy
domowe;j.
Realizowany bedzie na terenach wiejskich powiatéw fosickiego i siedleckiego.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Zaplanowane w nim dziatania odpowiadajg na aktualne potrzeby os6b doznajacych przemocy. Od czerwca biezgcego roku mozliwosci
wsparcia psychologiczno-terapeutycznego osob doznajgcych przemocy w Fundacji Pozytyw beda bardzo ograniczone. Aktualnie
realizujemy jedno zadanie publiczne w tym zakresie, ktdre cieszy sie duzym zainteresowaniem a liczba godzin konsultacji i warsztatow]
zmniejsza sie. Chcemy zapewni¢ ciggtosé wsparcia w okresie wakacyjnym, gdzie spowalniajg swoje oddziatywania instytucje i inne
organizacje dziatajgce w tym obszarze ze wzgledu na okres urlopowy.
Planujemy objecie wsparciem 14 oséb doznajacych przemocy domowej, oferujac 41 godzin wsparcia, w tym 6 godzin konsultacji wi
ramach wkiadu wtasnego.
Zaplanowane dziatania w projekcie:
1. Punkt Konsultacyjny:
e indywidualne konsultacje dia 0s6éb doznajacych przemocy domowej $wiadczone przez terapeute - specjaliste z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej dia oséb dorosiych - 24 godziny.
e indywidualne konsuitacje dla oséb doznajacych przemocy domowej swiadczone przez psychologa dla oséb dorostych i
dzieci - 13 godzin.
Konsultacje odbywa¢ sie beda w gabinetach w tosicach i w Siedlcach oraz w siedzibach gops-6w wspétpracujacych z Fundacja - wi
Mordach, Zbuczynie, Przesmykach, Wodyniach, do ktérych dojadg nasi specjalisci.
2. Warsztaty terapeutyczne: Warsztaty "Sita w spokoju i asertywnosci” dla 8 oséb - 4 godz.
- grupowe warsztaty podnoszace umiejetnosci asertywnych zachowar i relaksacji, ktére odbeda sie na terenie tosic w
uzyczonej sali szkoleniowej.

Rezultaty iloéciowe:

1. 37 godzin konsultacji indywidualnych,

2. 4 godziny warsztatéw grupowych,

3. 14 0s6b doznajacych przemocy domowej objetych wsparciem.

Rezuitaty jakosciowe:

1. podniesienie poziomu wiedzy na temat rodzajéw i skutkéw doznawania przemocy domowej,
2. zwiekszenie swiadomosci zjawiska przemocy i dostepnych form pomocy,

3. rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym asertywnosci,

4. poprawa funkcjonowania emocjonalnego i psychicznego uczestnikéw.

Zaplanowane dziatania wynikaja bezposrednio z potrzeb zglaszanych przez naszych klientéw oraz ustalert z pracownikami stuzb
spotecznych pracujacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej.

Niniejszy projekt traktujemy jako kontynuacje podobnych zadan z uwagi na rosnaca liczbe rodzin wymagajacych wsparcia w zakresie
lograniczania przemocy.

W trakcie realizacji projektu moga wystapié ryzyka zwigzane z mniejszg liczba uczestnikdw, opéZnieniami organizacyjnymi, wiekszym
niz zakltadano zapotrzebowaniem na wsparcie oraz sytuacjami losowymi. W celu zapobiegania tym trudnosciom planujemy
prowadzenie promocji i statag wspdéiprace z instytucjami, opracowanie szczegétowego harmonogramu dziatan oraz przygotowanie
zaplecza organizacyjnego i kadrowego, w tym wspétprace z innymi podmiotami i gotowos¢ do pracy zdalnej. W przypadku wystapienia
ryzyk bedziemy reagowaé poprzez rozszerzenie rekrutacji i dziatan informacyjnych, biezgce korygowanie harmonogramu, zwigkszenie,
dostepnoéci wsparcia lub kierowanie uczestnikéw do innych instytucji, a takze dostosowanie form realizacji dziatan (np. przejscie naf
tryb online lub zmiane termindéwy).

Miejsce realizacji zadania

Giowng prace w zakresie pracy z osobami doznajacymi przemocy domowej bedziemy swiadczy¢ przede wszystkim w gminach
wiejskich powiatow fosickiego i siedleckiego oraz w mieécie Siedice. Zaktadamy, ze ponad 70% oferowanych dziatan bedzie
skierowana do mieszkancéw obszaréw wiejskich. Indywidualne konsultacje bedg odbywaty sie w gabinetach w tosicach i w
Siedlcach oraz w uzyczonych lokalach samorzadéw, zwtaszcza w pomieszczeniach ops-6w w Zbuczynie, Mordach, Przesmykach i
\Wodyniach. Warsztaty grupowe w uzyczonej sali szkoleniowej w tosicach. W sytuacji ewentualnych wzmozonych zachorowarn lub
innych okolicznoéci losowych dopuszczamy mozliwosé konsultacji telefonicznej, wideo rozmowy, skype.

Grupa docelowa

Giownymi odbiorcami zadania publicznego beda osoby doznajgce przemocy domowej z powiatéw: siedleckiego - w szczegélnosci
mieszkaricy gminy Mordy, Przesmyki, Wodynie i Zbuczyn, tosickiego: gtéwnie mieszkaricy tosic, mieszkaricy gmin: Sarnaki i Huszlewa
oraz Olszanki. Gtéwnie bedg to kobiety w réznym wieku, co wynika z naszych i ogélnokrajowych statystyk oraz dzieci.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
7 konsultacji skorzystajg osoby, ktére po raz pierwszy zglosza sie same w celu otrzymania wsparcia psychologiczno-terapeutycznego,
lub zostana skierowane przez przedstawicieli lokalnych instytucii i stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy. Réwniez osoby,)
ktére wezedniej lub aktualnie korzystaja ze wsparcia Fundacji, dzieki nowemu projektowi, bedg mogli kontynuowac konsultacje.




+

Do naszej Fundacji zgtasza sie wiele 0s6b doznajacych przemocy, ktére nie chcg korzystaé z instytucjonalnego wsparcia, chronia swoja
anonimowos¢ w lokalnym srodowisku, stad potrzeba wickszej dostepnosci.

Okres realizacji przebiega w wigkszosci w okresie wakacyjnym, kiedy wsparcie instytucjonalne, ale tez w innych organizacjach ngo,
okres urlopowy powoduje przesunigcie termindw konsultacji, co stanowi zmniejszenie dostepu do wsparcia 0séb doznajacych
przemocy domowej zaré6wno 0séb dorostych jak i dzieci. Z naszych informacji wynika, ze na terenie powiatu tosickiego pomoc
psychologiczna i terapeutyczna, zwlaszcza dla dzieci jest bardzo ograniczona, czesto nie mozna liczyé na cotygodniowe konsultacje.
Niewiele w/w samorzadéw zatrudnia psychologa lub terapeute, np. PCPR w tosicach oferuje w miesigcu zaledwie 16 godzin dyzuru
psychologa, dla wszystkich mieszkaricéw Powiatu tosickiego, w tym wiekszoéé na wsparcie w zakresie pieczy zastepczej. Brakuje na
rynku oséb specjalizujacych sie w pracy pomocowej w przeciwdziataniu przemocy domowej.

Gtéwna potrzeba os6b dorostych doznajacych przemocy domowej to przede wszystkim jak najszybsze skorzystanie ze wstepnej
Lkonsultacji, podczas ktérej dowie sig na jakie wsparcie moze ficzy¢. Taka osoba potrzebuje przede wszystkim wystuchania, uznania jej
trudnej sytuacji, ustyszenia, ze za przemoc odpowiedzialny jest sprawca. Wazne jest, aby przekaza¢ podstawowe informacje prawne,
wydoby¢ zasoby klienta i poméc okreélic sie¢ wsparcia. Kolejne konsultacje to m. in. pomoc klientowi w opracowaniu strategii wyjscia
z sytuacji doznawania przemocy, podniesienia umiejetnosci asertywnych zachowan i sprawczosci. Nasi specjalisci motywujg czestol
rodzicéw doznajacych przemocy domowej do objecia wsparciem psychologicznym dzieci, ktére bezposrednio doswiadczaja przemocy.
Psycholog podczas konsultacji z dzieckiem doznajacym przemocy moze poméc wydobyé emocje i uczucia, ktdrych wyrazenie w
bezpiecznym $rodowisku moze uwolni¢ towarzyszace napiecie, poczucie strachu, poczucie winy. Opowiedzenie swojej historii i
uslyszenie przez innego dojrzatego, empatycznego doroslego moze da¢ poczucie wsparcia.

Czes¢ osob doznajacych przemocy potrzebuje wystuchania, wyzalenia sig bezposrednio po uruchomieniu procedury Niebieskiej Karty,
po czym czesto spada motywacja do zmiany, m. in. ze wzgledu na strach przed sprawca, brak wiary w siebie i mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia. Stad ogromna rola specjalistéw, ktorzy maja umiejetnosci motywowania i budowania relacji sprzyjajacej zmianie.
Warsztaty terapeutyczne "Sita w spokoju i asertywnosci" dla 8 oséb - 4 godz. odpowiadaja na potrzebe zwiekszenia wiedzy i
umiejetnosci asertywnych zachowar i relaksacji, ktére bardzo wzmacniaja osobe w kryzysie zwigzanym z doznawaniem przemocy.
Wazne jest, aby te osoby spotkaty tez inne takie osoby, ktére sg w zmianie. Nasza kadra to wieloletni specjalici pracujacy w obszarzel
przeciwdziatania przemocy, ktérzy stale doszkalajg sie i superwizujg swoja prace. Jeden z nich prowadzi od wielu lat grupe wsparcia
dla takich oséb przy naszej Fundacji i bedzie zachecat do udziatu w niej, aby zwiekszy¢ oddziatywanie réwniez po zakoriczeniu udziatu
W projekcie.

omplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Fundacja Pozytyw kompleksowo wspiera rodziny z podregionu siedleckiego borykajace sie z réznymi dysfunkcjami, zaréwno w
zakresie przemocy jak i podnoszenia umiejetnosci rodzicielskich, zwigkszania ich samodzielnosci i umiejetnoéci porozumienia bez
przemocy. Aktualnie realizujemy zadanie publiczne pt. ,Stop Przemocy 2024-2026” w ramach ktérego oprdcz koriczacych sie
konsultacji terapeuty specjalizujacego sie w pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej, oferujemy jeszcze konsultacje
psychologa i prawnika, co daje kompleksowe wsparcie. W ramach tego zadania oferujemy warsztaty dla mtodziezy, ktére prowadzi
prawnik w szkotach ponadpodstawowych, ktérych celem jest przygotowanie mtodziezy w dorostym zyciu w zakresie edukacji
prawniczej wokot tematyki zwigzanej z przemoca domowa. Mtodziez dowiaduje sig czym jest przemoc domowa, jej rodzaje,
konsekwencje doznawania i stosowania przemocy, jak zabezpieczy¢, chronié siebie i swoje dzieci przed sprawca przemocy i jego
uwikfaniem. W ramach tego projektu prowadzimy tez warsztaty dla dzieci w szkotach podstawowych, aby dowiedzialy sie jak
chroni¢ sig przed agresjq i przemoca domowa i réwiesnicza. Prowadzimy tez warsztaty dla rodzicéw i opiekunéw, aby zwiekszyé ich
wiedzg i umiejetnosci rodzicielskie i opiekuricze w budowania wigzi i bliskosci w duchu empatycznej komunikacji, woinej od
przemocy. Uczymy tez ich czym jest wychowywanie dzieci w duchu pozytywnej dyscypliny. W ramach tego projektu scisle
wspdipracujemy z wieloma lokalnymi ops-ami i pcpr-ami, ktérzy kierujg do nas swoich podopiecznych.
Kilkukrotnie prowadzilismy kampanie w zakresie przeciwdziatania przemocy pt. ,Godne zycie” w ramach zadania publicznego

Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, przez co staliSmy sie rozpoznawalng organizacja na terenie podregionu siedleckiego, ktéra
aktywnie dziata w obszarze przeciwdziatania przemocy.

Realizacja zadania przyczyni sig do zwigkszenia dostepnosci specjalistycznego wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej na
terenach wiejskich powiatow tosickiego i siedleckiego, co wptynie na ograniczenie zjawiska przemocy oraz wzmocnienie oséb nig
dotknigtych. Nastapi wzrost swiadomosci spofecznej w zakresie rozpoznawania przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy, a takze
zwigkszenie gotowosci do podejmowania dziafari zmierzajacych do poprawy swojej sytuacji zyciowej. W efekcie poprawi sie
funkcjonowanie psychiczne i spofeczne uczestnikéw oraz ich zdolno$é do budowania 2ycia wolnego od przemocy.

Rezultaty projektu bedg wykorzystywane w dalszych dziataniach organizacji. Uczestnicy zostang objeci mozliwoscia kontynuacii
wsparcia w ramach kolejnych projektéw, w tym udziatu w grupach wsparcia, konsultacjach specjalistycznych oraz innych formach
pomocy oferowanych przez Fundacjg. Wypracowane efekty w postaci zwigkszonej wiedzy, umiejetnoéci i motywacji do zmiany beda
wzmacniane poprzez dalsze dziatania terapeutyczne i edukacyjne, co zapewni trwato$¢ rezultatéw zadania. Osoby doznajace
przemocy uczestniczgce w tym projekcie zaprosimy do udziatu w grupie wsparcia prowadzonej przez nasza Fundacje. Z naszego
doswiadczenia widzimy, ze udziat w grupie prowadzonej przez specjaliste jest jedng z najlepszych form wzajemnej pracy nad
wiasnymi trudnosciami oraz biernoscig wynikajaca z leku przed zmiang. Osoby uzaleznione jak i osoby wspétuzaleznione, ktére




doznaja przemocy domowej, bedg mogly skorzystaé po zakoriczeniu udziatu w projekcie z konsultacji certyfikowanego specjalisty
terapii uzaleznier w naszej organizacji. Dzieci dorostych uczestnikéw, ktére doswiadczali lub nadal doswiadczajg przemocy domowe;j
zostana zaproszone do udziatu w organizowanych przez nas wyjazdach i spotkaniach integracyjno-terapeutycznych. Uczestnicy
projektu majacy trudnosci w petnieniu roli rodzicielskiej i wychowawczej bedg zapraszani do skorzystania z oferowanych przez nas
oddziafywaniach, m. in. prowadzonej grupy wsparcia dla rodzicéw, gdzie znacznie mozna podnies¢ wiedze i umiejetnosci
rodzicielskie

Podczas realizaciji dziatan niniejszego zadania nie wykluczamy udziatu os6b z niepetnosprawnosciami. Dlatego, aby osoba ze
specjalnymi potrzebami jako odbiorca zadania publicznego, mogta w nim uczestniczy¢ na zasadzie réwnosci z innymi osobami
zapewnimy dostepnoéé w poszczegdinych zakresach:

1) architektonicznym - zaplanowane dziatania w zadaniu publicznym, tj. punkt informacyjno-edukacyjny, spotkania edukacyjno-
terapeutyczne bedg prowadzone w budynkach dostosowanych do potrzeb osdb niepetnosprawnych, szczegdlnie ruchowo.
Posiadaja podjazdy lub windy, na schodach zamontowane s3 porecze, beda zapewniaty swobodny sposdb poruszania sie, wejscia do
budynkéw. W miare mozliwoéci zajecia beda prowadzone na parterze budynku, aby w jak najwiekszym stopniu utatwi¢ korzystanie
losobom z trudnosciami. Na korytarzach umieszczone sg informacje o rozktadzie pomieszczen w budynku. Przed budynkami, w
poblizu wejscia, w wiekszosci wyznaczono miejsca postojowe dla samochoddw oséb niepetnosprawnych. Do budynkéw moina
wejs¢ z psem asystujacym. W razie potrzeby, bedzie udzielone wsparcie fizyczne osobie ze szczegélnymi potrzebami, innej osoby.
2) informacyjno-komunikacyjnym kontakt z Fundacja Pozytyw mozliwy jest poprzez:

* napisanie pisma na adres: Fundacja Pozytyw, ul. Tysigclecia Parfistwa Polskiego 38, 08-200 tosice

+ wystanie wiadomosci email na adres e-mail: fundacjapozytyw@gmail.com, skontaktowanie sie telefonicznie lub przy pomocy
osoby trzeciej na numer telefonu: 693-570-205

» wystanie wiadomosci SMS, MMS na numer telefonu: 693-570-205,

« Kontakt za posrednictwem komunikatoréw internetowych (rozmowa na czacie), komunikowanie sig audiowizualne {(wideo
rozmowy), w tym wykorzystujgce komunikatory internetowe,

 skontaktowanie sie osobiscie, zgltaszajac sie w siedzibie Fundaciji;

« podanie na stronie internetowej Fundacji Pozytyw: fundacjapozytyw.pl informacji o realizacji zadania publicznego. Fundacja
Pozytyw zapewnia réwniez osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w razie potrzeby, wsparcie innej osoby.

13) cyfrowym - Fundacja Pozytyw obecnie nie ma mozliwosci zapewnienia osobie ze szczegéinymi potrzebami dostepnosci cyfrowej,
zapewnia dostep alternatywny (zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i
aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych) za pomocg zapewnienia kontaktu telefonicznego pod nr telefonu: 693-570-205,
korespondencyjnego, za pomocy $rodkéw komunikaciji elektronicznej: wiadomosé email: fundaciapozytyw@gmail.com.

Strona internetowa fundacji jest czesciowo niedostepna dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami. Fundacja caty czas, w ramach
mozliwosci finansowych i osobowych prowadzi dziatania w celu zapewnienia pefnej dostepnosci. Fundacja Pozytyw zobowigzuje sig
do wprowadzenia takiej organizacji realizacji zadania publicznego, ktéra umotzliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, w zakresie niezbednym dia tych oséb.

Fundacja Pozytyw zobowiazuje sie przed dopuszczeniem osoby do realizacji dziatah zwiazanych z edukacja, swiadczeniem porad
psychologicznych, przez matoletnich, spetnié¢ obowiazki, o ktérych mowa w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

ATl p?ziom osiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é ; " o .
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)
przeprowadzenie indywidualnych konsultacji | 37 godzin dla 14 oséb karty udzielonych konsultacji i deklaracja
dia osdb doznajgcych przemocy domowej w uczestnictwa w projekcie
przez terapeute i psychologa
objecie warsztatami "Sita w spokoju i | 4 godziny dla 8 oséb lista obecnosci
asertywnosci" o0séb doznajacych przemocy
domowej
podniesienie poziomu wiedzy na temat | o 40 % przez 8 oséb ankieta na zakonczenie udziatu w projekcie dla
rodzajéw i skutkéw doznawania przemocy 0s6b doznajacych przemocy
domowej o
zwigkszenie $wiadomosci zjawiska przemocy | o 40 % przez 8 0s6b ankieta na zakoficzenie udzialu w projekcie dia
i dostepnych form pomocy 0s6b doznajacych przemocy
rozwéj umiejetnosci radzenia sobie w 0 40 % przez 8 os6b ankieta na zakonczenie udziatu w projekcie dla
sytuacjach trudnych, w tym asertywnosci B os6b doznajgcych przemocy
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poprawa funkcjonowania emocjonainego i | o 40 % przez 8 oséb ankieta na zakonczenie udziatlu w projekcie dla
psychicznego uczestnikow. 0sob doznajgcych przemocy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja POZYTYW od ponad 10 [at realizuje dziatania na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w szczegdinosci w
obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, wsparcia psychologiczno-terapeutycznego oraz pracy z rodzing. Organizacja dziata na
terenie wschodniego Mazowsza (najczesciej powiaty siedlecki i fosicki), gdzie dostep do specjalistycznej pomocy jest ograniczony,
zwlaszcza na obszarach wiejskich.

Fundacja posiada bogate doswiadczenie w realizacji programéw skierowanych zaréwno do oséb doznajacych przemocy, jak i 0séb ja
stosujgcych. Od 2016 roku systematycznie realizuje zadania z zakresu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dia 0séb stosujacych
przemoc, a takze projekty ukierunkowane na ochrong i wsparcie 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej (m.in. ,Godne Zycie”,
,Godnos¢ i Wolnos¢ 2023-2025”, ,Stop Przemocy 2024-2026", ,Droga do Godnosci 2023”, ,Nie-Uwiktani”, ,Moje Terytorium. Moje
Prawa”, ,Bezpieczny Dom”).

W ramach tych dziatart Fundacja prowadzita indywidualne konsultacje psychologiczne, terapeutyczne i prawne, warsztaty grupowe,
programy edukacyjne oraz kampanie informacyjne. Realizowata réwniez programy korekcyjno-edukacyjne dla 0séb stosujacych
przemoc (np. ,RAZEM PRZECIW PRZEMOCY” 2024—-2025), osiagajac wysoka skutecznosé i zaktadane rezultaty.

Fundacja wspotpracuje z szerokg siecig instytucji lokalnych, w tym o$rodkami pomocy spotecznej, powiatowymi centrami pomocy
rodzinie, szkotami, zespofami interdyscyplinarnymi oraz gminnymi komisjami rozwigzywania probleméw alkcholowych.

Dziatania Fundacji obejmuja réwniez wsparcie rodzin, dzieci i mtodziezy (m.in. ,,Akademia Rodziny”, ,,Strefa Rodziny”, $wietlice
Krodowiskowe) oraz 0séb wspétuzaleznionych i z problemami zdrowia psychicznego. Organizacja prowadzi takze projekty
profilaktyczne i edukacyjne zwigzane z uzaleznieniami oraz przemoca.

Wszystkie dotychczas realizowane zadania publiczne byly prowadzone zgodnie z harmonogramem, rozliczane terminowo i osiagaty
zaktadane rezultaty. Fundacja posiada doswiadczong kadre specjalistow (psychologéw, terapeutéw, treneréw), zaplecze
organizacyjne oraz sprawdzony model pracy, co gwarantuje wysokg jakos$é realizowanych dziatar.

Doswiadczenie Fundacji w pracy z osobami doznajqcymi przemocy domowej oraz szeroka wspétpraca lokalna stanowia solidna

podstawe do realizacji zadania ,Droga do godnosci 2026”.
Zasoby kadrowe

Fundacja POZYTYW dysponuje kadra oséb posiadajacych wysokie kwalifikacje i doswiadczenie w obszarze zadar okreslonych w
niniejszej ofercie. Kadra wykorzystuje innowacyjne, ale tez sprawdzone metody efektywnej pracy z osobami i rodzinami
zagrozonymi wytgczeniem spotecznym z powodu przemocy domowej. Nasi specjalisci - psychologowie i terapeuci superwizujg swoja
prace pomocowg. Nasza kadra to staly zespdt lokalnych i krajowych specjalistéw i lideréw przeciwdziatania przemocy.
\Wspdtpracujemy ze Stowarzyszeniem ,Niebieska Linia”, z ktérym w 2017 r. roku realizowaliémy w partnerstwie zadania dotyczace
realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc w podregionie siedleckim (konkurs ogloszony przez
MCPS), nastepnie korzystamy z ich wiedzy i doSwiadczenia, zapraszajac ich do prowadzenia szkoler, konferencji i superwizji.

Gtéwny specjalista - konsultant, to specjalista psychoterapii uzaleinien, specjalista pracy z osobami stosujacymi przemoc i
doznajacymi przemocy. Z wyksztaicenia pedagog, ukoriczyta studia podyplomowe w zakresie coachingu, zarzagdzania organizacjami
pozarzgdowymi, Szkote Psychoterapii Uzaleznien, dwustopniowy Kurs Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach, Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Ponad 10 lat petnita funkcje sadowego kuratora spotecznego,
posiada doswiadczenie i niezbedne szkolenia do pracy z osobami doznajacymi przemocy domowej. Prowadzi prywatng praktyke
terapeutyczng, prowadzi grupy terapeutyczne i grupy wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy. Jest czonkiem Interdyscyplinarnego
Zespotu ds. przeciwdziatania przemocy domowej. Swoja prace regularnie superwizuje dla wiekszej skutecznosci pracy
terapeutycznej. W realizowanym projekcie poprowadzi konsultacje indywidualne oraz warsztaty.

Psycholog- z wyksztatcenia familiolog, psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji. Obecnie pracuje jako psycholog w Osrodku
Interwenciji Kryzysowej. Bierze udziat w Zespotach ds. okresowej oceny dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej. Jest
przewodniczacg Zespotu Interdyscyplinarnego i pracuje z rodzinami doswiadczajacymi przemocy domowej, czesto zwigzanej z
alkoholem. Jest czionkiem Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach, ktérej pracuje z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami. W gabinecie prywatnym konsultuje rodziny, pary, DDA. Prowadzi grupy wsparcia dla kobiet do$wiadczajacych przemocy
domowej w zwigzku z alkoholem, w tym DDA. Prowadzi warsztaty z umiejetnoéci wychowawczych i podnoszacych kompetencje
rodzicielskie. W realizowanym projekcie poprowadzi konsultacje indywiduaine

Koordynator projektu - osoba koordynujaca projekt, posiadajaca doswiadczenie w rozliczaniu dotacji zadari publicznych, ksiegowoéci
i finanséw. Koordynowata wiele projektéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien od alkoholu i przemocy domowej oraz innych w
formie zadan publicznych. W realizowanych przez Fundacje projektach zajmowata sie m.in. promocjg projektéw. Do jej obowiazkéw
bedzie nalezato monitorowanie realizacji harmonogramu i budzetu, realizacji zadan zgodnie z obowiazujacymi przepisami,




lopracowanie sprawozdania i reprezentacja FUNDAC)! oraz ewaluacje i monitoring. Rozliczeniami ksiegowymi i prowadzeniem kadr
zajmie sie profesjonalne biuro rachunkowe z ktorym wspdtpracujemy od lat, posiadajace najwieksze doswiadczenie na terenie
podregionu siedieckiego w zakresie rozliczania zadan publicznych oraz prowadzenia petnej ksiegowosci dla ngo.

Zasoby rzeczowe

Do realizacji programu, w szczegdlnosci do prowadzenia punktu konsultacyjnego uzyczymy wyposazenie biurowe i warsztatowe, 2
laptopy, 2 rzutniki multimedialne, tablet a takze flipchart i ekran. Wykorzystywane uzyczone lokale s3 wyposazone w meble
biurowe, krzesta i biurko oraz stoliki bedace wiasnoécia fundacji. Posiadamy strong internetowa i konto na Facebook. Udostepnimy
rowniez telefon do rozmoéw telefonicznych.

Zasoby finansowe

Fundacja POZYTYW nie planuje poniesienia kosztéw finansowych. W sytuacji wynikniecia trudnosci zwigzanych z koniecznoscia

pokrycia dodatkowych kosztéw, dekiaruje je poniesc.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Konsultacje indywidualne terapeuty 21 | 3990 3990
| godz. x 190 zt
2. Konsultacje indywidualne psychologa 1900 1900
10 godz. x 190 zt _
3. Warsztaty grupowe "Sita w spokoju i 960 960
asertywnosci” 4 godz. x 240 zt
4. Artykuly spozywcze i biurowe dla 150 150
uczestnikow — 1 pakiet
5. Wynagrodzenie Eordynatora 3 m-cex 700 | 2100 2100
zt
6. Koszt prowadzenia ustugi finansowo- 800 800
kadrowej projektu — 1 pakiet
7. Koszt obstugi bankowej, zakupu 100 100
podstawowych materiatéw biurowych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 10 000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2} pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent™ / oferenci® skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalegai-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalega(-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiasciwg-ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresig’Zvigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

{p pié'bsoby upowainionej lub podpisy
046b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



