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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Dziatalnosc na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Fundacja Via Mentis

Numer KRS 0001189614

NIP 8222418299

REGON 542491018

Ul. Sejmowa 1a/2, 05-071 Sulejowek
www.viamentis.pl

Artur Prazak

503 376 530
fundacja@viamentis.pl

Razem dla zdrowia psychicznego — wsparcie i profilaktyka w szkotach
powiatu mirskiego
ata 03.11.2025

21.12.2025

Eaui i i ; % & i
Projekt zaktada organizacje krotkoterminowego wsparcia psychologicznego dla mtodziezy z powiatu minskiego, w szczegdlnosci
uczniow szkdt, ktore nie zatrudniaja psychologa szkolnego.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Dziatania obejma dwie Sciezki:

pomocy psychologicznej.

budowanie poczucia wtasnej wartosci.

- w raporcie podsumowujacym projekt.

- Indywidualne konsultacje psychologiczne — realizowane w siedzibie Fundacji. Uczniowie szkét ponadpodstawowych beda mogli
skorzystac z bezptatnych spotkan z psychologiem. Rejestracja uczestnikdw odbywac sie bedzie telefonicznie oraz online. Informacja o
mozliwosci zapisu zostanie przekazana dyrektorom szkét i szkolnym specjalistom (pedagogom, wychowawcom), a takie udostepniona
w mediach spotecznosciowych, w tym w lokalnych grupach powiatu minskiego.

Uczniowie szkot czgsto nie korzystajq z pomocy psychologa szkolnego z powodu obaw o brak anonimowosci oraz ryzyko stygmatyzacji.
Rodziny uczniéw niejednokrotnie nie dysponujg Srodkami finansowymi na prywatng pomoc psychologiczna. Zapewnienie bezptatnych
konsultacji poza szkota umozliwi zwigkszenie dostepnosci wsparcia, a tym samym poprawi dostep miodziezy do profesjonalnej

-FWarsztaty grupowe dla uczniow klas 7-8 szkét podstawowych — szes¢ spotkan tematycznych w trzech wybranych szkotach powiatu
minskiego, ktdre nie posiadajg kadry specjalistow. Tematy warsztatdw: radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie emocji,

W zadaniu weZmie udziat facznie okoto 150 uczniow (30-33 w konsultacjach indywidualnych, 120 w warsztatach). Dodatkowo
przewidziane jest jedno spotkanie psychoedukacyjne dla rodzicow i nauczycieli (ok. 20 osob).

Projekt odpowiada na realng potrzebe zwigkszenia dostepnosci wsparcia psychologicznego w $rodowisku szkolnym w powiecie|
minskim i zaktada scistg wspotprace z dyrektorami szkét, ktére nie zatrudniaja psychologa .

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
Fundacja Via Mentis zapewni mozliwosc¢ udziaiu osobom ze szczegdlnymi potrzebami poprzez:

Konsultacje indywidualne w gabinecie: indywidualne uzgodnienia dotyczace miejsca spotkania (w razie potrzeby
konsultacje mogg odbyc¢ sie w lokalu partnerskim posiadajgcym odpowiednie udogodnienia architektoniczne lub w formie
online), mozliwos¢ udziatu w obecnosci asystenta osobistego lub opiekuna, zapewnienie — na zgtoszenie — ttumacza jezyka
migowego, rejestracje telefoniczng i mailowa, przygotowanie materialtéw w wersji elektronicznej oraz w powiekszonej
czcionce, dostosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Warsztaty w szkotach: zajecia bedg prowadzone w klasach szkolnych, z mozliwoscig udziatu asystenta/opiekuna oraz
dostosowaniem metod pracy do indywidualnych mozliwosci uczniow.

Informacja o oznakowaniu materiatéw promocyjnych

Logo Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej zostanie umieszczone:
- na stronie internetowej Fundacji (w opisie zakresu dziatan oraz w specjalnej zaktadce ,Zrédta finansowania”),
- na plakatach, ulotkach, zgodach oraz innych materiatach drukowanych zwigzanych z realizacjg projektu,

- w prezentacji multimedialnej prezentowanej na warsztatach,
- w materiatach graficznych publikowanych w mediach spotecznosciowych,

Liczba uczniow szkot ponadpodstawowych,
ktorzy skorzystali z indywidualnych
konsultacji psychologicznych

Okoto 30-33 uczniow szkot
ponadpodstawowych

lista obecnosci prowadzona podczas konsultacji,
rejestracja zgtoszen

L



Liczba uczniow klas 7-8 szkot podstawowych
uczestniczacych w warsztatach grupowych

minimum 120 oséb (po 40
uczniow w kazdej z 3 szkot)

listy obecnosci, ankiety ewaluacyjne wypetnione

przez uczestnikdw

dziatania

Liczba zrealizowanych warsztatéw 6 harmonogram i raport z przeprowadzonych

grupowych dziatan

Udziat rodzicow i nauczycieli w spotkaniach | 20 lista obecnosci

psychoedukacyjnych N

Liczba zrealizowanych spotkan dla rodzicowi | 2 harmonogram i raport z przeprowadzon}?h}

nauczycieli dziatan |

Opracowanie raportu podsumowujacego 1 dokumentacja projektowa, sprawozdanie doi
|

grantodawcy

pedagodzy i psychologowie, psychoterapeuci, posiadajacy praktyczne doswiadczenie w prowadzeniu konsultacji indywidualnych,
zajec grupowych oraz programow profilaktycznych w $rodowisku szkolnym i lokalnym.

Fundacja posiada rozbudowang sie¢ wspdtpracy z placéwkami oswiatowymi oraz instytucjami publicznymi, takimi jak MOPS, PCPR i
inne organizacje dziatajgce na rzecz dzieci i mfodziezy. Dzigki temu projektowane dziatania mogg by¢ efektywnie skierowane do dzieci
i rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji psychospotecznej lub ekonomicznej.

Dziatania prowadzi¢ bedg psychologowie i terapeuci posiadajqcy kilkuletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym. Kadra ma przygotowanie pedagogiczne, praktyke w prowadzeniu konsultacji indywidualnych oraz

warsztatow grupowych, a takze doswiadczenie we wspotpracy z rodzinami i instytucjami.

\Wszyscy specjalisci sg niekarani i nie figurujg w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

e

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

i

e indywidualne —

Konsultacj

33h, 1k

i 4
onsultacja= 140 zt

4620

Wynagrodzenie dla dwdch specjalistow prowadzacych 6 warsztatow
grupowych (6 x 2h x 200 zt brutto)

2400

3. | Wynagrodzenie prowadzacego spotkanie psychoedukacyjne dla
rodzicow i nauczycieli (2h x 210 zt)

420

przybory)

4. | Materiaty dydaktyczne i biurowe (wydruk materiatéw, ankiety,

800

800

5. | Koszty promocji i rekrutacji uczestnikow niezbedne do dotarcia do
miodziezy i rodzicow w powiecie minskim (plakaty, ulotki, baner,
koszulki z logiem Fundacji dla prowadzacych, media spotecznosciowe)

6. | Koordynacja i obstuga administracyjna projektu (ok. 24h x 40 zt)

960

T e

| 10000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane
oferenta(-téw);

zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie

dziatalnosci poiytku publicznego



2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / ofevedrci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / ztegeddaY* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-retegalsia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / i

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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