Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika
2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz,
pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewoddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Via Mentis

Numer KRS 0001189614, NIP 8222418299, REGON 542491018
ul. Sejmowa 1a/2, 05-071 Sulejéwek www.viamentis.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Artur Prazak
504 911 500
fundacja@viamentis.pl

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

,,Silni w srodku” — warsztaty wzmacniajgce odpornos¢ psychiczng

miodziezy

Data 07.04.2026 Data 30.06.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego? . , .

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,,Silni w Srodku” zaktada realizacje cyklu warsztatéw psychoedukacyjnych dla ucznidw klas VIl i VIl szkét podstawowych z
terenu wojewddztwa mazowieckiego. W pierwszej kolejnosci kierowany jest do szkét z mniejszych miejscowosci i terenéw
wiejskich wojewddztwa mazowieckiego, gdzie dostep do dziatan psychoedukacyjnych i warsztatéw rozwijajgcych kompetencje
emocjonalne mtodziezy bywa ograniczony. Realizacja warsztatow w takich szkotach ma na celu wyréwnywanie szans rozwojowych

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




mitodziezy oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
uczniow.

Celem zadania jest wzmacnianie odpornosci psychicznej mtodziezy, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz
budowanie zdrowych relacji réwiesniczych. Nazwa projektu odnosi sie do idei wzmacniania wewnetrznych zasobéw mtodych ludzi —
poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci oraz umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami emocjonalnymi i spotecznymi okresu
dorastania.

Warsztat realizowany bedzie w formie jednego, dwugodzinnego bloku zaje¢ psychoedukacyjnych, ktory taczy dwa kluczowe
obszary wzmacniania mtodziezy. Pierwszy dotyczy rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych —rozpoznawania i
regulowania emocji, radzenia sobie z napieciem i stresem szkolnym, budowania poczucia wtasnej wartosci oraz rozwijania
umiejetnosci komunikacji i wspétpracy w relacjach réwiesniczych. Celem tej czesci jest wspieranie ucznidw w budowaniu poczucia
wewnetrznej stabilnosci i odpornosci psychicznej, czyli bycia ,,silnym w srodku”.

Drugim elementem warsztatu bedzie zagadnienie odpornosci psychicznej w swiecie cyfrowym. Uczniowie poznajg mechanizmy
funkcjonowania medidw spotecznosciowych, wptyw poréwnan spotecznych i presji wizerunkowej na samopoczucie oraz sposoby
Swiadomego i bezpiecznego korzystania z Internetu. W trakcie zajec¢ szczegdlny nacisk zostanie potozony na budowanie zdrowego
dystansu do tresci publikowanych w sieci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci niezaleznego od opinii pojawiajacych sie w
mediach spotecznosciowych oraz rozwijanie umiejetnosci chronienia wtasnego dobrostanu psychicznego w srodowisku cyfrowym.

W ramach projektu zrealizowanych zostanie 8 warsztatéow psychoedukacyjnych, prowadzonych w 4 szkotach podstawowych. W
kazdej ze szkot odbedq sie dwa warsztaty — jeden dla ucznidw klasy VIl oraz jeden dla uczniéw klasy VIII. Kazdy warsztat bedzie trwat
2 godziny, co tacznie stanowi 16 godzin warsztatowych. W zajeciach wezmie udziat okoto 160 ucznidw.

\Warsztaty prowadzone bedg metodami aktywizujgcymi, dostosowanymi do wieku uczestnikdéw, z wykorzystaniem ¢wiczen
psychologicznych, pracy w grupach, elementow psychoedukacji oraz kart pracy. Zajecia poprowadzi dwdch realizatorow —
psychologdw posiadajacych doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg oraz w prowadzeniu dziatan warsztatowych i
profilaktycznych w szkotach.

Projekt ma charakter profilaktyczny i edukacyjny i jest ukierunkowany na wzmacnianie zasobdw psychicznych mtodziezy oraz
rozwijanie kompetencji pozwalajgcych mtodym ludziom funkcjonowaé w sposdb bardziej Swiadomy i bezpieczny zaréwno w
relacjach spotecznych, jak i w przestrzeni cyfrowej.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

Fundacja Via Mentis zapewni mozliwos¢ udziatu w projekcie osobom ze szczegdlnymi potrzebami poprzez dostosowanie organizacji i
sposobu prowadzenia warsztatéw do indywidualnych mozliwosci uczestnikdw. Zajecia realizowane beda w szkotach podstawowych,
ktore zapewniajg dostepnosé dla ucznidw z réznymi potrzebami edukacyjnymi.

W trakcie realizacji zadania mozliwe bedzie m.in.:

e dostosowanie sposobu prowadzenia zaje¢ do potrzeb ucznidw z trudnosciami w koncentracji, komunikacji lub
funkcjonowaniu spotecznym,

e stosowanie prostego i zrozumiatego jezyka oraz materiatéw wizualnych wspierajacych przekaz tresci,

e mozliwos¢ udziatu ucznidw w obecnosci nauczyciela wspomagajgcego lub asystenta,

e dostosowanie ¢wiczen warsztatowych do mozliwosci uczestnikéw,

e przygotowanie materiatéw warsztatowych w wers;ji elektronicznej lub w powiekszonej czcionce w razie zgtoszonej
potrzeby.

Dziatania te majg na celu zapewnienie réwnego dostepu do udziatu w warsztatach oraz umozliwienie uczestnictwa uczniom o
zrdznicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych.




Informacja o oznakowaniu materiatow promocyjnych

Logo marki Mazowsze oraz informacja o wspétfinansowaniu zadania ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego zostang
umieszczone na materiatach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z realizacjg projektu, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
oznakowania.

Oznakowanie zostanie zastosowane w szczegdlnosci:

e na stronie internetowej Fundacji (w opisie realizowanego zadania oraz w zaktadce ,,Zrédta finansowania”),

e na materiatach informacyjnych przekazywanych szkotom (plakaty, zgody dla rodzicéw, materiaty organizacyjne),
e w prezentacji multimedialnej wykorzystywanej podczas warsztatow,

e w materiatach graficznych publikowanych w mediach spotecznosciowych,

e wraporcie podsumowujgcym realizacje zadania.

Podczas realizacji warsztatow wykorzystany zostanie rowniez baner informacyjny z logo marki Mazowsze, ktérym dysponuje Fundacja
Via Mentis z wczesniejszych projektéw wspétfinansowanych ze sSrodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ; . ) ; ..
. L. Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos$c i . L. ..

informacji o osiggnieciu wskaznika

docelowa)

Realizacja warsztatdw psychoedukacyjnych
,,Silni w $srodku”

8 warsztatéw (fgcznie 16 godzin
warsztatowych)

harmonogram zaje¢, dokumentacja projektu

Liczba szkot objetych projektem

4 szkoty podstawowe

potwierdzenia realizacji warsztatow w szkotach

Liczba uczniéw uczestniczgcych w
warsztatach

ok. 160 uczniow klas VII-VIII

listy obecnosci, zgody rodzicéw/opiekundéw

Wzrost wiedzy ucznidow dotyczgcej radzenia
sobie ze stresem i emocjami

min. 70% uczestnikow
deklaruje wzrost wiedzy lub
refleksji w ankiecie

ewaluacyjnej

anonimowe ankiety ewaluacyjne

Wzrost Swiadomosci uczniéw dotyczacej
wptywu medidw spotecznosciowych na
samopoczucie

min. 70% uczestnikow
deklaruje wiekszg swiadomos¢
wptywu mediow

spotecznosciowych

anonimowe ankiety ewaluacyjne

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedg

Fundacja Via Mentis dziata na rzecz dzieci, mtodziezy, rodzin oraz oséb dorostych, realizujgc dziatania z zakresu poradnictwa

psychologicznego, psychoedukacji oraz wsparcia psychospotecznego, ukierunkowane na pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, emocjonalnej lub spotecznej.

Fundacja prowadzi dziatania w Srodowisku szkolnym we wspdtpracy z dyrekcjami placowek oraz specjalistami pracujgcymi z dzie¢mi
i mtodziezg, co umozliwia dostosowanie programéw warsztatowych do realnych potrzeb uczniow.

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji zadan finansowanych ze srodkéw publicznych, w tym projektow wspotfinansowanych
ze Srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich (PROO). Realizowane
dziatania obejmowaty m.in. konsultacje psychologiczne, dziatania interwencyjno-wspierajace, warsztaty psychoedukacyjne oraz
elementy doradztwa edukacyjno-zawodowego ukierunkowane na wzmacnianie sprawczosci uczestnikow oraz rozwijanie
kompetencji emocjonalnych i spotecznych.




Fundacja realizuje réwniez dziatania edukacyjne i profilaktyczne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, obejmujgce
warsztaty dla ucznidw, spotkania dla rodzicéw oraz dziatania wspierajgce nauczycieli w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, radzenia sobie ze stresem oraz Swiadomego korzystania z nowych technologii.

Zespot Fundacji tworzg psychologowie, pedagodzy oraz specjalisci posiadajgcy doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz w
prowadzeniu warsztatéw psychoedukacyjnych i dziatan profilaktycznych w $rodowisku szkolnym. Kadra posiada przygotowanie do
pracy z mtodziezg, rodzinami oraz osobami dorostymi, w tym z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.

Fundacja wspodtpracuje z lokalnymi instytucjami, w szczegdlnosci z samorzadami, szkotami, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, OPS/MOPS oraz PCPR. Wspdtpraca ta umozliwia prowadzenie dziatarh w oparciu o rozpoznane potrzeby lokalnej
spotecznosci oraz skuteczne kierowanie uczestnikdw do adekwatnych form wsparcia.

\Wszyscy specjalisci realizujgcy zadania Fundacji sg niekarani i nie figurujg w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc z Z innych
PLN dotacji Zrodet
Wynagrodzenie realizatora warsztatéw — 16 godzin x 250 zt 4 000 4000
Wynagrodzenie realizatora warsztatéw — 16 godzin x 250 zt 4000 4 000
Materiaty warsztatowe dla uczestnikéw (karty pracy, wydruki, 1000 1 000

bloki, flamastry, przybory plastyczne)

4. | Koordynacja i obstuga administracyjna projektu (kontakt ze 1000 1 000

szkotami, harmonogram, dokumentacja, ewaluacja i raport)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)*-z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng—wiaseiwg

idencig®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

10.03.2026, 22:09:10

CAtuwr frazak

Kwalifikowany podpis elektroniczny &
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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