Zatgczniki do rozporzadzenia
‘ = Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
do Mazowi ‘ i Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/riepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewoddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta |

Dziatalnoéc na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0séb

2. Rodzaj zadania publicznego? : )
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

nazwa: Fundacja Zycie Warte Jest Rozmowy

fundacja, KRS 0001017914

adres siedziby: ul. Pulawska 27/15, 02-508 Warszawa
adres do korespondencji: j. w.

strona internetowa: www.zwir.pl

adres e-mail: kontakt@zwijr.pl

tel. 734455971

2. Dane osoby upowatnionel do skiadania Konstancja Szymacha - Sekretarz Zarzgdu Fundac)i

wyjaénieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 734455971,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) k.szvmacha@zwir.pl

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kampania spoteczna Zycie warte jest rozmowy — VII edycja
» Wygraj zycie”

Data 10.09.2024 Data 10.09.2024
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Kazdego roku w Polsce dochodzi do ponad 5 000 samobojstw. Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, Ze na
jedno samobdjstwo przypada od 10 do 20 prob samobojezych, a w przypadku dzieci nawet do 100 do 200, przy czym
nalezy zatozy¢ niedoszacowanie tych danych, poniewaz wiele prob samobdjczych nigdy nie trafia do zadnych statystyk.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. .1
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Ludzie w kryzysie psychicznym, po prébach samobdjczych oraz bliscy osob, ktore popelnily samobdjstwo sg w znacznym

stopniu zagrozeni wykluczeniem spotecznym. Zmagaja si¢ oni z poczuciem wstydu i winy oraz stanowig grupe silnie]

narazong na dyskryminacje i stygmatyzacje spofeczna.

Kampania spoleczna Zycie warte jest rozmowy zostata zainicjowana z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zapobieganial

Samobdjstwom 10 wrzesnia 2018 roku przez Polskie Towarzystwo Suicydologiczne oraz Instytut Psychiatrii

i Neurologii, przy wspélpracy z samorzadem doktorantéw Wydziatu "Artes Liberales” UW. Glownym celem kampanii

jest promowanie wrazliwosci i otwartosci na rozmowe z osobami w kryzysie psychicznym, ktére czgsto zmagajg sie 7

poczuciem wstydu i wykluczeniem oraz nie maja mozliwosci opowiedzenia o przezyciach i problemach z jakimi sig¢

mierzg. Projekt zostal stworzony z mysla o podniesieniu $wiadomosci spolecznej dotyczacej zjawiska jakim jest

samobdjstwo, co przyczyni si¢ do lepszego rozumienia oséb w kryzysie i po prébach samobdjczych, a przez to do ich

integracji spolecznej.

Dotychczas odbyto sig szes¢ edycji kampanii po$wigconych réznym zagadnieniom zwigzanym z zapobieganiem

samobdjstwom. Tegoroczna edycja - konferencja pod nazwa "Wygraj zycie!" zostanie zorganizowana 10 wrzesnia 2024r.

w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie dla 200 uczestnikow. Adresatami wydarzenia sa:

» specjalisci, ktorzy na co dzien spotykaja sie z osobami w kryzysie psychicznym: psychologowie, nauczyciele,
pedagodzy, lekarze, pracownicy opieki spotecznej, ksieza, policjanci, operatorzy numeréw alarmowych,

» osoby zmagajace si¢ z kryzysem psychicznym oraz ich bliscy,

» osoby w zalobie po $mierci samobdjczej kogos bliskiego,

» wszyscy zainteresowani tematem zapobiegania zachowaniom samobdjezym.

Podczas konferencji odbeda si¢ wyktady, ktérych forma i tematyka pozwola stworzy¢ przestrzen do wymiany wiedzy wsrod
przedstawicieli wszystkich srodowisk spotecznych, wlaczajac ich do rozmowy na temat zachowan suicydalnych, ktére]
dotykajac calego przekroju spoteczenstwa. Prelegenci przybliza dzialania serwisu Zycie warte jest rozmowy oraz omoéwia
znaczenie projektu .,Wspierajaca szkofa™ i numeru alarmowego 112 w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym wsrdd
miodziezy. Eksperci podejma réwniez temat wplywu nowych technologii oraz rodziny dysfunkcyjnej na kryzys psychiczny
miodych ludzi. Ponadto odpowiedzg na pytanie jak odpowiedzialnie mowi¢ o zachowaniach samobdjczych w mediach, a
takze jak wspiera¢ rodziny w Zzalobie po smierci samobdjczej. Po wystapieniach uczestnicy wydarzenia beda mieli
mozliwos¢ zadawania pytan oraz rozmowy z prelegentami.

Rownolegle do wyktadow, przez caly czas trwania wydarzenia, kazdy uczestnik potrzebujacy rozmowy bedzie mégi
skorzysta¢ ze wsparcia. Zapewnione zostang bowiem bezptatne konsultacje ze specjalistami w dziedzinie suicydologii w
.,Pokojach Wsparcia™.

Niezwykle istotnym elementem wydarzenia jest zapewnienie streamingu na kanale You Tube, co pozwoli na zwigkszenie
zasiegu podejmowanych dziatan. Inicjatywa ta umozliwi szeroki dostep do tresci przekazywanych w trakcie wyktadow.
[Nagranie z konferencji organizowanej w ramach VI edycji kampanii w 2023r. ma dotychczas 2.4 tys. wyswietlen.
Organizatorzy duzy nacisk klada na wspolprace z innymi podmiotami na rzecz dzialan sluzacych zapobieganiu
samobdjstwom. Tegoroczna konferencja bedzie organizowana we wspodtpracy z Fundacja Terapia to NIE wstyd. Z jej
inicjatywy, podczas trwania konferencji przed budynkiem bedzie stal Terapiobus, w ktérym wszystkie zainteresowane
osoby, roéwniez te zmagajace si¢ z problemem dyskryminacji i wykluczenia spotecznego, beda mogty zglosic si¢ po
informacje i pomoc. W ramach podjetej wspotpracy przedstawiciel Fundacji wystapi z prelekcjg na konferencji.
Zwienczeniem konferencji bedzie premiera ksigzki ..Niewystuchani. O $mierci samobdjezej i tych ktorzy pozostali.™
(Halszka Witkowska, Monika Tadra).

Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, zardwno tych, ktorzy wezma udziat w wyktadach, jak i tych, ktérzy skorzystaja
z ustug Terapiobusa przewidziano wydruk raportu "Zrozumie¢, aby zapobiec 2024. Zachowania samobdjcze wsrod dzieci
i miodziezy", ktore zostang wreczone w specjalnie na t¢ okazje zamowionych torbach z logotypami organizatorow,
patrondw i sponsoréw wydarzenia.

Udziat w konferencji bedzie bezplatny. Organizatorzy zapewnig catering w przerwach kawowych i obiad.

Wydarzenie zostanie zorganizowane w Centrum Nauki Kopernik, ktére zapewnia dostepnos¢ dla osob ze szczeg6lnymi
potrzebami. Przed budynkiem znajduje si¢ parking z wyznaczonymi miejscami dla 0s6b z niepelnosprawnosciami. Do
kazdego z wej$é¢ do budynku oprécz schodéw prowadzi podjazd. Centrum wyposazone jest w windy, w ktérych przyciski




oznaczone sg alfabetem Braille’a, platformy oraz toalety dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami. W strefie
wejscia  do Centrum  Nauki  Kopernik  oraz  do Planetarium  na podfodze  znajduja sie  specjalne
oznaczenia (Sciezki naprowadzajace oraz pola uwagi). Przy wyspie kasowej Centrum znajduje si¢ tyflomapa catego
budynku.

7rédta finansowania przedsiewziecia:
> }Iarodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
> Srodki wiasne
Wydarzenie zostato objgte honorowym patronatem przez:
» Rzecznika Praw Obywatelskich
» Rzecznika Praw Dziecka
» Ministra Zdrowia
Patronat medialny nad przedsiewzieciem objeto Wydawnictwo Prészynski i S-ka.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Plangwaay pc.rzuom oangrnqma Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrddto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé E = SR ik
informacji o osiggnigciu wskaZnika
docelowa)

Liczba 0sob uczestniczgcych  w | 100 % (200 oséb) Bezposdrednia weryfikacja podczas trwania
wydarzeniu w Centrum Nauki Kopernik w wydarzenia.
Warszawie — 200 0s6b
Liczba oséb ogladajacych wydarzenie na | 100% (2 500 osdb) Liczba wyswietlen na kanale You Tube
kanale You Tube — 2 500 osdb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedsg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zycie warte jest rozmowy dziata od 08.02.2023r. Podstawowe cele Fundacji:

1) edukacja w zakresie profilaktyki, prewencji, interwencji i postwencji dotyczacych zachowan samobdjezych i innych

mogacych do takich prowadzi¢, wsrod wszystkich grup wiekowych,

2) wspieranie inicjatyw na rzecz edukacji, ochrony zdrowia psychicznego i praw cziowieka oraz na rzecz zapobieganial

wykluczeniu spofecznemu,

3) wspieranie i pomoc osobom w kryzysie samobdjczym, po probach samobéjczych oraz rodzinom po stracie bliskiego w

wyniku samobojstwa,

1) dziatania z zakresu profilaktyki i prewencji zachowan samobdjczych.

5) analiza zjawiska samobdjstw w Polsce i na swiecie,

6) dzialania z zakresu wsparcia 0sdb po probie samobdjczej osoby bliskiej i po stracie bliskiej osoby w wyniku

samobojstwa,

7) dzialania w zakresie wsparcia 0s0b w kryzysie suicydalnym i po probie samobojczej,

8) stworzenie naukowych podstaw programow profilaktycznych redukujacych liczbe zachowan samobgjczych,

9) inicjowanie i prowadzenie badan suicydologicznych,

10) organizowanie sympozjow i konferencji naukowych.

Fundacja podejmuje wiele dziatan na rzecz wsparcia 0osob w kryzysie oraz zapobiegania samobdjstwom.
1) Prowadzenie internetowego serwisu pomocowo-edukacyjnego Zycie warte jest rozmowy (www.zwjr.pl), Ktory jest
pierwszym w Polsce serwisem, gdzie bezptatna i anonimowa pomoc otrzymuja osoby w kryzysie psychicznym i ich bliscy
oraz ci, ktorzy stracili bliska osobe w wyniku samobdjstwa. Poza bezposrednia pomoca w formie konsultacji, serwis
dostarcza rzetelnej wiedzy i informacji na temat istoty i skali zjawiska oraz mozliwosci przeciwdziatania zachowaniom
samobojczym. Oferuje tresci edukacyjne, baze bezplatnych miejsc i telefonéw pomocowych.

D) Realizacja pilotazu programu ,,Wspierajaca szkota™ we wspéipracy z Fundacja ADAMED i przy jej wsparciu
finansowym. W 2024 r. zostanie przeprowadzony I etap tego programu uwzgledniajacy efekty pilotazu.
3) Udziat w organizacji VI edycji kampanii spofecznej z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom w dniu 10
wrzesnia 2023r. pod nazwa .,Edukuj-Wspieraj-Badz”.
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4) Udzial w organizacji projektu ,.Zintegrowany model przeciwdziatania zachowaniom samobdjczym w warszawskiej
dzielnicy Bielany™ przy wsparciu Urzedu Dzielnicy Bielany.

5) Realizacja projektu OneLife we wspdtpracy z SamuriLabs, ktorego celem jest utworzenie migdzynarodowej sieci
wsparcia dla osob w kryzysie psychicznym.

6) Realizacja projektu Akademia Uwaznego Rodzica - Forum Przeciw Depresji.

We wszystkie dzialania Fundacji zaangazowany jest zespot najlepszych specjalistow z calej Polski. Czlonkowie zespoly)
posiadaja wieloletnie doswiadczenie w dzialaniach stuzgcych wsparciu 0s6b w kryzysie oraz zapobieganiu zachowaniom
samobdjezym. Kadry pracujace dla Fundacji braty udziat w organizacji 6 poprzednich edycji Kampanii spolecznej Zycie]
warte jest rozmowy, co gwarantuje wysoki poziom realizacji tegorocznego wydarzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrédet
1. Wynajem Sali w Centrum Nauki 20 000,00 - 20000,00
Kopernik folen
2 Streaming 12 000,00 ) | 12000,00
3. Prowadzenie konferencji 3 500,00 - 3500,00
4, Wykiady prelegentow 10 500,00 .~ 6500,00
5. Konsultacje z suicydologami 6 000,00 il 000
6. Catering (przerwy kawowe i obiad) 30 000,00 0 | 30000,00
T Duze écianki wystawiennicze 9300,00 " 9300,00
8. Mate $cianki wystawiennicze 4 150,00 ~ 4150,00
9. Torby z logotypami 25 000,00 3 '
10. Wydruk raportu ,Zrozumiec, aby 11 000,00
zapobiec 2024. Zachowania .
samobdjcze wiréd dzieci | mtodziezy” St Rod s
11. Projekt $cianek oraz nadrukéw na 3500,00 . 000 350000
torbach e R e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 134 950,00 10 000,00 | 124 950,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* /-nng-wiateiwa-ewidensa™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
M /o)
! ¢ \Z 32 (
£ X {
DataSSe..: ¢ Qo XA (

...................................................

( (/‘L \ (é/(, v;( gif N \_&

L\~

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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