
Załączniki do rozporządzenia  

Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku Publicznego z 

dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1 

WZÓR 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 

    do którego jest adresowana oferta  

Zarząd Województwa Mazowieckiego 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
Działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób 

zagrożonych wykluczeniem społecznym 

 

II. Dane oferenta(-tów)  

 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Fundacja Via Mentis 

Numer KRS 0001189614 

NIP 8222418299 

REGON 542491018 

Ul. Sejmowa 1a/2, 05-071 Sulejówek 

www.viamentis.pl  

2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 

nazwisko, numer telefonu, adres poczty 

elektronicznej)  

Artur Prażak 

503 376 530 

fundacja@viamentis.pl 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego   

1. Tytuł zadania publicznego 
Punkt Bezpłatnego Poradnictwa Psychologicznego i Doradztwa 

Zawodowego dla Mieszkańców Powiatu Mińskiego 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) 
Data 

rozpoczęcia 

02.04.2026 Data  

zakończenia 

30.06.2026 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Projekt zakłada utworzenie i prowadzenie bezpłatnego Punktu Poradnictwa Psychologicznego i Doradztwa Zawodowego dla 

mieszkańców powiatu mińskiego – dzieci, młodzieży, osób dorosłych oraz rodzin – z zapewnieniem pierwszeństwa dostępu do 

wsparcia osobom objętym pieczą zastępczą oraz rodzinom zastępczym. 

 
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  

http://www.viamentis.pl/


Celem zadania jest zwiększenie dostępności krótkoterminowej, profesjonalnej pomocy psychologicznej dla osób doświadczających 

trudności emocjonalnych, rodzinnych, wychowawczych i życiowych, w tym wynikających z doświadczeń kryzysowych, przeciążenia 

psychicznego oraz trudnej sytuacji psychospołecznej. 

 

Zadanie realizowane będzie przez okres trzech miesięcy (90 dni) i obejmie 50 bezpłatnych, indywidualnych konsultacji 

psychologicznych, prowadzonych przez wykwalifikowanych specjalistów. Konsultacje realizowane będą w siedzibie Fundacji Via 

Mentis, a w uzasadnionych przypadkach – w formie zdalnej. 

 

Wsparcie ma charakter krótkoterminowy i poradniczy. Liczba spotkań przypadających na jednego uczestnika będzie uzależniona od 

jego indywidualnych potrzeb oraz dostępności miejsc w ramach puli konsultacji, przy zachowaniu priorytetowego dostępu dla osób 

objętych pieczą zastępczą. 

 

W ramach Punktu Poradnictwa Psychologicznego i Doradztwa Zawodowego uczestnicy będą mogli skorzystać z indywidualnych 

konsultacji psychologicznych oraz doradztwa zawodowego, uzupełnionych o zastosowanie standaryzowanych testów 

psychologicznych i kwestionariuszy diagnostyczno-orientacyjnych. 

Narzędzia te będą wykorzystywane w celu lepszego rozpoznania zasobów, predyspozycji, obszarów trudności oraz kierunków 

dalszego rozwoju edukacyjno-zawodowego, a także jako wsparcie procesu decyzyjnego i planowania dalszych działań. 

Stosowanie testów i kwestionariuszy ma charakter wspierający proces poradniczy i doradczy i nie stanowi podstawy do wydawania  

opinii, orzeczeń ani diagnoz klinicznych. 

 

Rekrutacja  

Rekrutacja do Punktu odbywać się będzie w sposób ciągły poprzez: 

 

-zgłoszenia indywidualne (telefoniczne i mailowe), 

-współpracę z instytucjami lokalnymi, w szczególności szkołami, PCPR, OPS oraz koordynatorami pieczy zastępczej, 

-informację rozpowszechnianą w lokalnych kanałach informacyjnych. 

 

Projekt odpowiada na realną potrzebę zapewnienia łatwo dostępnego, bezpłatnego i nieobarczonego barierami instytucjonalnymi 

wsparcia psychologicznego, szczególnie dla osób znajdujących się w sytuacji podwyższonego ryzyka wykluczenia społecznego, w tym 

wychowanków i rodzin pieczy zastępczej. 

 

Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami 

Fundacja Via Mentis zapewni możliwość udziału osobom ze szczególnymi potrzebami poprzez: 

Konsultacje indywidualne w gabinecie: indywidualne uzgodnienia dotyczące miejsca spotkania (w razie potrzeby konsultacje mogą 

odbyć się w lokalu partnerskim posiadającym odpowiednie udogodnienia architektoniczne lub w formie online), możliwość udziału w 

obecności asystenta osobistego lub opiekuna, zapewnienie – na zgłoszenie – tłumacza języka migowego, rejestrację telefoniczną i 

mailową, przygotowanie materiałów w wersji elektronicznej oraz w powiększonej czcionce, dostosowanie metod pracy do 

indywidualnych potrzeb uczestników. 

 

Informacja o oznakowaniu materiałów promocyjnych 

Logo marki Mazowsze i  Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej zostanie umieszczone: 

- na stronie internetowej Fundacji (w opisie zakresu działań oraz w specjalnej zakładce „Źródła finansowania”), 

- na plakatach, ulotkach, zgodach oraz innych materiałach drukowanych związanych z realizacją projektu, 

- w materiałach graficznych publikowanych w mediach społecznościowych, 

- w raporcie podsumowującym projekt. 

 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 

Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 

docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 

informacji o osiągnięciu wskaźnika 



Liczba zrealizowanych indywidualnych 

konsultacji poradniczych 

(psychologicznych i doradztwa zawodowego) 

50 konsultacji rejestr zgłoszeń, listy obecności (z zachowaniem 

zasad RODO) 

Liczba osób objętych kompleksowym 

wsparciem psychologicznym oraz 

doradztwem zawodowym 

Min.16 rejestr zgłoszeń, dokumentacja projektowa 

Podniesienie poczucia bezpieczeństwa 

psychicznego oraz klarowności w zakresie 

dalszych decyzji edukacyjno-zawodowych 

minimum 70% uczestników 

deklaruje poprawę w co 

najmniej jednym z obszarów: 

 

-poczucie bezpieczeństwa 

psychicznego 

 

-orientacja w zakresie dalszych 

decyzji edukacyjno-

zawodowych 

anonimowe ankiety ewaluacyjne wypełniane po 

zakończeniu udziału w zadaniu 

Zapewnienie pierwszeństwa dostępu 

osobom z pieczy zastępczej 

pierwszeństwo w rekrutacji i 

dostępie do konsultacji dla 

osób objętych pieczą zastępczą 

rejestr zgłoszeń, adnotacje w dokumentacji 

projektowej 

Opracowanie raportu podsumowującego 

działania 

1 dokumentacja projektowa, sprawozdanie do 

grantodawcy 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 

wykorzystane w realizacji zadania 

Fundacja Via Mentis działa na rzecz dzieci, młodzieży, rodzin oraz osób dorosłych, realizując działania z zakresu profilaktyki, wsparcia 

psychologicznego oraz poradnictwa psychospołecznego i zawodowego. Statutowe cele Fundacji obejmują przeciwdziałanie 

wykluczeniu społecznemu, przemocy i zachowaniom problemowym, a także wzmacnianie zdrowia psychicznego, kompetencji 

społecznych oraz wspieranie procesów edukacyjnych i zawodowych osób znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej. 

 

Fundacja posiada doświadczenie w realizacji zadań finansowanych ze środków publicznych, w tym projektów współfinansowanych 

przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej oraz Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich (PROO). Realizowane działania 

obejmowały m.in. konsultacje indywidualne, działania interwencyjno-wspierające, warsztaty profilaktyczne oraz elementy doradztwa 

edukacyjno-zawodowego, ukierunkowane na wzmacnianie sprawczości, planowanie ścieżek rozwoju oraz podejmowanie decyzji 

edukacyjnych i zawodowych przez młodzież i osoby dorosłe. 

 

Zespół Fundacji tworzą psychologowie, pedagodzy oraz specjaliści posiadający doświadczenie w prowadzeniu indywidualnych 

konsultacji psychologicznych oraz doradztwa zawodowego, w tym w obszarze rozpoznawania zasobów, predyspozycji i kompetencji 

uczestników, pracy nad motywacją, planowaniem dalszej ścieżki edukacyjnej lub zawodowej oraz radzeniem sobie z trudnościami 

towarzyszącymi zmianom życiowym i zawodowym. Kadra posiada przygotowanie do pracy z młodzieżą, rodzinami oraz osobami 

dorosłymi, w tym z osobami objętymi pieczą zastępczą lub znajdującymi się w sytuacji zagrożenia wykluczeniem społecznym. 

 

Zespół Fundacji posiada doświadczenie w stosowaniu standaryzowanych testów psychologicznych i kwestionariuszy 

wykorzystywanych w poradnictwie psychologicznym oraz doradztwie zawodowym, w szczególności narzędzi służących rozpoznaniu 

funkcjonowania emocjonalnego, zasobów osobistych, zainteresowań, predyspozycji oraz stylów podejmowania decyzji. Testy 

wykorzystywane są jako narzędzie wspierające rozmowę poradniczą oraz element coachingu rozwojowo-zawodowego, umożliwiający 

uczestnikom lepsze zrozumienie własnej sytuacji i świadome planowanie dalszych kroków edukacyjnych lub zawodowych. 

 

Fundacja współpracuje z lokalnymi instytucjami, w szczególności z samorządami, szkołami, poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi, OPS/MOPS oraz PCPR. Współpraca ta umożliwia kierowanie uczestników do adekwatnych form wsparcia, w tym 

pomocy psychologicznej i poradnictwa zawodowego, oraz prowadzenie działań dostosowanych do lokalnych potrzeb społecznych. 

 



Zadanie oferowane w ramach konkursu stanowi kontynuację dotychczasowych działań Fundacji i wykorzystuje wypracowane modele 

kompleksowego wsparcia psychologiczno-zawodowego, łączącego pomoc w obszarze funkcjonowania emocjonalnego z doradztwem 

w zakresie decyzji edukacyjnych i zawodowych. Wszystkie działania realizowane w ramach zadania mają charakter profilaktyczny, 

poradniczy i społeczny. Zadanie nie obejmuje świadczeń medycznych ani psychoterapii w systemie ochrony zdrowia. 

Wszyscy specjaliści realizujący zadanie są niekarani i nie figurują w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym. 

 

 

 

 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 

PLN 

Z 

dotacji 

Z innych 

źródeł 

1. Wynagrodzenie specjalisty – konsultacje psychologiczne (25 × 

140 zł),  umowa zlecenie – rachunek 

3 500 3 500  

2. Wynagrodzenie specjalisty – doradztwo zawodowe (25 × 140 zł), 

umowa zlecenie – rachunek 

3 500 3 500  

3. Wynajem lokalu na potrzeby realizacji konsultacji (50 h × 30 zł) 1 500 1 500  

4. Koordynacja i obsługa organizacyjna zadania, umowa zlecenie – 

rachunek 

1000 1000  

5. Materiały i narzędzia do pracy poradniczej (formularze, ankiety, 

dokumentacja) 

500 500  

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000 10 000  

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;  
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
 
 
.................................................................                                                  Data ........................................................ 
.................................................................  
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
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