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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie™”

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

straq icz e Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
. 'cio ktérego jest adresowanazaferta

_ o . Dziatalnoéé na rzecz dzieci i mtodziezy — realizacja warsztatéw
- 2 Radzai_udama’-puhlicinego" = e wzmacniajacych poczucie wtasnej wartosci i kompetencje psychospoteczne
: © | ucznidw klas VII=Viil

Il. Dane oferenta(-tow)

Fundacja Podaj Dobro, KRS 0000367815, www.podajdobro.pl, email: podajdobro@gmail.com, tel.: 508 139 842

2. Dane osoby upuwazniomj do skladania .
~ wyjasnien dntyczawdt oferty (np. imig i namrsko,

T Twardosz, tel.: 508 139 842, il: teresa.twardosz@gmail.com
numer telefanu @5!6‘5 poczty e’ﬁiﬁmnﬂ:znej} eresa Twardosz, te email: teresa @g o

Ili Zakres rzeczowy zadama pubhcznego
e s et Wyloguj sie z oczekiwan otoczenia — odzyskaj swoj3 site

{Data  |7.09.2026r. ‘Data | 31.10.2026.
e T 1 -?azpoczgem ___za_iia'ﬁciéﬁia'-.,'_
3r S\mtﬁtvcmv cpis zadartia (wraz ze wskamriie' mtejsca jego rea!izacji} . o L ' . el
7 adanie polega na realizacji dwudniowych warsztatow rozwojowych pt. ,,Wyloguj si¢ z oczeklwan otoczema -
odzyskaj swoja site”, skierowanych do uczniow jednej klasy VII lub VIII (1415 lat) z wojewodztwa
Imazowieckiego. Warsztaty odbgda si¢ w miejscowosci Trzcianka, gm. Wilga (woj. mazowieckie) w okresie
7.09.2026 — 31.10.2026.

W warsztatach wezmie udzial jedna klasa VII lub VIII, maksymalnie 25 uczniow, podzielonych na 2 grupy.

th.aczny wymiar zajec z terapeutami wyniesie 20 godzin (2 terapeutow x 10 godzin) warsztatowych natomiast
zaje¢ rekreacyjnych 5 godzin (2 osoby x 2,5 godziny).

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Celem zadania jest wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci mlodziezy, rozwdj kompetencji emocjonalnych
oraz zwigkszenie swiadomosci wptywu mediow spolecznosciowych na dobrostan psychiczny.
Program obejmuje:
- rozwijanie umiejgtnosci 1 nazywania emocji,
- nauke¢ podstawowych technik regulacji emocji,
- analize wplywu mediow spotecznos$ciowych na samooceng 1 relacje,
- cwiczenia wzmacniajgce kontakt z wlasnymi zasobami 1 realnymi relacjami.
7 ajecia beda prowadzone metodami aktywnymi (¢wiczenia indywidualne 1 grupowe, praca z cialem, elementy
psychoedukacji, refleksja), w bezpiecznej przestrzeni sprzyjajacej otwartos$ci i budowaniu zaufania. Rekrutacja
uczestnikow odbedzie si¢ we wspotpracy ze szkolg.
Projekt ma charakter profilaktyki zdrowia psychicznego 1 wspiera rozwoj kompetencji psychospotecznych
miodziezy.
7adanie bedzie realizowane z uwzglednieniem minimalnych wymagan dostepnosci. Miejsce warsztatow
zostato dobrane tak, aby umozliwi¢ swobodne wejscie 1 udzial osobom ze szczegolnymi potrzebami.
[Informacje organizacyjne bedg przekazywane w prosty i czytelny sposob, a forma zaje¢ moze zostac
dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Materiaty beda udostepniane w formie dostepnej
cyfrowo. W razie potrzeby Fundacja zapewni rozwigzania alternatywne umozliwiajace udzial w zadaniu.
7adanie bedzie realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi ochrony maloletnich oraz
przyjetymi w Fundacji standardami bezpieczenstwa dzieci. Osoby prowadzace zajecia 1 majace kontakt z
uczestnikami zostang zweryfikowane w odpowiednich rejestrach. Fundacja posiada procedury reagowania na
sytuacje zagrozenia oraz wyznaczong osobg odpowiedzialng za bezpieczenstwo uczestnikow.
Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylgcznie w zakresie niezbednym do realizacji zadania,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych. Uczestnicy 1 czlonkowie zespohu
warsztatoweg,o zostang poinformowani o zasadach przetwarzama dany ch

4 Opts zakladanych rezuitatéfw reahzacj: zadania pub%ncznegp
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informacji o osiagnieciu wskazmka
: docelowa)
Liczba uczestnikow warsztatow do 25 oséb Lista obecnosci
Liczba godzin warsztatow 20 godz. Dzienniki zajec
Liczba godzin zajec rekreacyjnych 5 godz. Lista obecnosci, wykaz zajec
Wzrost wiedzy nt. regulacji emocji Min. 80% Ankieta ewaluacyjna

5. Krotka charaktervstyka Oferenta, | jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercia oraz zasobéw, ktdre bedql
wykorzystane w malizacfi zadania

Fundacja od 12 lat prowadzi dziatania edukacyjne i wychowawcze sklerowane do d21ecz i m%odznezy
Dziatania Fundacji koncentrujg sie na wzmacnianiu kompetencji psychospotecznych, budowaniu poczucia
sprawczosci oraz wspieraniu rozwoju mtodych ludzi w bezpiecznym srodowisku edukacyjnym. Poczgtkowo
JFundacja realizowata warsztaty edukacyjne ,Aspekty zycia dorostego” (edycje: 2016, 2020, 2021}
skierowane do wychowankéw placowek opiekuriczo-wychowawczych przygotowujgcych sie do
usamodzielnienia. Ewaluacja tych dziatarh pozwolita na rozwéj oferty Fundacji o elementy motywacyjne,
integracyjne i sportowe, m.in. poprzez organizacje wydarzen sportowych i biegdw przetajowych ,Mam w
Sobie Site” (2018-2019), realizowanych we wspotpracy z Ruchem Focolari. Doswiadczenia zdobyte w trakcie)
realizacji projektéw oraz wnioski z ewaluacji doprowadzity do poszerzenia dziatan Fundacji o wsparcie|
rodzinnej pieczy zastepczej, w tym wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow oraz dziatania
profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy. W latach 2022-2025 Fundacja zrealizowata trzy edycje]
pobytéw edukacyjno-integracyjnych dla rodzin zastepczych, tgczace opieke nad dziecmi z zajeciami
rozwojowymi i edukacyjnymi.

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw dofinansowanych ze $rodkéw publicznych, w tym
grantow Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej (2023 r., tgczna kwota 20 000 zt) oraz Samorzgdu
Wojewodztwa Mazowieckiego (2024 r., 23 000 zt - projekt edukacyjny ,Odkrywanie i wzmacnianie talentow




dzieci i mtodziezy z rodzin zastepczych podczas wakacyjnego wypoczynku”). Projekty te zostaty prawidtowo
zrealizowane i rozliczone. Ponadto Fundacja Podaj Dobro juz zrealizowata, we wspdtpracy z Ruchem
Focolari, pilotazowg edycje warsztatow "Wyloguj sie z oczekiwan otoczenia - odkryj swojg site" dla klas VII
ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Sulejéwku, co daje gwarancje zrealizowania zadania.

Do realizacji zadania zaangazowany bedzie koordynator projektu, dwoch trenerow posiadajacych przygotowanig
[pedagogiczne/psychologiczne oraz wolontariusze wspierajgcy realizacje projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

tp. |  Rodeajkosztu | Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
R L PN |  drédet
1. Zakup materiatéw i pomocy 300 o
Wynajem pomieszczen na 2200

przeprowadzenie warsztatow (sale,
miejsca noclegowe, kuchnie, jadalnig).

3. Zakup produktow do sporzadzenia 500
positkéw.
4, Wynagrodzenia zespotu do realizacji 6600

warsztatéw. Dwoch trenerdw plus
koordynator i kucharka. Godzina pracy
trenera - 250 zt.

B, Wktad whasny niefinansowy — praca 2 300
animatorow po kolacji (2 osoby x 2,5
godz. x 60 zt).

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10300 10000 300

V. Oswiadczenia
Oswiadczam (), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziafalnosci pozytku publicznego

oferenta(=téw);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* foferenc™ skladajacy niniejsza oferte nie zalega(=ja™ / zatega(al*r optacanitemnateinoser = tytuhi-robowigzan
podatkowych;

4) oferent* feferenct* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatia}* / zategat=j4]* z opfacaniem nateznosct 7 tytutrskiadetkna
uwbezpieczenta-speleczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Ainng wiasciwa ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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